EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

BiYOFILIK TASARIM VE iYILESTIREN MIMARLIK: SAGLIK YAPILARI UZERINE BiR
DEGERLENDIRME

BIOFILIC DESIGN AND HEALING ARCHITECTURE: AN EVALUATION ON
HEALTHCARE BUILDINGS

Hilal KAYA
Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Mimarlik Programu. hilaltaspinar87@gmail.com
Dog. Dr. Semra ARSLAN SELCUK
Gazi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Boliimii. semraselcuk@gazi.edu.tr
OZET

Biyofili kavrami insanin dogadaki canlilara karsi dogustan gelen duygusal yakiligi olarak tanimlanmaktadir. Bu hipotez
insanin diger tiim yasam sistemlerine iggiidiisel olarak bagl oldugunu iddia etmektedir. insana dair pek ¢ok bilim alaninda
sorgulanabilecek bu kavram, mimarlik alaninda da farkl platformlarda tartigilmaktadir. Mimarlikta biyofilik tasarim, yapil
cevrelerde insan-doga etkilesiminin ve doganin yararli etkilerinin siirdiirilmesine olarak veren tasarim olarak ifade edilir.
Dogal aydmlatma, dogal havalandirma, manzara vb. gibi biyofilik unsurlarm kullanildig1 binalar, kullanicilarini dogaya
yakinlagtirmakla kalmayip, bina kabugu igindeki 1s1, 151k, havalandirma performansim arttirarak kullanici dostu mekanlar
sunmaktadir. Bu makalede, biyofilik tasarimin giinimiiz saglik yapilar1 mimarisindeki uygulama alanlari sorgulanmustir.
Calismada, “biyofilik tasarim yaklagimi ile tasarlanan mekanlarin iyilestiriciligi artmaktadir” seklinde kurgulanan hipotezi
sonu¢landirmak i¢in dncelikle kavramsal bir alt yap1 olusturulmus ve gegmisten giiniimiize biyofilik tasarim uygulamalari
ornekler 1s1g1nda ele alinmustir. Bu amagla, Uluslararast Yasayan Gelecek Enstitiisii’niin (ILFI) biinyesinde bulunan Biyofilik
Tasarim Girigimi tarafindan olusturulan ve tasarimu siiresince biyofilik tasarim ilkelerinden yararlanildig: ifade edilen 6rnek
caligmalarin bulundugu veri bankasimdan segilen projeler degerlendirilmistir. Secilen projeler (Khoo Teck Puat Hastanesi,
Malezya ve Lady Cilento Cocuk Hastanesi, Avusturalya) bu tasarim yaklagimmim mimarlik alaninda nasil yayginlasarak
kullanilabileceginin anlagilabilmesi acisindan degerli bulunmustur. Giiniimiiziin bilgi birikimi ve teknolojisi ile
gergeklestirilen bu projelerin iginde bulundugumuz yiizyilin yapilasma sorunlarina karsi ¢o6ztiim iireten iyi uygulamalar olarak
gelecegin kentlerine sekil verecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyofili, biyofilik mimarlik, iyilestiren mekanlar.
ABSTRACT

The notion “biophilia” is described as the innate tendency to seek connections with nature and other forms of life. Biophilia
hypothesis suggests that the human beings have been connected to nature instinctively. The researchers have been arguing
the hypothesis in the field of architecture like as in many others, and a new term, i.e., biophilic design, is proposed. Biophilic
design proposes environments where the human-nature interacts, and beneficial effects of nature maintain. The buildings
including some biophilic components such as natural lighting, natural ventilation and landscape provide user-friendly
environments by increasing the performance of light, ventilation and heat inside the building envelope as well as make humans
close to nature. In this paper, the application areas of biophilic design in the today’s healthcare architecture are questioned. In
the study, firstly a conceptual background is formed in order to conclude the hypothesis “the healing performance of the
places designed with the approach of biophilic design understanding is augmented” and the biophilic design applications from
past to present is examined regarding the examples. After that, the examination with the selected projects from the data bank
which were created by the Biophilic Design Initiative in the International Living Future Institute (ILFI) is made and used to
illustrate the use of biophilic design principles during design. The selected projects (Khoo Teck Puat Hospital, Malaysia and
Lady Cilento Children’s Hospital, Australia) are considered valuable as a guide to understand how this design context can be
used in the field of architecture. These projects are realized with the today’s knowledge and technology, and it’s expected that
such conceptual ideas will shape the cities of the future as good practices producing solutions for settlement problems of this
century.

Keywords: Biophilia, biophilic architecture, healing environments.
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Giris

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, dogal unsurlar barindiran mekanlarin insanlarin fizyolojileri iizerinde
olumlu etkiler sagladigini, bu ortamlarda yasayan, tedavi goren ve ¢aligsan insanlarda pozitif duygularin
gelistigini, iyilesmelerin hizlandigini, iiretkenliklerinin artigim gdstermektedir. Ozellikle psikoloji
alaninda elde edilen bulgular doganin stresi azaltmada énemli bir yardimci oldugunu dogrulamaktadir.
Niifusun kirsal alandan kent merkezlerine dogru kaymasiyla, insanlarin doga ile iligkilerinin azalmakta
oldugu bilinen bir gercektir. Bu baglamda dogadan kopuk ve betonlasmis yapili ¢evrelerden olusan
kentlerin yeniden dogayla baglantt kurmasini saglamak amaciyla cgesitli tasarim yaklagimlari
tartisilmakta ve gelistirilmektedir. Bu yaklagimlarindan biri olan “biyofilik tasarim”, kentsel alanda insan
ve doga arasindaki iliskiyi yeniden Kkuracak/saglamlastiracak tasarim prensipleri belirlemeyi
amaglamaktadir.

Biyofili kavrami insanin dogadaki canlilara karsi dogustan gelen duygusal yakinligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu hipotez insanin diger tiim yasam sistemlerine ic¢giidiisel olarak bagli oldugunu
iddia etmektedir. Insana dair pek gok bilim alaninda sorgulanabilecek bu kavram mimarlik alaninda da
farkli platformlarda tartisilmaktadir. Mimarlikta biyofilik tasarim yapili ¢evrelerde insan-doga
etkilesiminin ve doganin yararl etkilerinin siirdiiriilmesine olanak saglayan tasarim olarak ifade edilir.
Dogal aydinlatma, dogal havalandirma, manzara vb. gibi biyofilik unsurlarin kullanildig1 binalar,
kullanicilarii  dogaya yakinlastirmakla kalmayip, bina kabugu icindeki 1s1, 151k, havalandirma
performansini arttirarak kullanict dostu mekanlar sunmaktadir.

Calismayla biyofilik tasarimin giinlimiiz saglik yapilart mimarisindeki uygulanmis 6rnekleri ele alinarak,
bu tasarim yaklasiminin mimarlik ve saglik alaninda birlestirici bir faktor olarak nasil kullanilabilecegi
ve hastaneler i¢in yeni bir mimari dil olarak biyofilik mimarligin neler onerilebilecegi tartisilmistir.

Calisma kapsaminda 6zellikle saglik alanlarinda, insanlarin doga ile etkilesimde bulunmasini amaglayan
mekanlarm iyilestirici 6zelligi vurgulanmaktadir. Oncelikle biyofilik tasarmmn iyilestirici 6zelligi
lizerine kavramsal bir alt yap1 olusturulmus ve biyofilik tasarim ge¢misten giiniimiize 6rnekler 1s181inda
ele alinmigtir. Daha sonra tasarimu siiresince biyofilik tasarim ilkelerinden yararlanildig: ifade edilen
saglik yapilar1 projeleri degerlendirilerek, biyofilik tasarimin gilinlimiiz saglik yapilari mimarisindeki
uygulama alanlar1 ve yontemleri sorgulanmugtir.

Calismada, “biyofilik tasarim yaklagimi ile tasarlanan mekanlarin iyilestiriciligi artmaktadir” seklinde
kurgulanan hipotezi sonuglandirmak i¢in oncelikle kavramsal bir alt yap1 olusturulmustur. Daha sonra
Uluslararas1 Yasayan Gelecek Enstitiisii’niin (ILFI) biinyesinde bulunan Biyofilik Tasarim Girigimi
tarafindan olusturulan ve tasarimi siiresince biyofilik tasarim ilkelerinden yararlanildig1 ifade edilen
ornek calismalarin bulundugu veri bankasindan segilen saglik yapilar1 projeleri degerlendirilmistir.
Projeler on dort maddeden olusan biyofilik tasarim ilkeleri kapsaminda ele alinarak, teorik bilginin
uygulamaya nasil aktarildigi tartisilmistir. Segilen projelerin, giiniimiiz mimarlik alaninda uygulanan
biyofilik saglik yapilarini temsil ettigi kabul edilmistir. Secilen projeler, bu tasarim yaklasiminin
mimarlik alaninda nasil yayginlasarak kullanilabileceginin anlasilabilmesi ac¢isindan degerli
bulunmustur. Gliniimiiziin bilgi birikimi ve teknolojisi ile gerceklestirilen bu projelerin, konunun
kuramsal ve uygulamaya yonelik 6zellikleriyle, i¢inde bulundugumuz yiizyilin yapilasma sorunlarina
kars1 ¢oziim iireten iyi uygulamalar olarak gelecegin kentlerine sekil verecegi diisiiniilmektedir.

Biyofilik Mimarhk

Biyofilik tasarim yaklasiminin temellerini olusturan biyofilya (biophilia) kavrami “...yasama ve yasam
benzeri siireclere karsi duyulan dogustan gelen egilim” olarak tanimlanir (Wilson, 1984). Hipotez olarak
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savunulan bu kavram insanin diger tiim yasam sistemlerine icgiidiisel olarak bagli oldugunu iddia
etmektedir. Temellerini bu hipotezden alan biyofilik tasarim “modern kentsel alanda insan ve doga
arasindaki iliskiyi yeniden kurarak insanlarin fiziksel ve zihinsel agidan saglik ve refah duygularini
gelistirmeyi amaglayan yaklasim” olarak tanimlanmistir (Kellert ve Calabrese, 2015, s. 3).

Biyofilik tasarim, insanlar i¢in yapili ¢evrede biyolojik bir organizma olarak iyi bir yasam alam
yaratmakla ilgilidir. Tiim organizmalarda oldugu gibi, etkili insan islevi de ayristirilmig ortamlardan
ziyade ekolojik olarak birbirine baglhidir. Tiim tiirler gibi, insanlarin da yapay olandan ziyade dogaya
kars1 etkisel ve tepkisel baglantis1 biyolojisinde mevcuttur. Biyofilik tasarim, modern yapili ¢evrede
dogayla ilgili bu i¢sel adaptasyonlar1 tatmin etmeyi ve bunu yaparken insanlarin fiziksel ve zihinsel
acidan saglhigini ve zindeligini gelistirmeyi amaglamaktadir (Kellert & Calabrese, 2015, s. 21).

Dogal unsurlar eski caglardan itibaren insan yapilarinda kullanilmistir. ilk yerlesim alanlari olan
magaralardaki duvar resimlerinde, Neolitik Doneme ait Sanliurfa’da bulunan antik Gobekli Tepe
yerlesim alaninin karakteristik stilinde, Babil’in asma bahcelerinde, Yunan tapinaklarinda, Ispanya'daki
Elhamra Saray1 bahge avlularinda, Selguklu motiflerinde dogal unsurlarin veya siireclerin uygulamalari
g6zlenmektedir (Browning, Ryan & Clancy, 2014, s. 6).

19. ylizyil sonlar1 ve 20. yiizyil baglarinda Art Nouveau tasarimlarinda dogadan ilham alindigi
goriilmektedir. Victor Horta’nin Belgika’da bulunan Hotel Tassel binasi, Louis Comfort Tiffany
lambalar1 (Resim 1) ve Antonio Gaudi’nin binalarinin agik biyomorfik formlari déneminin giicli
ornekleridir. 20. yiizy1l baslarinda Frank Lloyd Wright tarafindan tasarlanan Fallingwater (Selale evi) ve
Johnson Wax Binasi biyofilik tasarimin gegmisteki uygulamalari olarak kabul edilmektedir (Browning
vd., 2014, s. 7), (Resim 2).
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Resim 2: Selale Evi [URL 3]ve Johnson Wax Binasi [URL 4]

Tarihi yapilarda ve mekanlarda gozlenen hayvan ve bitki temsillerinin uzun zamandir dekoratif ve
sembolik silislemeler i¢in mimarlik alaninda kullanildigi bilinmektedir. Her donem farkli sekillerde
uygulanan bu dogal temalarin tutarlilifi, biyofilik tasarimin yeni bir olgu olmadigini gostermektedir.
Daha ziyade tarih, bir kentsel tiir olarak modern insanin saglikli ve canli bir varolusu siirdiirebilmesi i¢in
doga ile baglantisinin hayati 6neme sahip oldugunu desteklemektedir (Browning vd., 2014, s. 6).

Biyofili ve biyofilik tasarim, fiziksel ve zihinsel refahimizin kendimizin Gtesinde, ekolojik olarak bir
parcast oldugumuz doga ile olan iliskilerimizin kalitesine baglh oldugunu vurgulamaktadir (Kellert &
Calabrese, 2015, s. 21). Gilines 151gmin bulundugu, hayvanlarla temasta oldugumuz, agag, ¢icek, akan
sular, kuslar ve dogal siiregler barindiran ortamlarda daha iyi hissettigimiz gercegi esas alinarak biyofilik
tasarim anlayis1 sekillendirilmektedir (Bayraktaroglu, 2013, s. 35). Mimarlik alaninda bu tasarim
yaklagimi ile hasta insanlarin daha hizli iyilesebilecegi hastaneler, ¢alisanlarin daha verimli olacagi ofis
mekanlari, ¢ocuklarin daha basarili olacagi egitim yapilar1 ve refah duygusunu arttiracak yasam
alanlarinin tasarlanmasi hedeflenmektedir.

Tasarim parametreleri

Bilim insanlar1 ve tasarimcilar, insanlarin dogal ve yapili ¢evreler ile ilgili memnuniyetlerini en ¢ok
etkileyen ozellikleri ve bu durumun sebeplerini tanimlamak i¢in ¢alismaktadir. Arastirmalarin, saglik ve
refah istiinde olumlu bir ekti saglayacak sekilde uygulamaya nasil yansitilacagi, bu yaklagimin ele
alinma bigimleri 6nem tasimaktadir. Bu gerekcelerle, yapilan degerlendirmeler sonucunda doga, bilim
ve yapili ¢evre arasindaki iligkiler tanimlanmaya calisilmis, biyofilik tasarima yonelik yapili cevrede yer
alan ve doga-saglik iliskilerini yansitan etkenler bir ¢er¢eve igerisinde sunulmustur (Browning vd.,
2014). Ampirik verilerle desteklenen, islevleri ve etki alanlar1 agisindan on dort madde halinde
siniflandirilan tasarim parametreleri tanimlanmistir. Tanimlanan modeller daha anlasilabilir olmasi
amaciyla li¢ ana baglik icerisinde ele alinmaktadir: mekanda doga, dogal analoglar ve mekanin dogasi.

Mekanda doga

Bu parametre bir mekanda ya da alanda doganin dogrudan, fiziksel ve gecici mevcudiyetini ele
almaktadir. Bitki yasami, su ve hayvanlarin yani sira esintiler, sesler, kokular ve diger dogal unsurlari
icermektedir. Ornekler arasinda saksi bitkileri, ¢igek tarhlari, kus besleyiciler, kelebek bahgeleri,
cesmeler, akvaryumlar, su barindiran unsurlar, avlu bahgeleri, yesil duvarlar veya bitki ortiilii catilar
bulunmaktadir. Alan deneyimlerindeki en giiglii dogal etki, dzellikle gesitlilik, hareket ve ¢ok-duyumsal
etkilesimler araciligiyla anlamli ve dogrudan baglantilarin olusturulmasiyla elde edilmektedir (Browning
vd., 2014).

Mekanda doga yedi madde halinde ele alinmistir (Browning vd., 2014)[URL 5].

i. Doga ile gorsel baglanti: Dogal unsurlara, dogal siireglere ve canli sistemlere bakis. Bahge
veya deniz manzarali bir pencere, saks1 bitkileri, ¢igek tarhlari, avlu bahgeleri, yesil duvarlar ve
yesil ¢atilar gibi.

ii. Doga ile gorsel olmayan baglanti: Dogal unsurlara, dogal siireclere ve canli sistemlere kasten
ve olumlu bir referans veren isitsel, dokunsal, koku ya da tatlandirici uyaranlar.

iii. Ritmik olmayan duyusal uyaranlar: istatistiksel olarak analiz edilebilen, ancak tam olarak
tahmin edilemeyen, dogayla ilgili degisken, rastlantisal ve gecici baglantilar. Cimenlerin veya
yapraklarin yumusak bir sekilde esintiyle hareket etmesi, suyun yizeyinin dalgalanmasi gibi.
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iv. Termal ve hava akim degiskenligi: Hava sicakligindaki ince degisiklikler, bagil nem,
ciltteki hava akis1 ve dogal ortamlari taklit eden yiizey sicakliklari.

V. Suyun varhgi: Suyu gormek, isitmek ve dokunmak.

vi. Dinamik ve difliz 1s1ik: Dogada meydana gelen aydinlatma kosullarini, 151k ve golge
yogunluklariyla taklit etmek.

vii. Dogal sistemlerle baglanti: Mevsimsel degisiklikler gibi, dogal siireglerin farkindaligi ve
onlara yakinlik.

Dogal analoglar

Dogal analoglar, doganin organik, cansiz ve dolayli cagrisimlarini ele almaktadir. Dogada bulunan
nesneler, malzemeler, renkler, sekiller, diziler ve desenler; yapili ortamda sanat eseri, siisleme, mobilya,
dekor ve tekstil olarak kendisini gostermektedir. Cigeklerin ve yapraklarin taklit edilmesi veya organik
sekillere sahip mobilyalar dogayla dolayli bir baglanti saglamaktadir. Dogal Analoglar, ii¢ biyofilik
tasarim parametresini kapsamaktadir (Browning vd., 2014):

viii. Biyomorfik formlar ve desenler: Dogada bulunan desen, sekil, doku veya geometrik
diizenlemelerin tasarimlarinin sembolik temsilleri.

iX. Doga ile malzeme baglantisi: Yerel ekolojiyi veya jeolojiyi yansitan ve ayri bir mekan
duygusu yaratan dogal malzeme ve unsurlarin ¢ok az miidahaleyle kullanima.

X. Karmasiklik ve diizen: Dogada yer alan simetri, hiyerarsi ve geometrilerin zengin duyusal
bilgilerinin tasarima yansitilmasi.

Mekanin dogasi

Mekanin dogasi, dogadaki mekansal yapilanmalari kapsamaktadir. Bu, yakin g¢evremizin Otesini
gorebilmemiz i¢in dogustan gelen ve O0grenilmis arzularimizi, biraz tehlikeli veya bilinmeyene olan
hayranligimizi, korku veya giiven uyandiran unsurlar1 igermektedir. Mekanin dogasi, etrafimizdaki

yerlesik dogal diinyanin tasarimina ve onunla nasil baglant1 kurdugumuza odaklanmaktadir (Browning
vd., 2014):

xi. Manzara: Uzun mesafeli ve engelsiz goriis alani. BUylk boy pencereler veya tavan
pencereleri, asma kat seviyeleri, agik plan alanlar, cam ve seffaf bélmeler gibi

Xii. Siginma: Bireyin ¢evresel kosullardan veya merkezi faaliyet alanlarindan korunan bir
konuma cekilme yeri.
xiii. Gizem: Kismen gizlenmis goriis agilari, uzun mesafeli engelli goriiniimler ya da bireyde
daha derine gitme meraki uyandiran duyusal unsurlarla elde edilen daha fazla bilgi vaadi.

xiv. Risk / tehlike: Giivenilir bir koruma alani ile birlestirilen tanimlanabilir bir tehdit.

Saghk Yapilarinda Biyofilik Tasarim

Lexicon Medicum 1839'da, pek ¢ok hastaligin ilag yardimi olmaksizin sadece havaya, gidaya,
dinlenmeye, fiziksel aktiviteye ve zihinsel durumlara dikkat edilerek tedavi edilebilecegini savunarak
“doganin iyilestirici giicii”nii ifade etmistir. O zamandan beri doga “tedavi edici” (therapeutical) olarak
kabul edilmis ve dogal unsurlarin bireylerin sagligini etkileyerek iyilesmelerine yardime1 oldugu kabul
edilmistir (Hickman, 2013).
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20. yiizyilda bu varsayimlar, doga manzaralarina maruz kalan cerrahi hastalarin iyilesme yetenegi
lizerine yiriitiilen aragtirmalar ile desteklenmistir. GUniimiizde hastane ortamlarinda doga ile etkilesimin
faydalarini1 arastiran/dogrulayan, giderek biiyliyen bir arastirma girisimi bulunmaktadir. Bu tdr
caligmalarin sonuglari, bireylerin psiko-fiziksel refahina fayda saglayan ve onlari iyilestiren yeni bir
tasarim yaklagimini, -biyofilik tasarimi- daha iyi tanimlamaya yardimci olmustur (Totaforti, 2018, s. 1).

Biyofilik tasarim, insan psikolojisi iizerindeki iyilestirici etkisinden dolay1 ozellikle saglik hizmeti
verilen alanlarda 6nemli bir etkiye sahiptir. Hastaneler, klinikler ve ofisler; hastalar, ziyaretgiler ve saglik
calisanlar i¢in yiiksek strese sebep olan ortamlardir. Mevcut saglik yapilarinda mekansal alanlar
genellikle fonksiyon odakli tasarlanirken, bu mekanlarin insanlar {izerinde nasil bir etkiye sebep oldugu
arka planda tartisilmaktadir. Glinlimiize kadar yapilan arastirmalar sonucu elde edilen bulgular doganin
stresi azaltmada 6nemli bir yardime1 oldugunu, doganin pozitif duygular1 gelistirdigini ve iyilesme
stirecini hizlandirdigint gostermektedir. Hastanelerde dogal veya dogayla baglanti kurabilecegimiz
unsurlarin bulunmasinin, hastalarin iyilesmesine etkileri konusunda ¢alisan Roger Ulrich, yiirtttigi
caligmalar sonucu doganin, kan basinci diizenleyici, agri azaltici, bagisiklik sistemi gii¢lendirici,
enfeksiyon riski azaltic1 ve yara iyilesme siirecini hizlandirict etkilerini tespit etmistir (Corakgi, 2016, s.
30).

Gegmise yonelik yapilan incelemeler neticesinde Stephen Kellert tarafindan tanimlanan biyofilik tasarim
yaklagiminin, eski ¢aglardan giiniimiize kadar saglik alaninda uygulandigi goriilmektedir. Cinli Taocular
tarafindan saglhiga yararli oldugu diisiliniilerek yapilan bahgeler ve seralar, iki bin y1l 6ncesinden 6rnek
olarak gosterilebilir (Louv, 2012, s. 53). Yine erken Viktoryen Doénemi’nin hastane bahgelerinde faydali
olacagi ongoriilerek dogal unsurlara yer verilmistir.

Doganin insan saglig1 ve psikolojisi tizerindeki olumlu etkisi arastirmacilar tarafindan yapilan deneylerle
birgok kez kanitlanmistir. Amerika’da yapilan aragtirmalar sonucu, topragi kazmanin akil hastalar
Uzerinde iyilestirici bir etkisi oldugu saptanmistir. Kalp hastalar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada ev
hayvani sahibi olan hastalarin 6liim oranlarinin, ev hayvani olmayanlarinkinin {ig¢te biri oraninda oldugu
bulunmustur. Gergin olan deneklere doga manzarali resimler gosterilmis, deneklerin kisa siirede
sakinlestigi tespit edilmistir. Agaclik alana bakan odada yatan cerrahi hastalarla, tugla bir duvara bakan
odada yatan ayn1 seviyedeki hastalar karsilagtirilms, ilk gruptaki hastalarin digerlerine gore daha erken
taburcu oldugu bulunmustur (Louv, 2012, s. 54,55).

21. ylizyilla geldigimizde, gilinlimiize kadar yiiriitiilen c¢alismalar neticesinde biyofilik tasarim
yaklasiminin saglik mekanlarinda ¢ok yonlii fayda saglayacagi ongoriilerek, bu tasarim yaklagimi
hastane yapilarinda uygulanmaya baslanmistir. Bu arastirma igerisinde tasarimi siiresince biyofilik
tasarim parametrelerinden yararlanildig1 ifade edilen iki adet saglik yapisi incelenmistir. Projeler,
Uluslararast Yasayan Gelecek Enstitiisii’'nin (ILFI) biinyesinde bulunan Biyofilik Tasarim Girigimi
tarafindan olusturulan 6rnek c¢aligmalarin bulundugu veri bankasindan segilmistir. Biyofilik Tasarim
Girisimi, biyofilik tasarimin mimariye aktarilmasi, diinyada uygulama alaninin yayginlastirilmasi, ortak
bir bilgi aginin olusturulmasi ve dil birliginin saglanmasi adina enstitiiye bagli olarak akademik ve
deneysel caligmalar yiiriitmektedir. Se¢ilen yapilardan biri Malezya’da bulunan Khoo Teck Puat
Hastanesi, digeri Avusturalya’da bulunan Lady Cilento Cocuk Hastanesi’dir.

Khoo Teck Puat Hastanesi ve Lady Cilento Cocuk Hastanesi

Biyofilik tasarim ilkeleri kapsaminda degerlendirilen hastanelerden biri olan Khoo Teck Puat Hastanesi,
Malezya’nin baskenti Singapur’da insa edilerek 2010 yilinda hizmet vermeye baslamistir. Binanin
yerlesim alani i¢in Yishun goletinin yaninda bulunan arazi secilerek hastane ve goletin bir biitiin olarak
algilanmas1 amaglanmistir. Birbiriyle baglantili dort ana binadan olusan hastane yapisinin koridorlari,
sehrin hakim iklimine uyumlu olarak yari agik tasarlanmistir. Cok sayida tropik bitki, su ve dogal
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malzeme kullanilarak dogal bir ekosistem kurgusuyla tasarlanan bahgeler, avlular ve teraslar; hastanenin
¢evrede yasayan canli tiirleri igin tercih edilen bir yagam alani olmasini saglamistir. “Stephen R. Kellert
Biyofilik Tasarim Odiilii” de dahil birgok uluslararasi 6diil kazanan yapi, sadece hastalara hizmet
etmeyip halkin da ziyaretine acilarak sosyal bir dinlenme alani olarak hizmet vermektedir [URL 6],
(Resim 3).

Resim 3: Khoo Teck Puat Hastanesi [URL 6, 7]

Ikinci olarak degerlendirilen Lady Cilento Cocuk Hastanesi, Avustralya’nin Brisbane sehrinde insa
edilerek 2014 yilinda hizmet vermeye baslamistir. Binanin tasarimi dogrudan ¢ocuklarin saglhigini ve
refah duygularini desteklemeye yonelik kurgulanmistir. Uygulanan tasarim konsepti “yasayan agag”
fikrine dayanarak tasarlanan mor-yesil, parlak renkteki dis cephe formu, arazinin yanindaki parkta
bulunan begonvillerden esinlenmektedir (Resim 4).

Her biri disar1 dogru uzanan balkonlarin kimi daglara, kimi nehre, kimi park alanlarina bakacak sekilde
farkl1 kent noktalarina yonelmesi saglanmistir. Cevredeki park alanlar1 cati bahgeleriyle devam
ettirilerek, hastanenin iyilestirme siirecini desteklemesi, hasta, aile ve personele dinlenme mekanlar
sunmasi saglanmistir [URL 8,9].

Segilen iki hastane binasinin biyofilik tasarim parametreleri kapsaminda degerlendirilmesi Tablo 1, 2 ve
3’ te gosterilmektedir.
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[URL 6, 8, 10, 11, 12, 13]

Tablol. Ornek hastanelerde tespit edilen mekanda doga baslig1 altinda yer alan biyofilik yaklasimlar

Tasarim KTPH’nde uygulanan yaklasimlar | LCCH’nde uygulanan yaklasimlar
Parametre-
leri
Doga ile NI
gorsel L NERER) ll I 1
baglanti e d J e’
i g
1. Bina cevresinde dogal bir ekosistem 3. Her biri farkli bir manzaraya yonelen
’ olusturularak  dol f m alanlarvla balkonlar binada bulunanlarla dig
bﬁtisinlestirilmistir 3 y mekan arasinda gorsel bir baglanti
2. Arazi alaninin yaninda bulunan gélet 4 kuruln;a;:mlsaglazimilkitadlr. 1 bi
ve dogal ortam hasta odalarindan ' C.atl angelert dogal ve yesi it
szlemlenebilmektedir dinlenme alanm1  olarak  hizmet
g ' vermektedir.
Doga ile
gorsel
olmayan
baglanti Fge ™
: {,' : ; ' . 5 7 ..-1' -~
° ai ve yesli erel itki formlrlla * Cati bahgelerinde kurglllanan ve duyusal
suyun birlestigi yerde olugan canlilik, koku ve uyaranlarla tamamlanan dogal mekanlar binada
ot o o .| bulunanlara farkli deneyimler sunmaktadir.
beyaz giiriiltii; duyusal degiskenlikle dolu bir . Lo .
ortam yaratilmasina yardimct olmustur. Cimenlere oturme_lk_, taze kesilmis gimlerin
e Olusturulan ekosistem igerisinde yasayan kokusunu almak gibi.
¢ok sayida canli tespit edilmistir.
Ritmik o Bitkiler, bocekler, kuslar, su, selale, .ﬁfeltklll-gl; :roiikleirt;i l:)?i;a{;trzgﬁ(ri; ggl;i;lz;’
olmayan gokyiizil, giines, riizgar, su gibi bina etrafinda %e hsi’ssedli%len’ dog“al degiskenlerin gdu sal
duvusal gozlenen ve hissedilen dogal degiskenlerin uvarma otkisi bulur%maktaglrs yu
y duyusal uyarma etkisi bulunmaktadir. Y '
uyaranlar
Tormalve | «Copher, oban dosl o | £ BRI et bl do o
hava akinm | havalandirmasi i¢in hava akisina gegirgen im%(an tammakiadir
desiskenlizi olacak sekilde tasarlanmistir.Binanin duvarlari ’
g3 g boyunca bulunan aliminyum kanatlar veya
“kanat duvarlar1”, cephedeki riizgar basincini
artirarak hakim riizgarlari binaya
yonlendirecek sekilde tasarlanmustir.
e Ana lobi ve koridor gibi ortak alanlar,
optimum dogal havalandirma icin 6zel olarak
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tasarlanmigstir, boylece mekanik havalandirma
ihtiyaci azaltilmistir.

Suyun
varh@
=Y ?3: = I e 4 ‘Q ==
o Hast L 1 " 1 5leti e Bina odalar1, balkonlar1 ve ¢at1 bahgeleri
astanenin - sosyal - mexaniarl - goIetn | .y gorecek sekilde konumlandirilmustir.

yaninda yer alacak sekilde tasarlanmustir.
e Bodrum katta goletle baglantili bir selale
kurgulanmstir.

Dinamik ve

difiz 11k

A R S e Cephede kullanilan parlak yesil ve mor

° erhede igik raflari ve hareketli cam golgeleme elemanlariyla i¢c  mekanlarda
pan]ur.lar kgllgnllrmshr. Cephe elemanlar.l' V€ | kontrollii bir dogal 151k ortami saglanmistir.
beyza) Yesllllklerl mekanda 15tk ve golge | Aydmlatma elemanlarmm karmagik bir
Oriintiileri olusturma'l'( tad}r. Bu it diizen icerisinde konumlandirilmasi, i¢
zamansal uyarict goreviyle i¢ mekana mekanlarda daha doal 1sik  gorintiisi
yansitilmaktadir. olusturmaktadir

Dogal

sistemlerle

baglanti

SE &

e Catida olusturulan c¢iftlikte 100 tiir meyve
agact ile 50 tiir sebzenin ve 50 gesit bitkinin
bakimi yapilarak organik uriin
yetistirilmektedir.

e Tropikal bitki kullanilarak yerel iklime
uyum saglanmustir.

e Binalarin etrafinda dogal bir ekosistem
olusturulmustur. Hastane arazisinde tespit
edilen 83 tiir kelebek, 66 kus tiri, 24 tir
yusufcuk ve 100 balik tiri  bunu
kanitlamaktadir.

P - I}
T — -~ ‘

e Meydanda bulunan c¢ocuk oyun alani,
hayvanlarin yagam alanlarindan esinlenerek
cocuklara ilham vermekte ve onlarin yaban
hayatiyla baglanti kurmasini saglamaktadir.

e Toplamda on bir adet olan ¢at1 bahgeleri ve
yesil egimli cati, insanlarin hastane binasi
icerisinde dogal ortamla baglanti kurmasini
saglamustir.
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Tablo2. Ornek hastanelerde tespit edilen dogal analoglar basligi altinda yer alan biyofilik yaklasimlar

[URL 6, 8, 10, 11, 14]

Tasarim
Parametreleri

KTPH’nde uygulanan yaklasimlar

LCCH’nde uygulanan yaklasimlar

Biyomorfik

formlar ve

desenler

% - | - : - 5
e Ormanin dogasindan esinlenen manzara a.h;l;;lslzgin agisindan  bir agag  model
iverteleri ve teraslar, tropikal yagmur : ) o
%rmanlarmm farkl katmaﬁlarlnl Y %aklit e lg mgkanl? rda fazlasiyla hayvan ve bitki
etmektedir. Flora desenleri asansorlerin desenlzn’ ]cjiolgal forml?{ 1(<1u11anlllm15t1r." |
tavanlarma, duvarlara ve beton zemin tizerine | ® ¢afida bulunan yesil duvarlar ve siitunlar,
entegre edilmistir. agaclari taklit etmektedir.
. . . L - e Bina igerisinde ve disarisinda dogal

Doga ile e Bina igerisin de Ve disarisinda dogal malzemeler tercih edilmistir.

malzeme malzemeler tercih edilmistir.

baglantis1

Karmasikhik

ve diizen

pezaj

o Merkezi avlusu, hastane icinde
dolasima yardimci olan ana yonlendirici
konumundadir.

e Yasayan agac¢ konseptiyle tasarlanan yapi,
bir agacin gorselligini sergilerken etrafiyla
uyum saglamistir. Ayni zamanda balkonlarin
i¢ mekanda devam eden akslar1 yonlendirme
gorevini iistlenerek diizen saglamaktadir.
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Tablo3. Ornek hastanelerde tespit edilen mekanin dogasi basligi altinda yer alan biyofilik yaklasimlar
[URL 6, 8, 10, 11]

Tasarim KTPH’nde uygulanan yaklasimlar | LCCH’nde uygulanan yaklasimlar
Parametreleri
Manzara
- — - Farkl lara bakan  balkonl
[ ]
e Bina cephesinin seffaf olmasi hastalarin arkt agtlara axan atontar
. ; tasarlanmustir.
goriis alanmmi  genisleterek dis mekanla . Bi . traf ..
iletisimini kuvvetlendirmistir. ' oma araziye ctratl e
- N L .o .| gozlemleyebilecek sekilde
o Gliverteler, gok kopriler, Kkliniklerin Konumlandulmistir
bekleme alanlar1 ve golet gezinti yolu gibi .i Kkand ¥ .k i bélmel
gecis alanlar etrafin agik ve simirsiz bir K llg mle artl a asma katlar ve cam boimeler
sekilde gozlemlenmesine imkan vermektedir. ulantmisur.
Siginma
e Etrafi uzaktan gézlemeyebilecekleri gok ...Eltrafll bil EIZ al.< balk lm esafelerden
kopriiler, yart agik koridorlar ve teraslar gozlemleyebilecekleri balkonlar ve  catt
tasarlann’nstlr bahgeleri tasarlanmigtir.
¢ Bina sadecé bir iyilestirme mekan1 olarak * Besinci katta bulunan gizli bahge kamuya
degil,  aym zar}lllan da  yerel halkin aciktir ve i¢ hastane ortamindan uzaklastirma
konferanslara, sergilere, egitim programlarina i?;jg}; d:tisla;rlanmlstlr, sakin bir sigmak
katilabilecegi sakin bir mekan olarak '
kurgulanmustir.
e Kentsel baglamin bir parcasi haline gelen
bina halkin dinlence yeri olarak da tercih
edilmektedir.
Gizem
e Avlularda kullanilan tro k bitkiler ve | (ati bahgelerinde bulunan yesil duvarlar
. Pt . ve yart acgik mekanlar merak duygusunu
peyzaj tasarimlart alanin dogal bir orman S .
e < uyarici niteliktedir.
goriiniimii kazanmasini saglamstir.
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e Cocuklar igin tasarlanan bahcedeki oyun
alani, makul diizeyde tehlikeli kademeler
barindirmaktadir.

Risk / e Bahgelerde, teraslarda ve avlularda
Tehlikeli kurgulanan tropik ortam ve dogal peyzaj
tasarimlar1 bu duygular1 uyandirmaktadir.

Degerlendirme ve Sonuclar

Modernlesen kent yasami ve kent igerisindeki yapili ¢evreler 21. yiizyilin kiiresel saglik sorunlar
icerisinde 6nemli bir yer tutan stresin kaynagi olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, insanin ruhsal
ve bedensel saghigini etkileyen kentsel yasam tarzinin, dogal olana karsi 6zlem duymasina yol agtigini
gostermektedir. Bu eksikligin giderilmedigi durumlarda kendisini farkli tepkiler halinde yansitacag: da
onemli bulgular arasindadir. Kimi zaman mutsuzluk, huzursuzluk olarak; kimi zaman verimsizlik,
dikkatsizlik ve daha ileri boyutlarda “hastalik” olarak karsimiza g¢ikabilen bu durum, insanin kendi
dogasina kars1 bir direnisi olarak da tanimlanabilir. Buna kars1 yukarida bahsediligi gibi eski ¢aglardan
giiniimiize kadar dogayla i¢ i¢e gegmis yasam alanlarina rastlanmaktadir. Genellikle insanlarin huzur
buldugu bu mekanlarin insanlar tarafindan neden tercih edildigi bilim adamlar1 tarafindan arastirilmas,
elde edilen veriler dogrultusunda bu mekanlara daha c¢ok ihtiyag duydugumuz tespit edilmistir. Bu
kapsamda yapilan uluslararasi calismalar neticesinde arastirma projeleri gelistirilmis ve uygulamya
aktarilan projeler {izerinden degerlendirilmeler yapilmis, sonuglarin gegmis verileri destekledigi
goriilmiistiir.

Son yillarda yapilan bu ¢alismalar, doganin insan {istiindeki yapici, onarici, sakinlestirici, huzur verici
giiclinli gostermektedir. Bunun disinda birgok hastaligin sebebi olan stresin de, insanoglunun dogadan
zamanla soyutlanmasi sonucu arttig1 goriillmektedir. Yani hem hastaliklarin ortaya ¢ikmasia engel
olabilecek hem de mevcut hastaliklari iyilestirmeye yardimci olabilecek bir etken olarak doganin, iginde
bulundugumuz yiizyil i¢erisinde mimarlik alaninda bize ¢ok yardimci olacagi dngoriilmektedir.

Aragtirma igerisinde incelenen hastane yapilart uluslararasi diizeyde degerlendirildiginde, biyofilik
mimarinin saglik yapilarinda nasil uygulanabilecegini gostermesi agisindan ¢ok yonlii 6rnekler olarak
degerlendirilmistir. Calismalar neticesinde tanimlanan kuramsal bilgilerin saglik alaninda uygulamaya
nasil aktarildigi maddeler halinde ele alinmistir. Tasarim parametreleri kapsaminda degerlendirilen
yapilar konum olarak kent merkezlerinde bulunan, ayn1 zamanda kendi i¢ mekanlarinda dogay1 yasatan
ve yansitan binalardir. Ozellikle saglik yapilarinda insanlarin daha hasta, stresli ve huzursuz oldugu
diistiniildiiginde, bu mekanlarin bir biitiin olarak kurgulanan tedavi edici tasarim yaklagimlar1 diger
hastanelerden daha olumlu sonuglar almasini saglamistir. Gelisen modern peyzaj mimarisi mevcut beton
binalarin bolgesel iklim sartlarina gore tasarlanmasini ve uzun 6miirlii uygulamalarin yayginlasmasini
saglamistir. I¢inde bulundugumuz yiizy1lin yapilasma ve saglik sorunlarina kars1 farkli yollardan ¢oziim
ureten bu projeler, gelecegin hastane binalarini sekillendirecek mimari bir dil olarak “biyofilik
mimari”nin yayginlagsmasina biiyiik katki saglayacaktir.
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