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OZET

Siirt ili yenilebilir otlar bakimidan oldukga zengindir. Kis ve Ilkbahar mevsiminde bol yagis alan
Siirt ilinde yenilebilir otlardan olusan yemek kiiltiirii zengindir. Yilanyastigindan (Arum maculatum)
kenger otuna (Gundelia tournefortii), peynir otundan 1sirgan otuna kadar gesitli tiirlerde yenilebilir
otlar mevsiminde toplanarak gerek ¢ig gerekse pisirilerek veya salamura yapilarak tiiketilmektedir.
Tamamen “dogal” ortaminda toplanan, ¢esitli isleme tekniklerinden ve insan miidahalelerinden uzak
sekilde yetisen ancak mevsiminde bulabildigimiz ve tiikettigimiz, en 6nemlisi de tarimi yapilmayan
ve sebze niyetine kullanilan otlardir ¢alismamizin konusu. Bu otlarin birgogu baska yorelerde
bulunabilmektedir. Dogal sebze olarak nitelenen bu otlar, farkli metotlarla giinliik gida
gereksinimlerimizi karsilayan yiyecekler arasinda bulunmaktadir. Bazilar i¢in yilda en az bir kere
yenmeli dusturundan yola ¢ikilarak gergeklestirdigimiz bu ¢alismamizda Siirt bolgesinde sebze olarak
tiiketilen bazi1 otlar bolge insanmi ile goriisiilerek tespit edilmistir. Tespit edilen yenilebilir otlar
arasinda; Korpit (Rigvat veya Dé&jnik de denir), Kenger, Ahbandir, Strizek (Altindiken), Kardi
(Yilanyastigi), Isirgan otu, Sirdim (Yabani sarimsak), Ebegiimeci (Tolik), Kuzukulagi, Isgin otu
bunlarin baglicalar1 arasindadir. Ozellikle etken maddelerinin sagligimiz agisindan dnemine dair
yapilan arastirmalarin sonuglarina gore bu otlara talep her gegen giin artmaktadir. Gerek sekilleri ve
gerekse isimlerinden dolay1 bu otlar ekzotik (exotic) sebzeler grubuna da girebilecek tiirlerdir.
Kiltire alinmamalar1 ve kayith pazarlama piyasalarinda ticarete konu olmamalarindan dolay1 da
mindr sebzeler grubuna girebilmektedirler. Her birinin yiiksek tecriibelerle aktarilmis hikayeleri
vardir. Her bir yenilebilir otun sagligimiz acisindan ¢ok degerli ve telafi edilemeyecek degerde 6nemi
bulunmaktadir. Erken ilkbaharda baslayan yenilebilir otlarin toplanmasina mevsim kosullarina bagh
olarak Mayis aymin sonuna kadar devam edilmektedir. Bu otlardan bazilar1 toplandig1 gibi ¢ig olarak
veya pisirilerek tiiketilmektedir. Bazi otlar ise salamura halinde islenerek tiiketilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Minér-Ekzotik Sebzeler, Yenilebilir Otlar
SOME HERB CONSUMED AS VEGETABLES IN SiiRT REGION

ABSTRACT

Siirt province is rich in edible herbs. In Siirt province, where there is plenty of rain in winter and
spring season, the food culture consisting of edible herbs is rich. Various types of edible herbs, from
Arum maculatum to Gundelia tournefortii, from cheese grass to nettle grass, are collected in season
and consumed both raw and cooked or in brine.
Herbs collected in a completely natural environment, far away from various processing techniques
and human interventions, but which we can find and consume in the season and most importantly are
not cultivated and used for the purpose of vegetables, is the subject of our study. Many of these herbs

Year 3 (2019) Vol:11 Issued in OCTOBER, 2019 WWW.ejons.co.uk


mailto:emrahtuncay9@gmail.com

EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

can be found in other regions. These herbs, which are called natural vegetables, are among the foods
that meet our daily food requirements with different methods. There is a saying for some herb that it
should be eaten at least once in a year. In this study, some of the herbs consumed as vegetables in
Siirt region were determined by interviewing with the people of the region. Among the edible herbs
detected; Korpit (also called Risvat or Dé&jnik), Kenger, Ahbandir, Strizek (Altindiken), Kardi
(Serpole), Stinging Nettle, Sirim (Wild Garlic), Mallow. According to the results of researches on the
importance of active substances in our health, the demand for these herbs is increasing day by day.
Because of both their shapes and their names, these herbs are also species that can enter exotic
vegetables group. They may also enter into a group of minor vegetables because they are not traded
and are not traded in the registered marketing markets. Each has stories transmitted with high
experiences. Each edible herb is of great value in terms of our health and cannot be compensated.
The collection of edible herbs started in early spring is continued until the end of May depending on
the seasonal conditions. Some of these herbs are collected as raw or cooked as collected. Some herbs
are processed by being processed in brine.

Keywords: Minor-Exotic Vegetables, Edible Herbs.
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Resim 1. Siirt Ili Haritas1 (Anonim, 2019a).

Konumu itibar ile iilkemiz iklim ve ekolojik 6zellikler bakimindan zengin bir bitki ¢esitliligine
sahiptir.(Kaya ve ark., 1998; Sezik, 1990). Dort mevsimin belirgin bir sekilde yasandig: Siirt'te birgok
meyve ve sebze yetismekte ve zengin bir toprak yapisina sahiptir. Bolgede el sanatlart (kilim ve
battaniye) gelismis, meyvegilikte Siirt'te has ¢esitler( zivzik nari, iri taneli fistig1 , tayifi tiziimii vb)
mevcut olup, aricilik, biiyiik ve kiiciik bag hanvancilik yapilmakta, dogal giizellikleri ve evliyalari ile
goriilmeye deger bir sehirdir. Glineydogu Anadolunu Bolgesi'nin kuzey dogu ucunda yer alan Siirt
dogudan Sirnak ve Van, kuzeyden Batman ve Bitlis, batidan Batman, giineyden Mardin ve Sirnak
illeri ile ¢evrilidir. Bolge Gilineydogu Anadolu diizliiklerinden sonra birden yiikselmekte, dogu ve
kuzey kesimleri bol yagis almaktadir. bu sebeple , kuzeyden Mus Giineyi Daglari, dogudan Siirt
Dogusu Daglariyla ¢evrili olan il alani, Dicle irmagi'nin 6nemli su toplama alanlarindan birini
olusturmaktadir. il topraklarmin tiimii Dicle Havzasma girmektedir. Tiirkiyenin dordiincii biiyiik su
havzasi konumunda yer almaktadir. Siirt bol yagis alan zengin yaylalarla ¢evrilidir (Anonim, 2019b).

Dért mevsimin belirgin bir sekide yasandig Siirt'te karasal iklim goriilmektedir. Ilin kuzey ve dogu
kesimlerinin kislar1 daha sert gecerken diger bélgeleri ise daha 1lik bir hava goriilmektedir. Ilde
yazlar sicak ve kurak ge¢mektedir. Bundan dolayidir ki Siirt zengin bir bitki ve hayvan ¢esitliligine
sahiptir(Anonim, 2019c). Giineydogu Anadolu boélgesi bir¢ok bitki tiiriine sahip olup, bunlarin biiyiik
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bir kismi1 da endemiktir (Kaya ve ark., 1998; Sezik, 1990). Bolge insani1 tarafindan ¢esitli ihtiyaglarini
karsilamak tizere ve bolge kadinlari tarafindan yalnizca mevsimi geldiginde toplanan bitkiler bolgede
bir kiiltiir olugturmustur. Etnobotanik olarak bilinen bu olgu bolge insani tarafindan benimsenmistir.
Toplumca benimsedigimiz bu bitkileri ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde ve sofralarimizda
kullanmaktayiz. (Altay ve Celik, 2011). Tiirkiye etnobotanik agidan zengin bir bitki ve bilgi hazinesi
durumundadir. Tibb1 amagla bitkilerin kullanilmas1 bolgeden bolgeye toplumun sosyal ve geleneksel
yapisiyla ilgilidir. Bolgeden bolgeye degisen bitki isimleri (otantik isimler) yerine bitkilerin bilimsel
literatiire, binominal adlandirmalarimin diizglin sekilde yapilmasi1 gerekmektedir. Etnobotanik
caligmalarda bu yoresel isimler goz liniinde bulundurularak yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
(Kizil ve Tonger , 2014). Glineydogu Anadolu Bdlgesi, Yer yiizeyinde tarimin ilk yapildigi yer
olmasindan dolayr bolgedeki bitkilerin iyi arastirilmasi gerekmektedir. Bolge insaninin biiytlik
cogunlugu(%35 kadar) kirsal kesimde yasamaktadir. Bolge insanlar1 yasam tarzlar1 ve aligkanliklar
sebebi ile kentsel ve kirsal kesim siirekli birbirleri ile yakin iliskide bulunmasi, bélge insanlarinin
tamamina yakininin yabanci otlarla yakindan ilgili olmasini saglamistir (Akan ve ark., 2008). Bu
caligma ile Siirt ili ve kdylerinde halk arasinda toplanarak tiiketilen bazi sebzelerin tanitimi
yapilacaktir.

Resim 2: Siirt ili Haritas1 (Anonim,2019a)

Calismanin yapildigi Siirt ilinin ylizél¢limii 11.003 km?, rakimi 902 m'dir. Siirt Giineydogu Anadolu
diizliiklerinden sonra birden yiikselmekte, dogu ve kuzey kesimleri bol yagis almaktadir. bu sebeple
, kuzeyden Mus Giineyi Daglari, dogudan Siirt Dogusu Daglariyla cevrili olan il alani, Dicle
irmagi'min énemli su toplama alanlarindan birini olusturmaktadir. 1l topraklarinin tiimii Dicle
Havzasma girmektedir. Tiirkiyenin dordiincii biiylik su havzasi konumunda yer almaktadir.Siirt'te
karasal iklim hiikiim slirmekte ve dort mevsim en belirgin sekilde yasanmaktadir. Dogu ve kuzey
bolgelerinde kislar daha sert ve yagisli, gliney ve giineybati bolglerinde 1lik geger. Yazlari sicak ve
kuraktir. Bundan dolayidir ki siirt zengin birt bitki ve hayvan ¢esitliligine sahiptir (Anonim, 2019b).

Bu calismadan elde edilen veriler Siirt ili,il¢eleri ve kdylerinde yapilan arazi ¢alismalarinda bolge
halki ile yapilan ikili goriismeler ve kendi tecriibelerimizden sonucu elde edilen gozlemler 1s181inda
elde edilmistir. Bitkilerin; kullanilan kisimlar1 ve ¢esitli kullanim amagclar1 belirtilmistir.

Yenilebilir Otlarin Degerlendirilmesi

Yurt disina iilkemizden her yi1l yaklasik 350 gesit tibbi bitki ihra¢ edilmektedir (Ozhatay, 2005).
Ayrica i¢ pazarda tiiketilip ihracata konu olmayan bitkilerde dikkate alindiginda bu bitkiler katlanarak
500’ln tizerine ¢iktig1 sanilmaktadir. Siirt ilinde yapilan arazi ¢alismalar1 ve ikili goriismelerin
neticesinde toplamalarin yapildigi yerlerin genellikle yerlesim yerlerinden uzak, trafik yogunlugunun
olmadigi, endiistriyel kirleticilerden uzak ve tarim arazilerinin kenarlarinda, bag bahge ve daglarin
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yiiksek kesimlerinde toplanmasi sebebi ile bu bitkiler organik {irlinler olma olasiliklart yiiksektir.
Bolge insanmi tarafindan toplanan bitkiler gerek toplanma zamani ve degerlendirme bigimleri
sebebiyle pazarlarda farkli dénemde yer almaktadirlar. Ornegin bazi bitkiler pazara gelirken (kenger,
ciris, peynir otu, semizotu vb.), bazilar1 ise (hardal, glive¢ otu, ebegiimeci, kangal otu vb.) hi¢ pazara
gelmeden kendileri tarafindan tiiketilmektedir. Erken donemde toplanan yenilebilir otlar bu sektoriin
en Kaliteli driinlerini olusturmaktadir. Maalesef, tarla agmalar ve tarlalarin traktorle siiriilmesi bu
bitkilerin Popiilasyonlarinin azalmasina sebep olmaktadir. (Kizil ve Tonger , 2014).

Siirt Yoresi Yenilebilir Otlarin Ozellikleri ve Kullamim Sekilleri

Siirt ili ve koylerinde dogadan zamaninda toplanarak yenilen bazi bitkilerin asagida tiiketilme
bicimleri ve kullanim amaglarina kisaca deginilmistir.

Resim 3. Semizotu.
Semizotu (Portulaca oleracea): Omega 3 yag asidi, C vitamini ve demir bakimindan zengin olan

(Odhav ve ark., 2007) bu ot daha ¢ok taze olarak toplanip cacik, salata ve diger bitkilerle pisirilerek
tlketilmektedir. Bitki daha ¢cok korpe doneminde iken yaprak ve govdesi ile birlikte tiiketilmektedir.
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Resim 4. Ebegimeci
Ebegumeci (Malva sylvestris): Birgok hastaliga yarari oldugu bilinen bu ot daha ¢ok pisirilerek

tilketilmektedir. Sarmas1 ve dogranilarak yemegi yapilmaktadir. Bitki daha ¢ok kérpe doneminde
iken yaprak ve govdesi ile birlikte tiketilmektedir.

Resim 5. Hardal Otu.
Hardal (Sinapis arvensis L.): Tipta birgok alanda kullanilan ve 6zellikle kan sulandirict etkisi ve

kabizlig1 6nleyen (Anonim, 2019d) bu ot bdlge insani tarafindan taze salata ve kavrularak yemegi
yapilarak tiikketilmektedir. Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yapraklar tiketilmektedir.
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Resim 6. Gelincik Otu.

Gelincik otu (Papaver rhoeas): Bugday tarlalarinda ve yol kenarlarinda sik¢a karsimiza ¢ikan bu ot,
tipta kanser gibi dnemli bir¢ok hastaliga faydasi oldugu bilinmektedir (Anonim, 2019e). Bolge insani
tarafindan ilkbaharin erken doneminde toplanan bu ot 6zellikle aksamlar tuzlanarak taze tiiketilen
vazgecilmez otlarin basinda gelmektedir. Pisirilerek yemegi ve boreklere de katilmaktadir. Bitki daha
cok korpe doneminde iken yapraklar tiiketilmektedir.

Resim 7. Isirgan Otu.

Isirgan otu (Urtica dioica): Tipta birgok hastaliga iyi gelen ve C vitamini bakimindan zengin olan
(Ayan ve ark. 2006) bu ot yilda bir kez tiiketilmesi gereken otlarin baginda gelmektedir. Dikenleri
tarafindan insan viicudunda yanmalara ve kabarikliklar olusturdugu i¢in dikkatli kullanilan bu ot daha
cok diger otlarla karistirilarak pisirilmektedir. Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yaprak ve
govdesi ile birlikte tiketilmektedir.

Resim 8. Akbandir Otu.
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Akbandir (Ornithogalum narbonense): Bolge insani tarafindan daha ¢ok peynir otu olarak bilinen
bu ot Nisan Mayis aylarinda toplanmakta, peynir ve borekli (Anonim, 2019f) yemeklerde
kullanilmaktadir. Ozellikle birgok kalp damar hastaliklarina yarar1 oldugu bilinmektedir. Bitki daha
cok korpe doneminde iken yapraklar tiikketilmektedir.

Resim 9. Yabani sarimsak.

Yabani sarimsak (Allium neapolitanum): Sarimsagin sahip oldugu tiim 6zelliklere sahip olan bu ot
Akbandir gibi peynir ve borekli yemeklere konulmaktadir. Bitki daha ¢ok kérpe doneminde iken
yapraklari tiikketilmektedir.

l )\ |
Resim 10. Ciris Otu.

Ciris otu (Asphodelus microcarpus) : C vitamini bakimindan zengin ve bagisiklik sistemini
guclendiren (Anonim, 2019g)bu ot Akbandir, Yabani Sarimsak gibi ilkbahar erken doneminde
toplanip tuzlu salamura halinde muhafaza edilerek borekli yemekler ve sa¢ ekmeginde
kullanilmaktadir. Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yapraklar tiiketilmektedir.
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Resim 11. Kenger .
Kenger (Gundelia tournefortii) : Bolge insani tarafindan Nisan-Mayis aylarinda toplanip ve pazarda

yerini alan bu otun taze, tuzlu salamurasi ve kavrularak yemegi yapilmaktadir. Daha ¢ok toprak alti
yaprak sapi tiiketilmektedir.

Resim 12. Kangal Dikeni.
Kangal Dikeni (Cirsium vulgare) : Tipta 6zellikle karaciger hiicrelerinin yenilenmesinde ve birgok
hastaligin tedavisinde kullanildigi (Anonim, 2019h)tespit edilen bu ot ilkbahar erken doneminde taze

siirgtinleri pisirilerek tiiketilmekte ve ilerleyen donemlerde cigek sap1 taze olarak tiiketilen bir bitkidir.
Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yapraklar tiiketilmektedir.
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Resim 13. Rezene.
Rezene (Foeniculum vulgare) : Daha ¢ok tohumlart tiiketilen ve yemeklere baharat olarak
konulmaktadir. Birgok hastaliga iyi geldigi bilinmektedir.
W S ¢’ o T T A

Resim 14. Kuzu Kulag.

Kuzu Kulagi (Rumex acetosella): igerisinde birgok vitamin ve asit barindiran (Karatas, 2013.) bu ot
eksi bir tada sahiptir. Bolge insami tarafindan daha cok taze salata, eksili ¢orba yapiminda
kullanilmaktadir. Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yapraklar tiiketilmektedir.
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Resim 15. Labada.

Labada (Rumeoc patienta) :Bolge insani tarafindan kuzukulag: bitkisi ile sik¢a karistirilan bu ot
birgok hastaliga i¢inde bulunan bilesikler sayesinde iyi gelmektedir (Anonim, 20191). Salatalarda ve
sarma yapilarak tliketilmektedir. Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yapraklar tiiketilmektedir.

Resim 16. Iskin Otu.

Iskin otu (Rheum ribes): Kanser gibi ciddi hastaliklara yarari tespit edilen (Anonim, 2019i)ve eksi
tadi olan bu bitki Nisan-Mayis aylarinda gerek yaprak sap1 ve gerekse cigek sapinin kabugu soyularak
taze olarak tuketilmektedir.
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Resim 17. Hindiba (Anonim, 2019j).

Hindiba (Cichorium intybus) : Ozellikle tarlalarda, kaldirrmlarda ve yol kenarlarinda sar1 ¢gigekleri
ile karsimiza ¢ikan bu ot bolge insani tarafindan pek tiiketilmemekte ancak yapilan aragtirmada bu
bitkinin salatalarda kullanildigi ve yurt disinda kahvesinin yapildigi (Anonim, 2019K)tespit edilmistir.

s ——
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Resim 18. Yilan Yastig1 (Anonim, 2019l).

Yilan Yastig1 (Arum italicum M.): Bolge insani tarafindan Nisan-Mayis aylarinda toplanan aci bir
tad1 olmas1 sebebi ile taze tiilketmek yerine eksili nohutlu corbasi yapilarak tiiketilen ve bir¢ok
hastaliga iyi geldigine inanilan degerli bir ottur. Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yapraklari
tiketilmektedir.
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Resim 19. Ac1 Marul.

Ac1 Marul (Lactuca serratifolia) : Tadinin aci olmasi ve bdlge insani tarafindan yararlart ve

kullanilmasi ile ilgili pek bir bilgileri olmamas1 miinasebeti ile pek tiiketilmeyen ama bolgede bolca
bulunan bitkidir. Diger otlara nazaran Siirt’te kullanimi azdir.

Resim 20. Giiveg Otu.

Guvec otu (Anchusa azurea Miller var. azurea): bolge insani tarafinda Guriz (Dogan ve Tuzlaci,
2015) olarak bilinen ve Nisan-Mayis aylarinda toplanip kavrularak yemegi sikg¢a yapilan bir bitkidir.
Bolge insani tarafindan bilinen bir hikaye mevcuttur. Kirpi yilan1 yedikten sonra mutlaka bu bitkinin
kok kismindan yemeli aksi takdirde yilani yiyen kirpi 6liirmiis. Bu sdylence bolge insan1 tarafindan

dile getirilir. Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yaprak ve toprak alti govde ile birlikte
tiketilmektedir.

Resim 21. Kus Ekmegi (Anonim, 2019m).

Kus Ekmegi (Polygonum aviculare) : Korpe iken taze tiiketilse bile daha ¢ok karisik otlarla
kavrularak tiiketilen bir ottur. Bitki daha ¢ok korpe doneminde iken yapraklari tiikketilmektedir.
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Resim 22. Sarmasik.

Sarmasik (Convolvulus arvensis) : Tadi act olmasi sebebiyle aci filizde denilen bu ot daha gok
kavrularak tiketilmektedir.

-

Resim 23. Su Teresi (Anonim, 2019n).

Su Teresi (Nasturtium officinale) : Terenin kullanildig1 her yerde kullanilabilen bu ot suyu ¢ok sever.
Bitkinin minik beyaz ¢i¢ekleri vardir. Salatalarda, corbalarda kullanilabilir, boreklik karisimlarda yer
alabilir, diger otlarla birlikte kavrulabilir. Bitki daha c¢ok korpe doneminde iken yapraklari
tiketilmektedir.
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Resim 24. Yabani Pazi1 (Anonim, 2019p).

Yabani Paz1 (Rumex obtusifolius) : Yabani pazinin saplar1 kirmizidir. Dolmasi, salatasi, ¢orbasi ve
kavrularak yemekleri yapilan bir bitkidir. Bitki daha c¢ok korpe doneminde iken yapraklari
tiketilmektedir.

SONUC

Bitkilerin dogan yasam alanlar1 ve sayilar iizerine; insanlarin yaptigi yanlis ve bilingsiz otlatmalar
onemli derecede baski1 uygulamaktadir. Bununla birlikte tarimda makinelesme ve tarimda traktoriin
kullanilmaya baslanmasi ile birlikte tarla agmalarin artmasi ile bitki popiilasyonlarinin énemli
derecede azalmasina ve dogal yasam alanlarinin yok olmasina sebep olmustur. Tarim arazilerinde
traktoriin kullanilmasiyla yabanci ot olarak bilinen bu otlarin biliylik ¢cogunlugu zarar gérmiis,
ozellikte herbisit kullanilmaya baslamasiyla bunlar yok olmaya yiiz tutmustur. (Kizil ve Tonger ,
2014).

Etnobotanik ac¢idan Giineydogu Anadolu bolgesinde yapilan calismalar yetersizdir. Bolgedeki
bitkilerin tespit edilmesi, literatiire eklenmesi ve iilke ekonomisi bu bitkilerin kazandirilmasi biiyiik
onem arz etmektedir (Kizil ve Tonger , 2014).

Kanimizca bu degerli otlarin toplanmasinda Kizil ve Tonger (2014)’iin belirttigi gibi asagidaki
hususlarin dikkate alinmas1 gerekmektedir;

v" Bu tiir otlarin toplanmasinda tiiriin yok olacagina sebep verecek sekilde olmamali, tiikenmekte
olan otlar 6zel alanlarla gevrilmeli,

v" Miimkiinse toplayicilarin egitimden gegirilmeli,

<

Bin bir tiirlii zahmetlerle topladiklari iiriinlerini ana yoldan ayrilmadan toplayicilar1 bekleyen
ara tiiccarlarin insiyatifine birakilmayacak sekilde pazar kosullar1 olusturulmali,

Sertifikalandirma ile bu pazara olumlu miidahale edilmeli,
Uriinler ekolojik sinifta degerlendirilmeli,
Stiper marketlerde bu otlar i¢in reyon bulunmal,

Dogada iiretimin desteklenmeli,

D N NI N N N

Bazi otlar artik kultire alinmali.

Year 3 (2019) Vol:11 Issued in OCTOBER, 2019 WWW.ejons.co.uk

13



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

KAYNAKLAR

Akan, H., Korkut, M.M., Balos, M.M., 2008. Arat Dag1 ve Cevresinde (Birecik, Sanliurfa)
Etnobotanik Bir Arastirma, Firat Univ. Fen ve Miih. Bil. Dergisi, 20 (1): 67-81.

Altay V., Celik, O., 2011. Antakya Semt Pazarlarindaki Baz1 Dogal Bitkilerin Etnobotanik Y&énden
Aragtirilmasi, Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi 4 (2): 137-139.

Anonim, 2019a. Siirt ili haritas1. http://www.wikiwand.com/tr/Siirt%27in_il%C3%A7eleri(Erisim
Tarihi: 28.05.2019).

Anonim, 2019b. Ilimiz, Siirt Valiligi. http://www_siirt.gov.tr/ilimiz (Erisim Tarihi: 28.05.2019).

Anonim, 2019c. Ilimiz, Siirt Valiligi. http://siirt.csb.gov.tr/ilimiz-hakkinda-i-880 (Erisim Tarihi:
29.05.2019).

Anonim, 2019d. Hardal Otunun Muhtesem Faydalari https://www.bilgiustam.com/hardal-otunun-
muhtesem-faydalari/ (Erisim Tarihi: 29.05.2019).

Anonim, 2019e. Gelincik Otu Faydalari. https://www.ot.gen.tr/gelincik-otu.html (Erisim Tarihi:
29.05.2019).

Anonim, 2019f. A. YILMAZ. Yoresel Lezzetler. https://www.gazeteipekyol.com/yoresel-lezzetler-
makale,2031.html (Erisim Tarihi: 30.05.2019).

Anonim, 2019g. Ciris Otunun Faydalar1 https://www.msn.com/tr-
tr/eglence/unluler/%C3%A7iri%C5%9F-otu-nedir-%C3%A7iri%C5%9F-otunun-
faydalar%C4%B1-neler/ar-BBPcTSH (Erisim Tarihi: 30.05.2019).

Anonim, 2019h. Kangal Dikeninin faydalari. https://www.bilgiustam.com/kangal-dikeninin-
faydalari-nelerdir/ (Erisim Tarihi: 30.05.2019).

Anonim, 20191. Labada Bitkisinin Faydalar1 https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-
labada-nedir-faydalari-nelerdir-1565.htm (Erisim Tarihi: 30.05.2019).

Anonim, 2019i. Iskinin Faydalari. https://www.gidahatti.com/eskiskin-nedir-iskin-otu-olarak-da-
bitkinin-faydalari-nedir-4830/ (Erisim Tarihi: 30.05.2019).

Anonim, 2019j. Hindiba Gorseller.
https://www.google.com/search?q=hindiba&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw
iBjIPHuUsLiAhVB29gQKHQLWDQEQ AUIDigB&biw=1920&bih=937#imgrc=-
W9gHXA\jiKhg-M: (Erisim Tarihi: 30.05.2019).

Anonim, 2019k. Hindiba Nedir? Nasil Kullamilir? https://www.vitaminler.com/bilgi-
bankasi/hindiba-nedir-nasil-kullanilir (Erigsim Tarihi: 30.05.2019).

Anonim, 20191. Yilan Yastig1 Gorseller.
https://www.google.com/search?q=y%C4%B1lan+yast%C4%B1%C4%9F%C4%B1&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjepYj5u8LiAhUyNOwKHa-

ZA9EQ_ AUIDigB&biw=1920&bih=937#imgrc=02EJ6qHYIMKWGM: (Erisim Tarihi:
30.05.2019).

Anonim, 2019m. Kus Ekmegi bitkisi Gorseller.
https://www.google.com/search?sa=X&q=ku%C5%9F+ekme%C4%9Fi+otu&tbm=isch&sour
ce=Inms&ved=2ahUKEwjvoaHPVMLIAhVKIMUKHdAGvDc4QsAR6BAgGEAE&biw=1920
&bih=937#imgrc=_rQciHAgoWMydM: (Erisim Tarihi: 30.05.2019).

Anonim, 2019n. Su Teresi Gorseller.
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=937 &tbm=isch&sa=1&ei=pGPvXNihEemjg
wfY 1Zw&q=su+teresi&oq=su+teresi&qs 1=img.1.0.0j0i67]018.32592.35465..36946...0.0..0.
129.1108.0j9......0....1..gws-wiz-img.kuJ9pZ9dDY Q#imgrc=iZRjgSAehTVOFM: (Erisim
Tarihi: 30.05.2019).

133

Year 3 (2019) Vol:11 Issued in OCTOBER, 2019 WWW.ejons.co.uk



http://www.wikiwand.com/tr/Siirt%27in_il%C3%A7eleri
http://www.siirt.gov.tr/ilimiz
http://siirt.csb.gov.tr/ilimiz-hakkinda-i-880
https://www.bilgiustam.com/hardal-otunun-muhtesem-faydalari/
https://www.bilgiustam.com/hardal-otunun-muhtesem-faydalari/
https://www.ot.gen.tr/gelincik-otu.html
https://www.gazeteipekyol.com/yoresel-lezzetler-makale,2031.html
https://www.gazeteipekyol.com/yoresel-lezzetler-makale,2031.html
https://www.msn.com/tr-tr/eglence/unluler/%C3%A7iri%C5%9F-otu-nedir-%C3%A7iri%C5%9F-otunun-faydalar%C4%B1-neler/ar-BBPcTSH
https://www.msn.com/tr-tr/eglence/unluler/%C3%A7iri%C5%9F-otu-nedir-%C3%A7iri%C5%9F-otunun-faydalar%C4%B1-neler/ar-BBPcTSH
https://www.msn.com/tr-tr/eglence/unluler/%C3%A7iri%C5%9F-otu-nedir-%C3%A7iri%C5%9F-otunun-faydalar%C4%B1-neler/ar-BBPcTSH
https://www.bilgiustam.com/kangal-dikeninin-faydalari-nelerdir/
https://www.bilgiustam.com/kangal-dikeninin-faydalari-nelerdir/
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-labada-nedir-faydalari-nelerdir-1565.htm
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-labada-nedir-faydalari-nelerdir-1565.htm
https://www.gidahatti.com/eskiskin-nedir-iskin-otu-olarak-da-bitkinin-faydalari-nedir-4830/
https://www.gidahatti.com/eskiskin-nedir-iskin-otu-olarak-da-bitkinin-faydalari-nedir-4830/
https://www.google.com/search?q=hindiba&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjBjIPHusLiAhVB2qQKHQLwDqEQ_AUIDigB&biw=1920&bih=937#imgrc=-W9gHXAjiKhg-M:
https://www.google.com/search?q=hindiba&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjBjIPHusLiAhVB2qQKHQLwDqEQ_AUIDigB&biw=1920&bih=937#imgrc=-W9gHXAjiKhg-M:
https://www.google.com/search?q=hindiba&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjBjIPHusLiAhVB2qQKHQLwDqEQ_AUIDigB&biw=1920&bih=937#imgrc=-W9gHXAjiKhg-M:
https://www.vitaminler.com/bilgi-bankasi/hindiba-nedir-nasil-kullanilir
https://www.vitaminler.com/bilgi-bankasi/hindiba-nedir-nasil-kullanilir
https://www.google.com/search?q=y%C4%B1lan+yast%C4%B1%C4%9F%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjepYj5u8LiAhUyNOwKHa-ZA9EQ_AUIDigB&biw=1920&bih=937#imgrc=O2EJ6qHyImKwGM:
https://www.google.com/search?q=y%C4%B1lan+yast%C4%B1%C4%9F%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjepYj5u8LiAhUyNOwKHa-ZA9EQ_AUIDigB&biw=1920&bih=937#imgrc=O2EJ6qHyImKwGM:
https://www.google.com/search?q=y%C4%B1lan+yast%C4%B1%C4%9F%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjepYj5u8LiAhUyNOwKHa-ZA9EQ_AUIDigB&biw=1920&bih=937#imgrc=O2EJ6qHyImKwGM:
https://www.google.com/search?sa=X&q=ku%C5%9F+ekme%C4%9Fi+otu&tbm=isch&source=lnms&ved=2ahUKEwjvoaHPvMLiAhVKIMUKHdGvDc4QsAR6BAgGEAE&biw=1920&bih=937#imgrc=_rQciHAqoWMydM:
https://www.google.com/search?sa=X&q=ku%C5%9F+ekme%C4%9Fi+otu&tbm=isch&source=lnms&ved=2ahUKEwjvoaHPvMLiAhVKIMUKHdGvDc4QsAR6BAgGEAE&biw=1920&bih=937#imgrc=_rQciHAqoWMydM:
https://www.google.com/search?sa=X&q=ku%C5%9F+ekme%C4%9Fi+otu&tbm=isch&source=lnms&ved=2ahUKEwjvoaHPvMLiAhVKIMUKHdGvDc4QsAR6BAgGEAE&biw=1920&bih=937#imgrc=_rQciHAqoWMydM:
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=937&tbm=isch&sa=1&ei=pGPvXNihEemjgwfY_IZw&q=su+teresi&oq=su+teresi&gs_l=img.1.0.0j0i67j0l8.32592.35465..36946...0.0..0.129.1108.0j9......0....1..gws-wiz-img.kuJ9pZ9dDYQ#imgrc=iZRjqSAehTVOFM:
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=937&tbm=isch&sa=1&ei=pGPvXNihEemjgwfY_IZw&q=su+teresi&oq=su+teresi&gs_l=img.1.0.0j0i67j0l8.32592.35465..36946...0.0..0.129.1108.0j9......0....1..gws-wiz-img.kuJ9pZ9dDYQ#imgrc=iZRjqSAehTVOFM:
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=937&tbm=isch&sa=1&ei=pGPvXNihEemjgwfY_IZw&q=su+teresi&oq=su+teresi&gs_l=img.1.0.0j0i67j0l8.32592.35465..36946...0.0..0.129.1108.0j9......0....1..gws-wiz-img.kuJ9pZ9dDYQ#imgrc=iZRjqSAehTVOFM:

EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

Anonim, 2019p. Yabani Paz1 Gorseller.
https://www.google.com/search?q=yabani+paz%C4%B1&tbm=isch&source=univ&sa=X&ve
d=2ahUKEw;jY8LTwvMLIAhWSYKQKHaJODC8QsAREBAQIEAE&biw=1920&bih=937#i
marc=yf5HalfJCiISfM: (Erisim Tarihi: 30.05.2019).

Ayan, AK., Caliskan, 0., Cirak, C. 2006. Isirgan Otu (Urtica spp.)’nun Ekonomik Onemi ve
Tarim1,OMU J. of Fac. of Agric., OMU, 21(3): 357-363.

Dogan, A., Tuzlaci, E., 2015. Tunceli’nin Baz1 Yoresel Bitki Adlart. Avrasya Terim Dergisi, 3 (2):
23 -33.

Karatas, F. 2013. Firat Universitesi, Fen Fakiltesi, Kimya Bolimii, 23119, Elazig.

Kaya, Z.,KUn, E., Giiner, A. 1998. Tirkiye Bitki Genetik Cesitliliginin Yerinde (IN SITU) Korunmasi
Ulusal Plani. Cevre Bakanligi, Cevre Koruma Genel Midiirligii Bitki Koruma ve Erozyonla
Miicadele Daire Baskanligi, Ankara, 96 s.

Kizil, S., Ertekin, A.S. 2003. Diyarbakir ve Cevresinde Yayilis Gosteren Bazi Tibbi Bitkiler. Tiirkiye
5. Tarla Bitkileri Kongresi 13-17 Ekim 2003, Diyarbakir, 292-297.

Kizil, S. 2004. Giineydogu Anadolu Bolgesi Bitkisel Gen Kaynaklarinin Aragtirilmasi. 2001-2004,
Sonug Raporu, Diyarbakair.

Kizil, S., Toncer, O., 2014. Giineydogu Anadolu Bélgesinde Dogadan Toplanarak Tiiketilen Bitkiler.
II. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sempozyumu 23-25 Eylul 2014 Yalova Sayfa 158-168.

Odhav, B.,Beekrum, S., Akula, U. andBaijnath, H. (2007). Preliminary assessment of nutritionalvalue
of traditionalleafyvegetables in KwaZulu-Natal., South Africa. J. FoodCompost. Anal., 20:
430-435.

Ozhatay N.,Byfield A., 2005. Tiirkiye*nin 122 Onemli Bitki Alan1, Dogal Hayat1 Koruma Vakfi, s.1-
24, Istanbul.

Sezik, E. 1990. GAP ve Tabiatin Yok olmasi. TUBITAK Biilteni, 7; (1-2).

Zeybek, N., Zeybek, V. 1994, Kapali Tohumlu Bitkiler Sistematigi. Ege Universitesi, Eczacilik
Fakiiltesi, 2. Baski, {zmir.

Year 3 (2019) Vol:11 Issued in OCTOBER, 2019 WWW.ejons.co.uk


https://www.google.com/search?q=yabani+paz%C4%B1&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjY8LTwvMLiAhWSyKQKHaJ0DC8QsAR6BAgIEAE&biw=1920&bih=937#imgrc=yf5HaJfJCiISfM:
https://www.google.com/search?q=yabani+paz%C4%B1&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjY8LTwvMLiAhWSyKQKHaJ0DC8QsAR6BAgIEAE&biw=1920&bih=937#imgrc=yf5HaJfJCiISfM:
https://www.google.com/search?q=yabani+paz%C4%B1&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjY8LTwvMLiAhWSyKQKHaJ0DC8QsAR6BAgIEAE&biw=1920&bih=937#imgrc=yf5HaJfJCiISfM:



