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OZET

Is saglig1 ve giivenligi acisindan dikkat edilmesi gereken en onemli hususlardan biriside ekranli
araglar kullanilarak yapilan ¢alismalardir.Bilim ve teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte ¢ok sayida
is alaninda, bilgisayarlar yogun bir sekilde kullanilmaya baglanmistir. Ekranli araclar kullanilarak
yapilan ¢alismalar lilkemizde ve tiim diinyada her gegen giin hiza artmakta ve ekranli araglar 6niinde
saatlerce zaman harcanmaktadir.Ozellikle bilgisayar kullanarak c¢alisan kisilerde, ciddi saglik
sorunlart ortaya c¢ikabilmektedir.Bu sorunlar ortaya ¢ikmadan Once tedbirler alinmali ve
uygulanmalidir.

Gilinlimiizde uzun siire bilgisayar kullananlarda genellikle boyunda kas zorlanmasi,bagparmak, el
bilegi, omuz ve dirsekte tendom iltihaplanmasi,el bileginde sinir sikismasi, kotii pozisyonda
oturmadan ve uzun siire ayni pozisyonda ¢alismadan kaynaklanan iskelet sistemi bozukluklari, gibi
birtakim saglik sorunlar1 goriilebilmektedir.

Ekranli araglar kargisinda uzun siire ¢alisma durumunda en ¢ok etkilenen bir diger organ da
gozdiir.Gozlerde yorgunluk,agri,yanma,batma,bulanik  goérme,kizariklik kasinti,gozleri  kisarak
bakmak gibi belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir.Gozlerin korunmasina yonelik; igbast yapmadan dnce
egitimler verilmeli ve g6z muayeneleri yapilmalidir.

Ofis ortamlarinda, bilgisayarda yogun bir sekilde ¢alisan kisiler ile ekran arasindaki mesafe,ekran
parlakligi,kontrast,ekrandaki karakterlerin kolayca secgilebilmesi,ekranin her yone dénebilmesi,ekran
goriintilisliniin stabil olmas1 gibi konular ¢alisanlar agisindan biiyiilk 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde 16-04-2013 tarihli Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkindaki YoOnetmelik hiikiimleri istisnalar hari¢, tiim ekranli araglarla ¢alismalarda
uygulanmaktadir.

Bu arastirmada, ekranli araclar ile yapilan ¢caligsmalarda, calisanlarin maruz kalabilecekleri hastaliklar
ve korunma yollari is saglig1 ve glivenligi temelinde analizi incelenecektir.

Anahtar Kelimeler : Ekranli araglar,is sagligi ve giivenligi,ofis ortami
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ANALYSIS OF WORKS WITH SCREENED EQUIPMENTS BASED ON OCCUPATIONAL
HEALTH AND SAFETY

ABSTRACT

One of the most important points to be considered in terms of occupational health and safety is the
operation using screened equipments. With the rapid development of science and technology,
computers are being used extensively in many business areas. Works and operations using screen
devices increase speedy in our country and all over the world and spend hours in front of screened
devices. Serious health problems can occur especially in people working with computers. Precations
should be taken and implemented before these problems arise.

Computer users may experience a number of health problems, such as muscle strain on the neck,
inflammation of the neck, wrist, tendons in the shoulder and elbow, nerve tightness in the wrist, sitting
in a bad position, and skeleton system disorders caused by working in the same position for a long
time.

Another organ that is most affected by long-term working conditions is eye. Symptoms such as
fatigue, pain, burning, stinging, blurred vision, redness, itching, squinting can occur in the eyes. For
eye protection; trainings should be given and eye examinations should be performed before starting
work.

In the office environment, the issues such as the distance between the people working in the computer
and the screen, the brightness of the screen, the contrast, the easy selection of the characters on the
screen, the screen being able to turn in all directions, and the stability of the screen image are of great
importance for the employees.

Regulations on Health and Safety Measures in Working with Screened devices dated 16-04-2013 in
Turkey are applied in all screened equipments except for exceptions.In this study, the works or
operations on screened equipments, the diseases that the employees may be exposed and the ways to
protect the occupational health and safety analysis will be examined.

Keywords: Screened equipments, occupational health and safety, office environment

GIRIS

Cagimizda ekranl araglarin kullanimi tiim diinyada hizla artmaktadir.Bunlarin basinda bilgisayarlar
gelmektedir.Hemen hemen hergiin oniinde saatlerce zaman gecirdigimiz bilgisayarlar, bilgilerin
saklanmasinda, gelistirilmesinde ve islenmesinde O6nemli rol oynamakla birlikte kisa veya uzun
donemde ciddi rahatsizliklara da neden olabilmektedir.Internet bilgiye erisimde en Onemli
faktorlerden birisidir.Bu sebepten dolay1 yasamimizin tiim alanlarinda bilgisayarlar yogun bir sekilde
kullanilmaktadir.Bilgisayarlar ¢alisma hayatimizda ve giinliik yasantimizda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir.Thtiyaglarimiza ve teknolojik gelismelere paralel olarak basta isyerlerimiz olmak iizere daha
fazla bilgisayar sistemleriyle donatilip gelistirilmektedir.

Bilgi ve iletisimin teknoloji ile kaynasmasi sonucu bilisim teknolojisi ortaya ¢ikarak bilginin aglar
vasitasi ile iletilmesi, depolanmasi, toplanmasi,islenmesinde biiyiik kolayliklar saglanmistir.Bilisim
teknolojisinin gelisimi sonucu elde edilen iirlinler sadece bilgisarlar ile sinirli kalmayip endiistride
video kameralar,radyo ve televizyon vericileri,programlanabilir is makinalar1 ve tezgahlari, data ve
ol¢lim sonuglarini gosteren cihazlar da yogun bir sekilde kullaniimaktadir.

Ekranli araglar is yasaminin bir¢ok alaninda kullanilmasina ragmen 6zellikle,haber ve dergi
editorleri, gazeteciler, ¢agri merkezi ¢alisanlari,bankacilar,giivenlik kontrol odalarinda
caligsanlar,grafik  tasarimcilaritelevizyon  kurgu teknisyenleri,kontrol  isletmenleri, veri
hazirlama,sekreterler,hava trafik kontrolleri tarafindan yogun bir sekilde kullanilmaktadir.

Year 3 (2019) Vol:10 Issued in JULY, 2019 www.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602- 4136

Ekranli araglar ile yapilan c¢aligmalarin insan sagligi iizerine etkileri dort ana grupta
incelenebilmektedir. Bunlar radyasyon maruziyetine bagli birtakim rahatsizlilar,psikolojik
rahatsizliklar,ergonomi kaynakli kas iskelet sistemi rahatsizliklar1,g6z ve gérme rahatsizliklar olarak
siniflandirilabilir.

Bilgisayar kullanimi sirasinda tekrarlamali hareketler, boynun, belin, ellerin kétii pozisyonda
tutulmasi yetersiz ergonomik kosullara bagli olarak gelisen birtakim rahatsizliklara neden olarak
tedavileri uzun zaman alabilmekte ve is kayiplarina neden olabilmektedir.Kas iskelet hastaliklarinin
yol actigr sakatlilar sonucunda is verimliligi ve 13 memnuyeti azalarak yiiksek tedavi
harcamalarina,tazminat 6demelerine ve is giinii kayiplarina neden olarak ekonomik yapiyida olumsuz
yonde etkilemektedir|[1].

1948 den beri faaliyet gdsteren Diinya Saglik Orgiitii siirekli bilgisayar kullanmanin mesleki kas
iskelet hastaliklarina sebep oldugunu ve bu hastaliklarin 1980 den beri hizli bir sekilde arttigini
bildirmistir.Bilgisayarlar1 yogun bir sekilde kullananlarda kas iskelet hastaliklar1 ve sakatliklardan
korunmak egonomi egitimi ile 6nemli 6l¢lide miimkiin olmaktadir. ABD, Kanada ve Avrupa Birligi
iilkelerinde 6zellikle yasal zorunluluklar nedeniyle ergonomi egitimi her gecen giin yayginlasmakta
ve gelismektedir. Ulkemizde birtakim yasal diizenlemelere ragmen ergonomi egitiminde istenilen
seviyeye ulasilamamaistir.

Ekranli araclar ile yapilan ¢alismalar sonucu ortaya cikabilecek basta g6z ve gorme rahatsizliklar
olmak {izere, ayn1 zamanda olumsuz ergonomik kosullardan kaynaklanabilecek kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarinin olusmamasi i¢in alinacak proaktif tedbirlerin is saghigi ve giivenligi temelinde
incelemelerin 6nemi her gecen giin daha ¢ok dnem kazanmaktadir.

M. Kurt ve D. Diilgeroglu 2001 yilinda “Bilgisayar kullananlarda birikimli travma bozukluklar1” adli
calismasinda bilgisayar kullanimiyla son yillarda birikimli travma bozukluklarinin hizla arttigini,
bunlarin tedavisi i¢in fiziksel tip ve rehabilitasyon,ortopedi kliniklerine basvurulmasi ve
fizyoterapistlerden destek alinmasi gerektigini belirtmis ilag, fizikterapi,postiir,gevseme egzersizleri
uygulanabilecegini belirtmistir[2].

E. Ozcan, S Esmaelzadeh,H. Basat 2011°de “Bilgisayar kullanicilarinda iist ekstremite ise bagh kas
iskelet hastaliklar1 ve ergonomi girisiminin etkinligi” isimli caligmasinda ekranli arag¢ kullanicilarinda
uygulanan ergonomi girisiminin; iist ekstremite ise bagli kas iskelet hastaliklari’nin azalmasinda
etkili oldugunu ayrica isyerinde uygulanan ergonomi girisiminin bilgisayar kullanicilarinin postiir
bozukluklarinin giderilmesinde,yanlis bilgisayar ekipman yerlesiminin diizeltilmesinde ve psiko
sosyal risk etkenlerinin etkili oldugunu ifade etmistir.[3]

V. Lagin, 2013 yilinda “ekranli araglarla yapilan calismalarda is saghigi ve giivenligi” adl
caligmasinda ekranl araglar ile ¢alisanlarin sagligina zarar vermemesi i¢in alinmasi gereken birtakim
onlemlerin goniilliiliik esasina dayanilmasinin kabul edilemiyecegi, bundan dolay1 alinmasi gereken
tedbirlelere iliskin  yaptinm gilicii  olan hukuki diizenlemelerin yapilmas: gerektigini
vurgulamistir.Ayrica konuyu diizenleyen 90/270/EEC sayili Avrupa Birligi direktifi olduk¢a genis
kapsamli bir diizenleme oldugunu direktifin giris kisminda ergonomik gereklilikler belirtilerek
Tiirkiye’nin  konuya ilgili mevzuat yapilirken,yoetmelikle diizenleme yoluna gidildigini
belirtmistir[4].

B. Calik, O Atalay, E. Baskan, B. Gok¢e 2013 yilinda “ Bilgisayar kullanan masa bas1 ¢alisanlarda
kas iskelet sistemi rahatsizliklari,isin engellenmesi ve risk faktorlerinin incelenmesi ” adh
calismasinda masa basi calisanlarda bilgisayar kullanimi ile en sik sirt ,bel boyun ve sag omuz
bolgelerinin etkilendigini gérmiis gilinliik bilgisayar kullanim siiresi bilgisayar kullanirken hissedilen
fiziksel rahatsizlik hissi ve kadin olmanin kas iskelet sistemi rahatsizlik hissi ve kadin olmada dort
bolge i¢in farklilik olusturdugunu belirtmislerdir[5].

I. Aydemir ve G. Yenimahalleli Yasar 2016 yilinda “ Ergonomik tasarimin saglik ¢alisanlar1 ve hasta
gilivenligine etkisi” adli ¢alismasinda is ortaminda is siireglerine yonelik ergonomik tasarimlarin
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calisgan memnuniyetini artirmakta ve ¢alisanlarin igse bagliliklarini pekistirecegi ve olabilecek saglik
sorunlarini 6nemli 6l¢lide azaltacagini belirtmistir[6].

T.Akpinar, B Cakmakkaya, N Batur 2018 yilinda “Ofis ¢alisanlarinin sagligin1 korumasinda ¢6ziim
Onerisi olarak ergonomi bilimi” adli calismalarinda siirekli ekran basinda g¢alismalarda olasi
rahatsizliklarin Oniline gegebilmek icin postiire dikka edilmesi gerektigi uzun siire sabit ve ayni
pozisyonda fazla durulmamasi gerektigi, bel sorunlarmi azaltmak i¢in bel destegi kullanilmasi
gerektigi vurgulanmistir.Ayrica isyerlerinde ekranli araglarla ¢alismalarda mesleli kas ve iskelet
sistemi hastaliklarindan ¢alisanlarin korunmasinda farkindalik olusturmak gerektigi bu amacla kamu
spotu olusturulmasi, Ozellikle ofis ¢alisanlarma ergonomi ve ISG konusunda seminerler ve
egitimlerin vrilmesi gerektigini belirtmistir[7].

Ekranli araglar ile ¢alisanlarda kisa donemde genellikle fazla bir rahatsizlik goriilmemesine ragmen
uzun donemde ciddi kalici rahatsizliklar goriilebilmektedir.Kisa donemlerde rahatsizliklarin
goriinmemesi veya ortaya ¢ikmamasi calisanlar1 bu konuda dikkatsiz olma unutma ve gereken 6zeni
gostermeme gibi yanilgilara diisiirebilmektedir.Bunun sonucunda giinlilk yapilan  ihmaller
sonucunda uzun dénemde birikimli travma bozukluklar1 ortaya ¢ikabilmektedir.isyerlerinde ekranli
araclarla calisanlarin ¢ogu konu ile egitim almasina ragmen veya konu ile ilgili s6zlii veya yazili
basindan ekranli araglarla calismalar konusunda dikkat edilmesi gereken kurallar hakkinda
bilgilendirilmesine ragmen bu konuda maruz kalabilecekleri rahatsizliklar konusunda duyarsiz
kalabilmektedirler.Bu c¢alismada 6zellikle bu konuda duyarsiz ¢alismayan devam edenler dikkate
almarak gozlemler yapilmis, ekranli araclar ile calisanlarin dikkat etmeleri gereken kurallar
vurgulanarak olasi rahatsizlarin azaltilmasi amag¢lanmistir[8].

EKRANLI ARACLARLA CALISANLARIN MARUZ KALABILECEKLERI
RAHATSIZLIKLAR

Ekranli araglarla ¢alisanlarin karsilasabilecegi rahatsizliklar dort farkli grupta incelenebilir.
-Radyasyondan kaynaklanabiecek rahatsizliklar

-Goz ve gdrme rahatsizliklar

-Ergonomik nedenlerden dolay1 olusabilecek rahatsizliklar

-Psikolojik nedenlerden kaynakli rahatsizliklar olmak iizere dort farkli grupta incelenebilir

1-RADYASYONDAN KAYNAKLANABILECEK RAHATSIZLIKLAR

Radyasyon ingilizce bir kelime olup yayilma anlamina gelmektedir.Radyasyon iyonlastiran ve
iyonlastirmayan radyasyon olmak iizere iki gruba ayrilir. Iyonlastiran radyasyon canlilar i¢in zararh
olup hiicresel yap1y1 bozabilmektedir.Iyonlastirmayan radyasyon hiicresel yapiy1 veya atomik yapiy1
bozmaz.Ancak uzun siire maruz kalindiginda birtakim rahatsizliklara neden olabilir.

Elektrikle ¢alisan tiim cihazlarda elektrik akimindan dolay1 elektromanyetik dalda yayilir.Bu yayilan
dalgalar iyonlastirmayan radyasyon grubuna girer ve hiicresel yapiyr bozmaz.Dolayisiyla ekranli
araclarda elektrikle calistig1 i¢in bu cihazlarda iyonlastirmayan radyasyon yayar. Ekran basinda uzun
siire ¢alisma durumunda kalan kisiler risk altindadir.Isyerlerindeki birtakim radyasyonlar hassas
kisilerde yorgunluk,halsizlik, bas agrisi,uykusuzluk gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Bilgisayar monitorleri iireten firmalar, ekranin karsisinda c¢alisan kisiye radyasyonun en az
olabilecegi seviyede tasarimlarini yapmaktadirlar.Bu sebepten dolayr ekranin 6n kismindaki
radyasyon arka kismindan daha az seviyededir. Is yerlerinde monitdrle sirt sirta degilde yanyana
yerlestirildeki takdirde calisanlar daha az radyasyona maruz kalmaktadirlar. Ayrica goz ile ekran
arasindaki mesafenin 42-50 cm olmast cam filtreler kullanilmasi radyasyon etkisini
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azaltmaktadir.Ayrica glinimiizde kullanilmakta olan LCD monitdrler c¢ok diigiik radyasyon
yaymaktadir.

2-PSIKOLOJIK NEDENLERDEN DOLAYI OLUSABILECEK RAHATSIZLIKLAR

Ekranli araclarda uzun siireli c¢aligmalarda psikolojik birtakim sorunlarin goriilmesinde cevre
faktdrleri biiylik rol oynamaktadir. Ekran 6niinde yapilan ¢alismalar yiiksek diizeyde konsantrasyon
gerektirmektedir.Bu sebepten dolayr ekran Oniinde c¢alisanin dikkatinin  dagilmamasi
konsantrasyonunun bozulmamasi gerekmektedir.Calisma ortaminda siirekli olarak az veya ¢ok
ses,1s1Z1n siddeti,ortaminin uygun olmayan sicakligi ve nem orani ¢alisan1 olumsuz yonde etkiler.Bu
olumsuz durumlar ¢alisanda yorgunluk keyifsizlik,bas agrisi,uykusuzluk gibi sorunlara neden olur
ve ¢alisma hayatin1 olumsuz yonde etkiler.

Diger yandan c¢alisilan ortamdaki termal konforun yani ortam sicakliginin, nem oranmin
havalandirmanin c¢aliganlar {izerinde Onemli etkileri vardir.Diigsiik ve yiiksek sicakliklar
halsizlik,yorgunluk,ise konsantre = olamama gibi sorunlara neden olabilmektedir.Asir1 nemli
ortamlarda ayn1 sorunlarla karsilasilabilir.Konforlu bir ortamda sicaklik 20-24 derece nem orani da
% 40-60 arasinda olmalidir[9].

3-ERGONOMIK NEDENLERDEN KAYNAKLANABILECEK RAHATSIZLIKLAR

Ergonomiyi kisaca insanin ¢evre ve makina ile uyumunu dogal ve teknik olarak inceleyen bilim
dalidir diyebiliriz. Calisilan ortamin, ¢alisanin isini en rahat ve en konforlu bir sekilde yapabilmesi
amaciyla diizenlenmesi gerekir.Aksi takdirde birtakim ergonomi kaynakli kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir.Ekranli araglarla ¢alisanlarda kas iskelet sistemi rahatsizliklar
en yaygin saglik problemlerinin basinda gelmektedir.Boyun ve bel fitig1 bel ve sirt agrilari, kas
zorlanmalari,el bilegi ve el agrilar seklinde goriilebilmektedir[10].

Ekranli araglarla ¢alismalarda ergonomik sorunlarin basinda statik pozisyonda durus,is yerindeki
yetersiz ergonomik kosullar,viicudun yanlis pozisyonlarda kullanimi sorunlarin temel kaynaginin
olusturmaktadir.Durus bozuklugu, calisanlarin aligkanliklarina bagli olabilecegi gibi 1is
ekipmanlarinin ~ ¢alisanin  yapisina  uygun  olmadigi  bir  durumlarda da  ortaya
cikabilmektedir.Ergonomik sorunlar kalic1 veya kronik rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Ekranli araglarla calisanlarin tekrarlanan hareketlerine bagli olarak kas iskelet sistemlerinde rastlanan
yorulma yaralanma gibi saglik sorunlar1 birikimli travma bozuklugu seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Birikimle travma bozukluklar1 parmaklarda, bileklerde,ellerde dirseklerde ve Onkolda
gerginlik,ellerde gii¢ kaybi, kasilma, avuglarda batma hissi seklinde ortaya ¢ikabilir[11].

Uzun siireli ekran karsisinda c¢alisanlarin birikimli travma bozukluklarima maruz kalabilecekleri
rahatsizliklara, parmak kaslarimin siirekli kullanimi sebebiyle bilekte bag dokunun daralmasindan
olusan karpal tiinel sendromu,el hareketlerinin kisitlanmasi nedeniyle el osteoartiridi, ganglionlar
yani el Dbileginin iistiinde goriilen cilt alti sislikler,slirekli monitér basinda ¢alismak zorunda
kalanlarda parmakta zaman zaman uyusma ve karincalanma seklinde goriilen ulnar sinir baskisi, el
bileginin ¢ok kullanilmasi zorlanmalara maruz kalinmasi sonucu De Quervain hastaliklar1 6rnek
olarak verilebilir.Son yillarda bilgisayar kullanan kisilerin saysinin hizla artmasi toplum agisindan
ciddi bir sorun haline gelmistir[12].

Ellerde, kollarda, parmaklarda olumsuz birtakim ergonomik kosullardan kaynaklanabilecek
rahatsizliklarin en aza indirilmesi klavye tasarimi klavyenin dogru bir sekilde kullanimi dikkat
edilmesi gereken hususlardan biridir. Bu sebepten dolayr klavye, kullanicinin tam karsisinda ve
uzanma hareketlerine engel olmayacak sekilde yakin mesafede bulunmali, kollar yanda rahat hareket
edebilecek sekilde ayarlanmalidir.
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Ergonomik nedenlerden dolay1r kaynaklanabilecek rahatsizliklarin en aza indirilmesi ve monitor
oniinde en rahat bicimde calisilabilmesi i¢in, bilgisayar ve buna bagli tiim ekipmanlarin c¢alisan
kisinin viicut oranlar1 ve yapis1 ile uyum igerisinde olacak bi¢cimde tasarlanmasi gerekir.Ekran
oniinde yapilan caligmalar genel olarak oturarak gecirilir.Uzun siiren ¢alismalarda bel sirt boyun ve
birtakim kaslarda agr1 gibi sikayetler olabilmektedir.Bu nedenden dolay1 basta sandalyenin ve
masanin ¢aligana gore ayarlanmasi gerekir[13].

Ekranli aragalarda yapilan uzun siiren ¢caligmalarda statik pozisyonda kalmak kaslarin zorlanmasina,
kas yorgunluguna,kan akisinda azalmaya neden olabilir. Ellerde ve omuzlarda agr basladigi zaman
is performansi diiser. Bu sebepten dolayi kisa ve sik sik ara vermek gerekmektedir. Her on dakikada
10 saniyelik aralar verilmesi kaslar1 rahatlatmaktadir.Calisma siiresinin {ist limiti 45 dakikay1
gecmemeli ve 45 dakika sonunda en az bes dakika mola vermek gerekmektedir.Sabit durus gerektiren
islerde her sekiz dakikada bir oturus ve durus bi¢cimini degistirmek gerekmektedir.

4-GOZ VE GORME RAHATSIZLIKLARI

Ekranli araglarda calisan kisilerde gozlerde ciddi rahatsizliklar ¢ikabilmektedir.Bu sebepten dolay1
ekranli araglarin goézde ciddi olumsuz etkileri olabilmektedir.Calisanin bilgisayar kullaniminda
gozler birgok nedene bagli olarak etkilenebilmektedir.Bu nedenlerin basinda ¢alisanin pozisyonu ve
caligsilan ortamdaki ergonomik tasarimlar 6n plana ¢ikmaktadir.Ekranli araglarla yapilan ¢alismalar
sonucu ortaya c¢ikmast muhtemel goz rahatsizliklar1 bilgisayar goérme sendromu olarak
adlandirilmaktadir.Bu sendromun baslica nedenleri:

1-Dinlenme arasi verilmeden ¢aligmaya devam etmek,

2-Calisilan ortamin termal konforunun olmamasi,

3- Aydinlatmanin yeterli olmamasi,

4-Ekran Olgiilerinin,renginin, parlakliginin uygun olmamasi,

5-Yansimalarin dnlenmemesi,

6-Monitorle goz arasindaki mesafenin ve monitore bakis agisinin standartlara uygun olmamasi
seklinde 6zetlenebilir.

Uygunsuz ergonomik veya c¢evre kosullarinda iki saaten fazla c¢alismak durumunda kalanlarda
gozlerinde yanma, 1s18a karst hassasiyet c¢ift gorme,s18a karsi hassasiyet odaklanma
zorlugu,sulanma,bulanik gorme,kasinti, kuruluk, kizariklik gibi rahatsizliklar
olusabilmektedir.Calisanlarda bu  belirtiler goriilmeye baslamissa bilgisayar gorme sendromu
gelistigini gostermektedir. Ayrica ekranli araglarda calisan kisiler istemsiz bir sekilde daha az g6z acip
kapatmaktadirlar.Normalde insan dakikada 12-15 defa géz kirparken ekranli arag karsisinda bu deger
%50-60 oraninda azalmaktadir.Bu da gorme kalitesinde azalma ve g6z kuruluklarina neden
olabilmektedir.

Ekranli araglarla yapilan ¢alismalarda g6z rahatsizliklarinin 6nlenebilmesi i¢in monitoriin yeri ve
konumu en bagta planlanmas1 gerekenlerin baginda gelmekte ve ekran 6niinde ¢calisma yapilacak yerin
gbziin yapisina uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir.Ekranda g6zii yormaya ve gérmeyi
zorlagtiracak parlamalar yansimalar dnlenmelidir.Monitdriin ekran rengi gdézii yoran renklerden
secilmemelidir.G6z retinasi tarafindan kolay algilanan beyaz, acik mavi gibi renkler gozii daha az
yorar.Ayrica caligilan ortamin ve ekranlarin tozunun sik bir sekilde alinmasi gozlerde toza bagh
birtakim sorunlar1 azaltabilmektedir[14].

Ortam aydinlatmasinin uygun olmasi, goz yakinmalarini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Monitor 15181
ve calisilan ortamin aydinlatilmasit arasinda ciddi farklar olmasi durumunda, gérme uyumunu
olumsuz etkiliyerek gozde rahatsizliklara neden olabilmektedir.Gorsel algilamanin kolaylastirilmast
acisindan ortam aydinlatilmasinda beyaz 151k tercih edilmelidir [10].

Year 3 (2019) Vol:10 Issued in JULY, 2019 www.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences _

Ofis ortaminda ekranh araclarda cahsan 50 kisi gozlemlenmistir.Yapilan gozlem sonucunda
asagidaki bulgulara rastlanmistir;

Ekran karsisinda ¢alisirken konsantrasyondan dolay1 goz kirpmanin azalmasi | 10 kisi
Ekran karsisinda oturmada postiir bozuklugu 25 kisi
G0z ile ekran arasindaki mesafeyi koruyamayan 15 kisi
Bel agrist 5 kisi
Fare kullanimindan dolay1 bilek agrisi 2 kisi
Gozde batma 4 kisi
Gozde kizariklik 1 kisi
Sirt agrisi 3 kisi
Boyun kaslarinda rahatsizlik 3 kisi

25
20
15
10
5
0
B GOz Kirpma Azhig ® Postlir Bozuklugu = Goz-Ekran Mesafe i Bel Agrisi M Bilek Agrisi
B Gozde Kizarikhk W Gozde Batma W Sirt Agrisi M Boyun Rahatsizlik

Gozlem sonuglarmi inceledigimizde, gozlem yapilan ofislerde ekranli araglarda ¢alisma hususunda,
ISG acisindan ofis calisanlarmin daha dikkatli olmas1 gerektigi, konu ile ilgili calisanlara egitim
verilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak dikkat edilmeyen veya ihmal edilen maddelerin

basinda postiir bozuklugu, géz kirpmada azalmaya ve goz ile ekran arasindaki mesafeye dikkat
etmeme gibi sonuglar ¢ikmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Ekranli araglarin 6zellikle bilgisayarlarin hayatimizin her alanina girmesi ve kullaniminin hizla
artmast hayatimizi ve islerimizi onemli Ol¢lide kolaylastirmasi yaninda beraberinde c¢alisanlar
acisindan ciddi sorunlarida getirmistir.Dikkat edilmedigi takdirde bir¢ok hastalik riskleri olmakla
birlikte alinacak proaktif onlemler ile en aza indirmek miimkiin oldugu gibi biitiinliyle ortadan
kaldirilmasida imkan dahilindedir.

Sagligin korunmasina yonelik genel oOnlemler alindiktan sonra verimlilik ve performansta
artacaktir.Calisilan ortamin ¢alisanlara gore diizenlenmemesi durumunda verimlilik ve
performanstan s6z edilemeyecegi gibi ¢alisan kisilerde birtakim saglik sorunlarinin ¢ikabileceginide
unutmamak gerekmektedir.

Ergonomik tasarimlar g6z oniine alinarak yapilan igyerlerinde, ¢alisan kisiler kendilerini daha rahat
bir ortamda hissederler. Ofisler az tehlikeli is yerleri sinifina girmekle beraber 6zellikle ekranli
araglarla  calismalarda meslek hastaliklarinin artmast is sagligi ve giivenligini 6n plana
cikarmistir. Ekranli araglarda calisma sonucu ortaya ¢ikabilecek meslek hastaliklarinin en aza
indirilmesi,calisma heyecan1 ve verimliligin artmasi,calisan kisiler arasindaki iliskilerin saglikli
olmas1 gibi bu ve buna benzer durumlar ofisteki ergonomik sartlarin iyilestirilmesi ile miimkiin
olabilmektedir.

Ergonomik olmayan bir ofis ortaminda 6zellikle ekranli araclarla yapilan ¢alismalarda bel,boyun,sirt
agrilari, gérme bozukluklari son zamanlarda sik¢a goriilebilmektedir. Bu rahatsizliklarin sebebi
yiiksekligi ayarlanmayan ve uygun olmayan sandalye ve calisma masasi,yetersiz aydinlatma ve
havalandirma, siirekli egilme,uzanma gibi davranis ve durumlar olarak sayilabilir.

Basta bilgisayar olmak iizere, ekranl araclarda ¢alisanlarin sagliginin korumasi i¢in alinmasi gereken
tedbirlere yonelik yaptirrm giicline sahip hukuki diizenlemelerin yapilmasi biiyilkk Snem
tasimaktadir. Tirkiye’de konuya iligkin yOonetmelik yiiriirliige girmistir.Yonetmeligin yiirtirlige
girmesi yaninda igverenlere ve ¢alisanlara kendilerini korumaya yonelik biiyiik gorevler diismektedir.
Isverenler calisanlarin sagligmm korunmasma yonelik her tiirlii tedbiri almakla miikellef
olup,¢alisanlarda alinan kararlar1 uymakla ytlikiimliidiir.
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