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OZET

Madde Kullanim Bozuklugu, énemli olumsuz sonuglarina ragmen, uyum bozucu bir sekilde
tekrarli madde kullanma davranisinin goriildiigli, remisyon ve relapslarla devam eden bir
hastaliktir. Hastaligi; rol kaybi, yakin iligkilerin bozulmasi, sosyal islevselligin bozulmasi,
benlik saygisinda azalma, ani duygusal degisimler, algilama bozukluklari, tibbi sorunlar vb
seklinde etkileyip bunlarla birlikte toplum uyumunun bozulmasina kadar gidebilen ¢cok yonlii
etkileri mevcuttur. Kullanilan maddeye baglh olarak birey, iyilik halini olumsuz olarak algilar
ve bagimliliga kapilan birey 1yilik halini siirdiirmek i¢in basa ¢ikma yontemi olarak madde
kullanimini siirdiiriir. Bagiml bireylerde tedaviye uyumun saglanmasi ve bireylerin iyilik
halinin devamu i¢in relapsla miicadele sarttir. Relapsla miicadelede bagimli bireyin, biligsel ve
duygusal anlamda giiclenmesi 6nemlidir. Bilingli farkindalik; hem anda olmay:r hem de
duygularin ve zihinsel performansin farkinda olmay1 ve onu kontrol edebilmeyi icerir. Duygu
diizenleme; bireyin amaglarini gerceklestirmede kendisi i¢in yogun ve gegici niteligi olan
duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmede kullandiklar1 i¢sel ve dissal
tepkilerden olusmaktadir. Duygular; maddeye yonelme, devam ettirme ve sonlandirma
davraniglarinda 6nemli bir yere sahiptir. Duygu diizenlemede gii¢liik yasayan bireylerin siklikla
diirtii kontroliinii saglama ve amac¢ odakli davramiglara yonelmede sorun yasadigi da
bilinmektedir. Bireyler; rahatlamak, stresini azaltmak, kaygilarmi kontrol altina almak ve
istemedikleri duygularin1 degistirmek icin etkisiz bas etme yontemi olan madde kullanma
davranisina yonelirler veya madde kullanma bozukluguna sahip bireyler de yine yoksunluk
durumundaki bu olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in maddeye yonelirler. Baslangicta kritik
bir durumu ya da kriz durumunu yonetmek icin baglanan madde kullanimi sonucunda kontrol
edilemez tarza dontisiir ve birey kendini kisir bir dongii i¢erisinde bulur. Maddeye baslamada
ve devaminda da etkileyen en 6nemli i¢sel sorunun, bireydeki etkisiz bas etme mekanizmasi
oldugu diisiiniildiiglinde, bagimlilik Oncesi bireylerin duygularin1 etkin bir bi¢imde
diizenleyebilmesinin ve bilingli farkindaliklarmin gelismis olmasmin koruyucu faktor oldugu;
bagimlilik gelisen bireylerde relaps dnlemede ve tedaviye uyumda bireyin bilingli farkindalik
stratejilerini ve yoksunlugun olumsuz davraniglara yon verdigi durumlarda duygu diizenleme

Year 3 (2019) Vol:8 Issued in MARCH, 2019 www.ejons.co.uk

SN


mailto:nuozdemir@gantep.edu.tr
mailto:mervetkn.109@gmail.com

EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

becerisini kullanabilen bireyin daha etkili bas etme davraniglar1 gelistirebilecegi soylenebilir.
Bu yazida bir hemsire géziinden madde kullanim1 bozuklugu olan bireyleri giiglendirme amaglt
bilingli farkindalik ve duygu diizenleme stratejisi gelistirmenin Onemi tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanim Bozuklugu, Bilingli Farkindalik, Duygu Diizenleme,
Hemgsirelik, Psikiyatri Hemsireligi

THE IMPORTANCE OF AWARENESS AND EMOTION STRATEGIES FOR
STRENGTHENING INDIVIDUALS OF IMPLEMENTATION: A REVIEW OF
NURSING

ABSTRACT

Substance Use Disorder is a disease that continues with remission and relapse, despite its
significant negative consequences, with recurrent substance use behavior. Disease; There are
many effects that may affect the role loss, deterioration of close relationships, deterioration of
social functioning, decrease in self-esteem, sudden emotional changes, perception disorders,
medical problems etc. Depending on the substance used, the individual perceives the well-being
as a negative, and the addicted person continues to use the substance as a coping method to
maintain goodness. In order to maintain compliance with treatment and to maintain the well- 115
being of individuals, it is essential to fight relapse.In the fight against relapse, it is important
that the dependent individual is strengthened cognitively and emotionally. Conscious
awareness; It includes both being at the moment and being aware of and controlling emotions
and mental performance.Emotion regulation; It is composed of internal and external reactions
used by the individual to monitor, evaluate and change the emotional reactions of the individual.
Feelings; It has an important place in the behaviors directed towards the matter.It is also known
that individuals who have difficulty in regulating emotion often have problems in providing
impulse control and aiming towards focused behaviors. Individuals; In order to relieve stress,
relieve stress, control anxiety, and change the feelings they do not want, they turn to substance
use behavior as ineffective coping, or individuals with substance abuse tend to get rid of these
negative feelings in deprivation. At first, substance abuse, which is started to manage a critical
situation or a crisis situation, eventually becomes uncontrollable and the individual finds
himself in a vicious circle.Considering that the most important internal problem affecting the
onset and continuation of the article is the ineffective coping mechanism of the individual, it is
stated that the pre-dependency individuals are able to regulate their emotions effectively and
that their conscious awareness is the protective factor. It can be said that the individuals who
can use the ability to regulate emotions in relapse prevention and adaptation to treatment and
individuals who use emotion regulation skills in cases where deprivation leads to negative
behaviors can be said to be more effective. This paper will discuss the importance of developing
a conscious awareness and emotional regulation strategy to strengthen individuals with
substance abuse disorders from a nurse's eye.

Keywords: Substance Use Disorder, Conscious Awareness, Emotion Editing, Nursing,
Psychiatric Nursing
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1.GIRI

Ruhsal Sdurumu degistiren pek ¢ok madde hemen hemen her toplumda tarihin erken
donemlerinden beri kullanilmakta olup, baz1 maddelerin kullanilmas1 genellikle normal kabul
edilmektedir. Ornegin; az miktarda alkol, uyaric1 olarak kahve ve sigara vb...(Ozden, 1992).
Daha ¢ok Batr’da ¢esitli psikoaktif maddelerin kullaniminin yaygin oldugu goriilmekle birlikte
iilkemizde de giderek yayginlagsmakta oldugu calismalar sonucu goriilmektedir (Ermagan
Caglar E ve Tirk T; Turhan E ve ark., 2011). Bagimlili§in olumsuz sonuglar1 bireyle birlikte,
ailesini, sosyal ¢cevresini ve toplumu beli bir siire¢ i¢erisinde etkilemektedir (Yerel Eylem Plani,
2013-2015). Madde bagimliligi, onceleri toplum dist davranis ve ahlaksizlik olarak
degerlendirilmekte iken daha sonra bir hastalik olarak kabul edilmeye baslanmis ve bu
hastalarin tedavilerine 5nem verilmeye baslanmistir (Ozden, 1992).

Bagimlilikta basar1 saglanmasi; bireyin kendi rizasi ile tedavi olmayi1 istemesi ve maddeyi
birakmaya kendini hazir hissetmesi ile miimkiindiir. Bireyin kendisini hazir hissetmemesi,
cevresini degistirmeye de hazir olmayacagi anlamina gelmektedir. Bagimliliktan kurtulmada
cevresel faktdrlerin degistirilmesi, tedavi iyiligi i¢in oldukga dnemlidir (Ogel, 2002-b).

Bagimli bireyin kendini tamimasi, 6z farkindaliginin gelismis olmasi tedavi siirecini
etkilemektedir. Bagimlilik siirecine girmis-kisir dongii icerisinde olan birey i¢in bu durum,;
degismek ya da ayni1 kalmak anlamina gelen stirekli gidip gelen bir tahterevalliye benzetilebilir
(Ogel, 2002-a). Bu evreden ¢ikabilmek igin cesaretin (Ogel, 2002-a) ve kendini tanimanin
gerekli oldugu soylenebilir. Kendini tanimanin kisinin kendi i¢ benligine ulagmasimnin gesitli
yollar1 oldugu bilinmekle birlikte-farkindalik gelistirebilen, duygularmin farkinda olabilen ve
bunlar istendik sekilde diizenleyebilen bireylerin, kendilerini tanima yolunda olabilecekleri
sOylenebilir. Bu, bireyin kendisinde; maddeyi kullanma davranigint 6grenmesine, madde
kullanma nedenlerini anlamasina, tekrar baglamamasi i¢in neler yapabileceginin farkinda
olmasina olanak saglar (Ogel, 2002-b). Kendini tanimanm bu nedenle maddeyi birakma
asamasinda bireyi giiclendirmede, ayni dogrultuda relapsla miicadelede olduk¢a 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Farkindalik ve duygu diizenleme stratejilerinin 6grenilebilmesi, yalnizca bagimliliktan
kurtulmada degil-ayn1 zamanda bagimlilik siiresince gerceklesen ani tepki verme, saldirgan ve
asi davranislar, cabuk heyecanlanma, i¢e doniik olma, ¢esitli davranig problemleri gibi olumsuz
durumlarin (Tiriskan ve ark., 2015) diizeltilmesinde de 6nemlidir. Yasanilan bu olumsuz duygu
ve davraniglarin olumlu hale getirilebilmesi, zihnin dikkatinin arttirilmasini saglayan bilingli
farkindalik uygulamalar1 ile miimkiin goriinmektedir (Tiriskan ve ark., 2015) Bu sebeple bu
derleme madde kullanim bozuklugu olan bireyleri giiglendirmede farkindalik ve duygu
diizenleme stratejilerinin 6nemli oldugundan yola ¢ikilarak hazirlanmigtir.

2.MADDE KULLANIM BOZUKLUGU VE GUCLENDIRME

Bireylerin zorlantili olarak madde kullanmalar1 olarak tanimlanan madde kullanim bozuklugu
(MKB) cok sayida kisiyi etkileyen, pahali sonuglar1 olan ve tekrar eden bir hastalik olarak
bilinmektedir (Yiincii ve Aydin, 2008). Madde kullanim bozuklugu bagimlilik gibi olumsuz bir
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sonucla karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik, kisinin kullandig1 maddeyi bircok kez birakma
girisiminde bulunmasmma ragmen birakamamasi, zamanla maddenin dozunu arttirmasi,
kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarin1 gérmesine ragmen
madde kullanmay1 siirdiirmesi, zamaninin biiyiikk bolimiinii madde arayarak gecirmesi ile
belirli bir durumdur (Ogel, 2002-b, Arabaci ve ark., 2018). Bir diger tanima gore bagimlilik,
bagimlilik yapict maddelerin, belirgin bir etkiyi elde etmek i¢in alinmasi siirecinde ortaya ¢ikan
bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara karsin, madde aliminin devam etmesi ve beraberinde
maddeyi alma isteginin durdurulamamas1 durumudur (TUBIM, 2011).

Madde kullanimimin ve sonucunda gelisen bagimliliginin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de giderek artan, (Siyez, 2010;Doganavsargil ve ark., 2004) ve olumsuz sonugclariyla
gelecegimizi tehdit eden (Tirigkan ve ark., 2015), toplumun her kesimini etkileyen(Y1lmaz ve
ark., 2014) olduk¢a yaygin bir sorun(Aydogdu ve Cam, 2013) oldugu g6z ardi edilmez bir
gercektir. Tiirkiye’de 15-64 yas grubu niifusta herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapict maddenin
en az bir kere denenme oranm1 %2.7’dir (TUBIM, 2012). 2003 yilinda Tiirkiye’de Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) koordinesinde 6 ilde yapilan bir aragtirmada, 15-
64 yaglar1 arasinda yagsam boyu en az bir kez afyon ve tiirevi madde kullanma yayginlig1 orani
%0.05, solvent ve yatistirict madde kullanim yaygmligi orani %0.06 olarak bulunmustur.
(TUBIM, 2011). Madde kullanim sikhgindaki artisa paralel olarak madde kullanimi baslangig
yas1 da giderek kiiciilmekte (TUBIM, 2012) ve ergenler madde kullanimi1 bozuklugu agisindan
onemli bir risk grubunu olusturmaktadir (Siyez, 2010).

Yasam Boyu Madde Kullanim Sikhg1:%1,5
Yas Ortalamasi: 15

1% 11% 21% 31% 41% 51% 61%
(Tablo 1)

2011 yilinda yapilan TUBIM okul gocuklar1 arastrmasinda &grencilerin %49’u kiz, %51’i
erkek, yas ortalamasi 15 ve yasam boyu madde kullanim siklig1 %1.5 olarak tespit edilmistir.
Bagimliligin erken yasta baslayabildigi goriilmekte ve bu sebeple koruyucu programlarin,
MKB gelisimini 6nlemede olduk¢a onemli oldugu sdylenebilir (Tirigkan ve ark., 2015). Bir
diger ¢alismada;
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Tedavi Goren Kisilerin Yaslarinin Dagilimi
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(Tablo 2) (TUBIM, 2014)

Saglik Bakanligi 2014 verilerine gore tedavi goren bireylerin 20-29 yas grubu arasinda
yogunlastigi goriilmektedir (TUBIM, 2014). Yas ilerledikce tedavi gdrme oran1 azalmakta olup,
daha ¢ok genglerin tedavi gormekte oldugu sdylenebilir. Gengleri korumada, bagimlilik
olugsmadan 6nce 6nleme programlarinin planlanmasi 6nemlidir.

Bagimlilik, kiside; caresizlik, yalnizlik, umutsuzluk gibi duygulara yol acarak depresyona
neden olabilecek diizeyde ruhsal sorunlara; 6liimle dahi sonuglanabilen, -kullanilan maddeye
gore degismekle birlikte-bedensel sorunlara; ekonomik kayiplar, arkadas ve aile desteginin
kayby, issizlik, sug isleme gibi bir¢ok sosyal soruna neden olabilmektedir (Ogel, 2002-b). Bu
sorunlarm ortaya ¢ikarilmasi(Doganavsargil ve ark., 2004) ve tedavi oldukga giictiir (Tirigkan
ve ark., 2015). Bu sebeple bagimli bireylerin giiclendirilmesi, yeniden hayata entegre edilmeleri
onemlidir. Bagimlilik sorununun, kullanilan maddenin, bagimliliga yatkin kisilik yapisinin ve
uyusturucu madde alt-kiiltiiriiniin biitlinlesmesi sonucu ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Kdknel,
1998). Cevre faktorii ise; ilacin bulunabilirligi, sosyo-ekonomik durum ve hakim olunan tavir
anlaminda dnemlidir (Ozden, 1992). Bu dogrultuda madde kullanimma kiiltiirel, bireysel,
cevresel ve genetik gibi etkenlerin neden oldugu soylenebilir (Aydogdu ve Cam, 2013).
Bireyler maddeyi genelde stres-kaygiy1 azaltmak, rahatlamak, duygu degisikligini saglamak
amaciyla tercih etmektedirler (Arabaci ve ark., 2018). Bagimlilik gelistikten sonra ise siklikla
bir kisir dongii icerisine girmektedirler (Tirigskan ve ark., 2015). Bu kisir dongii maddeye
yonelik remisyon ve relapslarla devam eden bir siire¢ seklinde ilerlemektedir (Kalyoncu ve
ark.,2001). Depresmenin daha ¢ok olumsuz duygu durum, kisiler aras1 ¢atigmalar ve sosyal
baski1 sonucu gelistigi bilinmektedir (Yilmaz ve ark., 2014). Literatiirde yapilan bir ¢aligmada
tedaviden sonra depresme oranlari; 2 hafta sonra %35, 3 ay sonra %58 olarak bulunmustur.
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Tedaviden Sonra Depresme Oranlari 58%

2 Hafta Sonra 3 Ay Sonra
B Seri 1 35% 58%

(Tablo 3)

Bireylerin bu durumla bas edebileceklerine olan inanglar1 depresmeyi Onleyici Oonemli
etkenlerdendir. Bireysel anlamda olumsuz duygu-durum ve stresten; ¢evresel anlamda ise
depresmeye yol agabilecek durum ve ortamlardan bireyin kaginmasinin 6nemli oldugu
soylenebilir (Y1lmaz ve ark., 2014). Remisyon siirecini devam ettirmek, depresme durumundan
bireyi korumak, bireyin iyilesmeye olan inancini arttirmak ve motivasyonunu arttirmak icin
bireyi gliclendirmek onemlidir. Gii¢lendirmek icin ise diger tiim ruhsal hastaliklarda oldugu
gibi madde kullanim bozuklugunda da bireyin farkindalik kazanmasi ile miimkiindiir.
Farkindalik kazanan ve duygularin1 diizenleme yetisine sahip olan birey, birakma doneminde
yasadig1 tiim olumsuzluklarin madde sebebiyle oldugunun bilincine varabilir, motivasyonunu
koruyabilir ve bu da remisyon siirecini hizlandirma kaynagi olabilir.

3.FARKINDALIK

Farkindahk dikkatin anhk yasantilara odaklanmasini (Catak ve Ogel, 2010-a; Catak ve Ogel,
2010- b) ve igsel deneyimlerin gdzlemlenmesini igeren bir zihin ve beden pratigidir (Kabat-
Zinn, 2003). Farkindalik; bireyin tiim duyumlarmi gozlemleyebildigi, gegmis veya gelecekteki
deneyim veya duygularin esiri olmadan “Simdi ve Burada” ilkesi ile algilayabildigi,
yargilamanin olmadigi saf kabullenmenin oldugu bir deneyimdir (Koriikcii ve Kukulu, 2015).
Brown ve Ryan (2003) ise bilingli farkindaligi, yasanilan olaylarda yer alan olumlu ve olumsuz
durumlar1 oldugu sekliyle kabul edip degerlendirmek ve onlarin farkinda olmak seklinde
tanimlamislardir. Literatiirde bilingli farkindalik ile olumlu duygu durum, depresif niikslerde
azalma, empatide artig, madde kullaniminda azalma, motivasyonda artis, 6grencilerin akademik
basarisinda artig, stres diizeyinde azalma, duygularin farkina varma, kaygi diizeyinde azalma
saglandig1 bilinmektedir (Tiriskan ve ark., 2015). Gestalt yaklasimina gore farkina varmak,
biiylime ve gelismenin temelini olusturmaktadir. Farkindaligin arttirilmasi ise, bir siirectir.
Farkindalik siirecinde birey, duygulari, istekleri, diisleri ve davranislarina iligkin olarak i¢inde
olusan yasantiy1 spontan olarak hissedebilir. Farkindalik gergeklestiginde, bireyin zihninde bir
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takim yeni biligsel semalar olusmaktadir. Farkindalik diizeyinin artmasi, bireyin yasadigi
durumlar karsisinda tepki verme bigimlerinin genislemesi baska bir anlatimla iliskilerinde ve
yasaminda farkli yollar1 kesfetmesi anlamini tagimaktadir. Saglikli iligkilerin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi, yine karsilikli olarak bireylerin diisiince, duygu ve davranislarinin farkinda
olmalar1 ile saglanabilir (Cam ve Engin, 2014). Bireyin “An”da olmamasi ge¢mis veya
gelecegine odaklanma egiliminde olmasi, stres faktorlerini beraberinde getirip, kaygi diizeyini
arttirmaktadir. Literatiirde bilingli farkindali§1 yiiksek olan bireylerin uyumlu basa ¢ikma
stratejilerini daha ¢ok, kagingan basa ¢ikma becerilerini daha az kullandiklar1 ve stresle daha
1yi basa ¢iktiklar1 bulunmustur. Yine yapilan calismalarda farkindaligi yiiksek olan bireylerin
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Yikilmaz ve Giudil, 2015).
“Farkindalik” kapsaminda yapilan ¢aligma bulgular1 dogrultusunda yiiksek bilingli farkindalik
diizeyine sahip bireylerin kaygi, depresyon ve stres diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir
(Demir, 2017). Demir (2015), bilingli farkindalik temelli terapi sonucu bireylerin depresif
belirti diizeyleri tizerine etkisini saptamak amaciyla yaptig1 bir ¢aligmada katilimcilarin
depresyon puanlarmm anlamli diizeyde azaldig1 sonucuna ulagmustir. Ogel ve ark(2014)’nin
bagimli olan ve olmayan bireylerde farkindalik ve farkindalig1 etkileyen etmenleri arastirmak
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada farkindalik diizeyleri ile ilgili anlamli bir ayrim
bulamamis, fakat farkindalik diizeyini etkileyen etmenlerin bagimli grupta daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulagmislardir. Sonucta farkindaligim, bagimli bireyleri
giiclendirmede etkili olabilecegi soylenebilir. Farkindalik gelistirmek amaciyla terapiler
kullanilmaktadir. Bilissel davranisgi terapiler bagimli bireylere uygulandiginda, bireylerin
duygusal stresorlerle bas etmedeki problemlerini kavramalarina, mevcut huzursuzluklarimi
azaltmak veya zevk almak amaci ile maddeye giivendikleri konusunda daha genis bir bakis agis1
kazanmalarina, madde ihtiyaglarini azaltmak amaciyla i¢ kontrollerini saglamada daha giiclii
bir sistem kurmalarina, olumsuz-otomatik diisiincelerini degistirmelerine yardimci olmaktadir
(Cam ve Engin, 2014). Yanls diislince, davranis ve inanglar depresmenin gelisiminde etkilidir.
Tedavi siirecinde bunlarin diizeltilmesi depresme gelisimini engelleyici faktorlerdendir
(Kalyoncu ve ark.,2001). Bilingli farkindalik temelli terapiler icerisinde yer alan meditasyon
sayesinde birey; agik bir zihin, kabullenme, 6z gliven gibi yetenekler kazanabilmektedir.
Meditasyon teknikleri sayesinde kisinin duygu durumu, sikint1 ve 6fke hali diizenlenebilir
(Tirigskan ve ark., 2015). Bu durumda da farkindalik diizeyi artabilir. Hayes (2004) farkindalik
temelli terapileri biligsel-davranis¢i terapilerin “liclincii dalgasi” olarak nitelendirmektedir.
Ayrilan yonleri ise, BDT de negatif diisiincelerin degistirilmesi i¢in ¢abalanirken (Kdoriikcii ve
Kukulu, 2015), bilingli farkindalik terapilerinde; bireylerin diisiincelerinin sadece bir diisiince,
duygularinin ise sadece bir duygu oldugunu fark etmelerini saglar. (Akt; Demir, 2015).
Farkindalik uygulamalar: ile bilissel-davranisct terapiler, iistbilis, duygu diizenleme, dikkat
diizenleme ve maruz birakma kavramlarini igerdiginden terapi konusunda ise benzer bakis
acismna sahiptirler (Catak ve Ogel, 2010-a). Bu terapilerden olumlu sonuglar almabilmesi;
kisinin kendi diisiince ve duygularina mesafe kazanabilmesiyle miimkiin olabilir (Catak ve
Ogel, 2010-b). Bu becerilerin kazanilmasmin duygudurumunu olumlu diizeyde gelistirdigi
bilinmektedir (Koriikcli ve Kukulu, 2015).
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4.DUYGU DUZENLEME (REGULASYON)

Duygu diizenleme, duygular1 fark edebilme (Tirigkan ve ark., 2015) ve belli bir amaca ulasmak
icin duygularmi uygun bicimde yonetebilme becerilerini igerir (Arabact ve ark., 2018). Bir
diger tanim olarak ise; kriz durumunda icten gelen ilk tepkinin bastirilip, durup-diisiinme
stirecinden sonra duygu, diisiince, davranis kontrolii ile bedenin yonetildigi bir beceri oldugu
sOylenebilir. Duygular, madde kullaniminin baglamasi, devami ve sonlandirilmasinda énemli
bir yere sahiptir. Duygu diizenlemede giicliik yasayan bireyler; olumsuz duygulari ile bas
edemezler, diirtii kontroliinii etkin bir sekilde saglayamazlar (Arabaci ve ark., 2018). Duygular1
ile bag edemeyen birey, bas etme yolunda maddeye yonelebilir. Bir baska sekilde de madde
bagimlis1 birey tedavi siirecinde duygu kontroliinii saglayamaz ise yoksunluk belirtileri ile bas
edemeyip maddeye yonelebilir ve siirekli devam eden bir kisir dongiiniin igerisine girebilir. Bu
sebeple bagimliligin her asamasinda duygu diizenlemenin 6nemli oldugu séylenebilir. Olumsuz
duygudurumlar, diisiinceler (Savasan ve ark., 2013), kisilerarasi catigmalar (Arabaci ve ark.,
2018) nedeniyle relapsin gelisebildigi bilinmektedir. Bu nedenle bireylerin duygularmin
farkinda olmasi, bagimlilik tedavisinde ve relaps1 6nlemede olduk¢a dnemlidir (Arabaci ve ark.,
2018). Duygusal farkindalik kazanmak ve bu farkindaligi arttrrmak igin anksiyete, ofke,
sucluluk, umut, keder/elem, yalnizlik gibi duygularin farkindaligi 6nemlidir (Cam ve Engin,
2014). Karagdéz ve Dag(2015)’mn kendini yaralama iizerine madde bagimlilarinda yaptiklar:
calismada kendini siklikla yaralayan madde bagimlilarinin, kendini yaralamayan madde
bagimlilarma kiyasla daha fazla duygu diizenleme gii¢liigli yasadig1 sonucu yorumlanmustir.
Bagimli bir bireyin duygu diizenleme becerisi kazanabilmesi i¢in; duygularinin farkinda olmasi
ve anlamasi, duygularini kabul etmesi, olumsuz duygular yasadiginda diirtiisel davraniglarini
kontrol edebilmesi, amacia ulasmak i¢in duygusal tepkilerini ayarlayabilmesi gerekmektedir
(Alpay ve ark., 2017). Duygusal tepkilerin ayarlanabilmesi farkindalik becerilerinin
kazanilmasi ile miimkiin olabilir. Farkindalik ile bedenin, diisiince ve duygularin farkina varma,
sevgi-sefkat gibi kavramlar belirmektedir. Farkindalik gelistiren kisi, duygularmi kontrol
edebilir ve istendik dilizeyde iyilik halini arttirabilir (Twriskan ve ark., 2015). Bilingli
farkindaliklar1 yiiksek olan bireylerin anda olabilme, sefkat gosterebilme(kendisine ve
cevresine), odaklanma, dikkat edebilme, duygularin ve zihinsel performansin farkinda olabilme
kabiliyetlerinin de yliksek oldugu ve bu durumun duygusal farkindalikla da iligkili oldugu
sOylenebilir (Akt; Karabacak ve Demir, 2016).

5.SONUC

Madde kullanim bozuklugu kronik olabilen, niiks gelisimi goriilebilen, diizelme siireci uzun
siirebilen bir hastaliktir (Ogel, 2002-a). Madde kullanim bozukluklarida bagimlilik
davranisinin her evresinde duygu diizenlemede giicliik yasamanin etkili oldugu bilinmektedir
(Arabaci ve ark., 2018). Bilingli farkindalik stratejileri ile kisi, duygu diizenlemesini saglayarak
yasam kalitesini arttirabilir, kendisini daha rahat ifade edebilir ve anlayabilir. Farkindalik ile
birey istek ve arzularinin farkinda olup kendini tanima potansiyeline erisebilmektedir (Tiriskan
ve ark., 2015). Bilingli farkindalik ve duygu diizenleme farkindaligina sahip insanlar, olumlu
ve olumsuz yanlarini istendik diizeye getirip, glinlilk yasamda daha saglikli iliskiler kurabilir;
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mutlu ve tliretken bireyler haline gelebilirler (Kogak, 2002). Kisinin duygularmin farkinda olup
onlar1 degistirebilmesi ve yonetebilmesi, bilingli farkindalik ile miimkiindiir. Bu sebeple
duygularin ve kendinin farkinda olmak bagimli bireyi gli¢clendirmede énemlidir. Farkindalik;
bagimli bireyin iyilesebilmesini saglamada, motivasyonunu arttirmada, olumlu duygudurum
yasamasinda ve en sonunda kendini taniyip olmak istedigi gibi bir birey haline gelme
konusunda Onemlidir. Literatiirde bagmmli bireylere yonelik farkindalik ve duygu
diizenlemelerine yonelik ¢ok az sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir. Farkindalik, kavram
disinda-uygulama temelli oldugundan, bagimli bireylerde farkindalik konulu-duygu diizenleme
farkindaligini da ele alan deneysel ¢aligmalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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