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OZET
Amac: Bu calismanin amaci, Tokat ilinde ¢ocuk ve ergenlerde hepatit B virlis (HBV)’ niin

serolojik Dbelirteclerinin epidemiyolojisini ve as1 programlarnin son 9 yilda etkisini
gbzlemlemektir.

Gerec ve Yontemler: Ocak 2009-Aralik 2017 tarihleri arasinda Gaziosmanpasa Universitesi 149
Tibbi Arastirmalar Merkezi’ne basvuran 10175¢cocugun laboratuvar kayitlar1 geriye doniik
olarak degerlendirildi. Calismaya Hepatit B yiizey antijeni (HBsAg) ve e antijeni (HBeAg),
Anti-HBs, Anti-HBe immiinoglobulinler ve HBV DNA ve aspartat aminotransferaz (AST),
alanin aminotransferaz (ALT) seviyeleri dahil edildi.

Bulgular: Hepatit B yiizey antijeni (HBsAg) ve hepatit B ylizey antikorlarin (anti-HBS) genel
prevalansi sirastyla %2,0 ve %69,3 idi. HBsAg pozitifligi erkekler ve kizlar arasinda anlaml
olarak farkl degildi, ancak 13 ila 18 yas grubunda ve kirsal bolgelerde yasayanlarda daha
yaygindi. HBsAg pozitiflik egilimi, 2012'den sonra anlamli olarak azalmaya basladig1 goriildii.
Hepatit B zarf antikoru (Anti-HBe) pozitif olgu sayis1 hepatit B zarf antijeni (HBeAg) pozitif
olgulara gore daha yaygindi (%67,6'a kars1 %32,4). Daha yiiksek alanin aminotransferaz
(ALT) seviyelerine sahip HBeAg pozitif hastalarda Hepatit B viriisit DNA daha yaygindi. Anti-
HBs oranlar1 1-23 aylik yas grubunda yilikselmeye egilimde iken, 2-6 yas grubundan sonra
azalma egilimi gosterdi.

Sonug¢lar: Tokat ilinde ¢ocuklarda HBsAg prevalansinda azalma vardi, ancak ergenlik
doneminde HBsAg prevalansi halen yiiksek idi.

Anahtar Kelimeler: Hepatit B; epidemiyoloji, cocuklar; as1; Tiirkiye
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THE PREVALENCE OF HEPATITIS B IN ADOLESCENTS AND CHILDREN, AND
THE IMPACT OF VACCINATION PROGRAM IN TOKAT PROVINCE: A
RETROSPECTIVE EPIDEMIOLOGICAL STUDY

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the prevalence of hepatitis B virus (HBV)
serologic markers in children and adolescents and the impact of the vaccination program over
the last 9 years in Tokat province of Turkey.

Materials and Methods: The laboratory records of 10175 children were retrospectively
evaluated in children who visited a tertiary hospital, Gaziosmanpasa University Medical
Research Center, Tokat, Turkey, between January 2009 and December 2017. Hepatitis B
surface antigen (HBsAQ) and e antigen (HBeAg), Anti-HBs, Anti-HBe immunoglobulins and
HBYV DNA and aspartate aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT) levels were
included into the study.

Results: The overall prevalence of hepatitis B surface antigen (HBsAg) and antibodies against
hepatitis B surface antigen (anti-HBs) were 2.0%, and 69.3%, respectively. HBsAg-positivity
was not significantly different between males and females, but it is more common in the 13- to 150
18-year age group, and in patients in rural areas. HBsSAg positivity trend was significantly
started to decline after 2012. Antibodies against hepatitis B e-antigen (Anti-HBe) positive
infections were more common than those with hepatitis B e-antigen (HBeAg) positive
infections (67,6% vs 342,4%). Hepatitis B virus DNA was more prevalent in HBeAg positive
patients with higher alanine aminotransferase (ALT) levels. Anti-HBs was on a rising trend in
the 1-23-month age group while it tended to decline after 2-6 years’ age group.

Conclusions: There was a reduction of HBsAg prevalence in children, probably due to ongoing
vaccination efforts.

Keywords: Hepatitis B; epidemiology; children; vaccination; Turkey

GIRiS

Hepatit B viriisii (HBV), diinya ¢apinda karaciger hastaliklarinin baslica nedenlerinden biridir.
Diinyada 2 milyardan fazla insan hepatit B viriisii ile karsilasmis ve 350 milyon kisi kronik
tastyicidir (1). Diinya Saglik Orgiitii, orta ve diisiik gelirli iilkelerde 240 milyon kronik
enfeksiyon oldugunu bildirmekte ve bu olgularin yaklasik 650 000' i siroz, hepatoselliiler
karsinom gibi kronik hepatit B komplikasyonlarindan 6lmektedir (2). Bu nedenle, iilke

diizeyinde HBV'nin bulasma yollarmi kontrol etmek ve degerlendirmek icin bdlgesel ve
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demografik ozellikleri anlamak Onemlidir. Ayrica, HBV'nin kiiresel seroprevalans
istatistikleri, her iilkenin mevcut durumunu, bagisiklamadaki degisiklikleri, diger koruyucu
politikalar1 ve HBV’nin epidemiyolojik durumunu ag¢iklamada yetersiz kalabilir.

Hepatit B viriisii, kan veya serozal sivilarin parenteral ya da mukozal temas ile bulasir. Yiiksek
endemik bolgelerde olgularin ¢ogunlugu ¢ocukluk doneminde enfekte olur. Yenidogan ve
bebeklik doneminde bulasan hastalik kroniklesme egilimi vardir. Maternal hepatit B
enfeksiyonu olan yenidoganlarin %90y, 1- 5 yas arasinda edinilen HBV enfeksiyonlarmin
%30-50'sinin kronik enfeksiyona doniistiigii bildirilmistir (3). Tiirkiye orta endemik bir iilke
olup, hepatit B seroprevalansi, 1998 yilinda uygulanan bagisiklama programi ile %20-40’ tan
%2-8'e kadar azalmistir (4). Bununla birlikte, iilkenin bat1 kesiminde hepatit B prevalansinin
diistik, dogu ve giineydogu bolgelerinde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (5).

Bolgemizdeki ¢ocuklarda hepatit B prevalansi ve asilama programinin sonuglar1 kapsamli
olarak arastirilmamistir. Bu ¢aligmanin amaci, 8 yillik bir siire iginde Gaziosmanpasa Tip
Fakiiltesi Saglik Arastirma merkezinde toplanan verileri analiz ederek hepatit B prevalansini

degerlendirmek ve hepatit B’ ye karsi korunma stratejilerine katkida bulunmaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu geriye doniik kesitsel ¢calisma, ¢ocuk ve ergenlerde HBV’ nin serolojik belirteclerinin
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prevalansii degerlendirmek amaciyla Ocak 2009 ile Aralik 2017 arasinda istenen laboratuvar
testlerin incelenmesi ile yapildi. Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Arastrma Merkezi
polikliniklerine bagvuran 0-18 yas grubu hastalarin tibbi kayitlar1 hastane yonetim sisteminden
alind1 ve geriye doniik olarak incelendi. 1 IU/ L'nin iizerindeki HBsAg seviyeleri ve 10 1U/
L'nin lizerindeki anti-HBs seviyeleri pozitif olarak kabul edildi. Tiim kan 6rnekleri, enzim bazli
immunoassay yontemi kullanilarak test edildi. HBV-DNA, ger¢ek zamanli PCR (real-time
PCR) ile kantitatif olarak degerlendirildi.

Olgular yaslarina gore gruplandirildi: bebekler (1-23 ay), okul dncesi (2-6 yas), okul yas1 (7-
12 yas) ve ergenler (13-18 yas). Testler ayrica cinsiyete ve yerlesime gore yapildi. Sonuglar ki-
kare ve trend i¢in ki-kare (chi-square for trend) testleri kullanilarak karsilagtirildi. Siirekli
degiskenlerin dagilimi normal olmadig1 i¢in Mann-Whitney U testi uygulandi. P degeri <0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Giliven araligi "Wilson" yontemi kullanilarak
hesaplandi. Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma olarak raporlandi ve kategorik
degiskenler frekans ve ylizde olarak rapor edildi. Tiim istatistiksel analizler R-3.4.1 yazilimi

(http://mwww.r-project.org/, Viyana, Avusturya) kullanilarak gergeklestirildi.
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SONUCLAR

Hepatit B viriis yiizey antijeni (HBsAg) 10175 kayittan, 4823 (%47,4) kiz ve 5352 (%52,6)
olgu erkek idi. Yas dagilimi: 1-23 ay arasinda ki olgular 888 (%8,7), 2745 (%27,1) olgu 2-6
yas araliginda, 2569 (%25,2) olgu 6-12 yas ve 3973 (%39) olgu 13-18 yas arasi idi.

Caligsma stiresince toplam 205 HBsAg-pozitif test (%2,0) saptandi. Cinsiyet, yerlesim ve yas
gruplarma gore HBsAg reaktivite oranlar1 Tablo 1'de sunulmaktadir. HBsAg pozitifligi
erkeklerde %2,0 ve kizlarda %2,0 idi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi. HBsAg
pozitiflik oran1 kirsal bolgelerde %7,4, kentsel bolgelerde %1,3, fark istatistiksel olarak
anlamliyd1 (p<0,001). HBsAg pozitiflik oran1 1-23 aylik bebeklerde %0,3, 2-6 yas arasi
cocuklarda %0,6, 7-12 yas arasi ¢ocuklarda %0,9 idi. Ancak 13-18 yaslarindakilerde %4,0'ye
yiikseldigi gozlendi. Yas ile HBsAg pozitifliginin artma egilimi istatistiksel olarak anlamliydi
(p <0,001). Dogum yil1 1998’den 6nce olanlarda HBsAg pozitifligi %4,6 iken 1998 yilindan
sonra doganlarda %1,0 idi, arada istatiksel anlamli fark vardi (p<0,001).

Anti-HBs i¢in test edilen toplam vaka sayis1 6065 idi, bunun 4204'si (%69,3) anti-HBs pozitif
bulundu. Anti-HBs reaktif olgularin yas ortalamasi 9,3 = 6,1 yil ve anti-HBs negatif olgularin
yas ortalamasi 11,9 = 5,4 yil idi, aralarinda anlamli bir fark vardi (p <0,001). Anti-HBs
pozitifligi erkeklerde %69,8 ve kizlarda %68,8 idi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi.
Anti-HBs pozitiflik orani1 kirsal bolgelerde %60,7, kentsel bolgelerde %70,7 idi, fark
istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,001). Anti-HBs pozitiflik oram1 1-23 aylik bebeklerde
%85,8, 2-6 yas arasi cocuklarda %78,3, 7-12 yas arast g¢ocuklarda %66,9, 13-18
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yaslarindakilerde %61,6'ye diistiigii gozlendi. Yas ile anti-HBs pozitifliginin azalma egilimi
istatistiksel olarak anlamliydi (p <0,001). Dogum yil1 1998’den 6nce olanlarda anti-HBs
pozitifligi %61,3 iken 1998 yilindan sonra doganlarda %73,5 idi, arada istatiksel anlaml fark
vard1 (p<0,001). Bu veriler Tablo 1'de 6zetlenmistir.
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Tablo 1: Hepatit B viriis belirteclerinin yas, cinsiyet, yerlesim ve dogum yil durumuna

gore dagilhim

HBsAg (+), Anti-HBs (-) HBsAg (-), Anti-HBs (+)
n/N(%0) %95Cl |p n/N(%0) %95CI p
Cinsiyet
Kiz 98 /4823 (2,0) | 1,6-2,4 3081)7/ 29316 | 671.70,5
0,9 ’ 04
107 [/ 5352 ’ 2187/3134(6 '
Erkek 2,0) 1,6-2,4 9.8) 68,1-71,4
Yerlesim
Kirsal 85/1148 (74) (5990 | o o ;303/ 529007 1 570600 | _, o
120 / 9027 1 3701/5236(7 1
Kent L.3) 1,1-1,6 o) 69,4-71,9
Dogum Yih
1998 1282/2092(6
Oncesi 131/2848 (4,6) | 3,7-5,4 <0,00 | 1,8) 60,7-64,9 <0,00
1998 7417327 (1,0) |07-13 |1 29223913(7 1 75,1749 |1
Sonrast 3,5)
Yas
Gruplan
1-23 Ay 3/888(0,3) 0,06-0,9 )647/754(85'8 83,1-88,2
2-6 Y1l 18 /2745 (0,7) | 0,3-1,0 <0.00 2?1/1253(78' 75,9-80,5 <0.00
* *
7-12 Y1l 24 /2569 (0,9) | 0,6-1,4 1 8;'0/1404(66' 64,4-69,4 1
160 / 3973 1636/2654(6
13-18 Y1l (4.,0) 3,4-4,7 1,6) 59,8-63,5
205 / 10175 4204/6065(6
Toplam 2,0) 1,7-2,3 9.3) 68,1-70,5

*trend icin ki-Kare testi

HBsAg seropozitiflik oranlar1 2009- 2012 yilina arasinda %2,4 civarinda seyretti, ancak 2012
yilinda %3,6’ e kadar ¢iktig1 goriildii. Sonraki yillarda, seroprevalans hizi kademeli olarak
2012 yilinda %3,6'ten, 2017'de %0,9'e geriledigi gozlendi, HBsAg pozitiflik diisiis egilimi
istatistiksel olarak anlamli idi (p<0,001). 1-23 aylik bebekler arasinda 2009 yilinda %1,4 olan
oran 2017 yilinda %0’ a diistiigli goriildii, 2-6 yas arasindaki vakalarda 2012 yilinda %]1,6 ya
kadar yiikseldigi ve daha sonraki yillarda kademli olarak azalarak %0’ a kadar geriledigi
bulundu Her iki HBsAg goriilme sikliginda diislis egilimi anlamli idi.13-18 yas grubu
araliginda 2012 yilinda en yliksek degere ulasarak %6,6 ya ¢iktig1 ve sonraki yillarda anlamh
diistis egilimiyle 2016 yilinda %1,7 ye kadar diistiigii gézlendi. HBsAg seropozitiflik trendleri

Tablo 2’ de 6zetlenmistir.

153

Year 3 (2019) Vol:7 Issued in FEBRUARY, 2019

www.ejons.co.uk




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

Tablo 2: Yas gruplarma gore 2009-2017 yillar1 arasinda HBsAg pozitiflik egilimleri (%0)

Yillar 1-23Ay | 2-6 Yas 7-12 Yas | 13-18 Yas | Toplam
2009 1,4 1,2 1,1 4.4 2.4
2010 07 1,0 0,6 4.4 23
2011 0 1,4 1,8 3,6 2.3
2012 0 1,6 1,9 6,6 3,6
2013 0 0,7 08 5,6 2,9
2014 0 0,6 0,4 3,5 1,7
2015 0 0,3 0,9 2,6 1,3
2016 0 0 0,6 1,7 08
2017 0 0 05 33 0,9

p* <0,05 <0,05 0,2 <0,05 <0,001

*Ki-kare icin trend testi

Hasta dosyalarinda elde edilen bazi risk faktorleri Tablo 3’te verilmistir. Buna gore
sadece annesinde HBsAg pozitifligi %10,7, sadece babasinda HBsAg pozitifligi %1,5, annesi
ve bir kardesi HBsAg pozitifligi %14,1, sadece kardes HBsAg pozitifligi %16 iken evde
yasayan tiim bireylerin HBsAg pozitifligi %3,9 idi. Bir ameliyat oykiisii olanlarda HBsAg
pozitifligi %5,4, dis ¢ektirme dykiisii %0,5, kan transflizyonu oykiisii %1,5 iken cinsel temas

oykiisii %0,5 idi. Hastalarin%37,6 sinda herhangi bir risk faktorii bulunmadi.

Tablo 3: HBsAg pozitifligi icin diger risk faktorleri

Risk Faktorleri n %
Sadece Anne HBsAg pozitif 22 10,7
Sadece Baba HbsAg Pozitif 3 1,5
Sadece Kardes Pozitif 33 16,1
Baba- Kardes 10 4.9
Anne- Kardes 29 14,1
Tiim Evde yasayanlar 8 3,9
Akraba pozitif 1,0
Ameliyat Oykiisii 11 5,4
Dis Cektirme 1 0,5
Cinsel Temas 0,5
Kan Transflizyonu 3 15
Risk Bulunamadi 77 37,6
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Caligsma siiresince HBeAg ve anti-HBe, HBsAg reaktif olan 173 vakada test edildigi goriildii.
Anti-HBe pozitifligi %32,4, HBeAg pozitifligi %67,6 idi. HBeAg pozitif ¢ocuklarm yas
ortalamasi 14,1 + 4,0 yil, anti-HBe pozitif ¢ocuklarin yas ortalamasi 14,2 + 4,4 idi, aradaki fark
istatistiksel olarak fark yoktu (p: 0,3). Her iki grupta da cinsiyet oranlarinda fark yoktu (p: 0,1).
HBV DNA, 151 vakada test edildi. HBeAg pozitif olgularda 99 olgu HBV DNA igin pozitif,
anti-HBe pozitif olgularda 52 olgu HBV DNA i¢in pozitifti. HBeAg pozitif olgularda alanin
aminotransferaz (ALT) ortalama serum diizeyleri anti-HBe pozitif bireylerden daha yiiksekti
(p<0,05). HBeAg ve anti-HBe pozitif enfeksiyonlarin demografik ve laboratuvar analiz
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: HBeAg ve anti-HBe immiinoglobulin pozitif vakalarin demografik ve

laboratuvar ozellikleri.

HBeAg (+) Anti-HBe (+) p
Yas (n:117/ 56; yil, ortalama + SD) 14,1 £ 4,0 142 +44 0,3
Cinsiyet (kiz/ erkek; n:79 / 94) %49,6 / %50,4 | %7,5/%62,5 0,1
él[;)T (n:104/ 53; IU mL-1; ortalama + 54.0 4+ 54.9 44.9 + 56,1 <0,05
AST (n:104/ 52; 1U mL-1; ortalama =+ 4134353 3474233 0.2
SD) 155
HBV DNA (n:104/ 62; 1U mL-1, 5,4x108 1,1x108 <0,05
ortalama)
Tartisma

Bu calismanin ana bulgulari, Tokat il’inde ¢ocuk ve ergenlerde HBsAg pozitifliginin genel
prevalansinin  %2,0 olmasidir. Kirsal bdlgelerdeki HBsAg prevalanst (%7,4) kentsel
bolgelerdekinden (%1,3) anlamli derecede yiiksek bulundu. Bebeklerde prevalansi (1-23 aylik
yas grubu) %0,3 idi. HBsAg prevalansi ergenlerde diisiis egilimine sahipti; fakat ergenlerde
genel prevalans hala yiiksekti (%4,0). Anti-HBs pozitiflik oranlari, 1998 yilindan Once
doganlarda ve kirsal bolgelerde daha diisiiktii ve yas ile azalmakta idi.

Epidemiyolojik ¢caligmalar hepatit B enfeksiyonlarmin hizinin hem diinyada hem de Tiirkiye'de
azaldigmi gostermektedir. Bir meta-analizde, 1980 ve 2007 yillar1 arasinda 27 yillik bir siire
boyunca yaymlanan viral hepatit c¢aligmalar1 incelenmis, diinya capinda kronik HBV
enfeksiyon oranlarmin 1990-2005 doneminde azaldigmni gosterilmistir. Bununla birlikte, HBV
enfeksiyonlar1 diinya ¢apinda tam olarak ¢éziimlenmemistir. 1990 ila 2005 yillar1 arasinda
Gliney Dogu Asya'da HBsAg prevalansinda bir artis oldugu, ancak aynt donemde Tropikal
Latin Amerika, Sahra Alt1 Afrika, Avustralya ve Kuzey Afrika gibi diger bolgelerdeki HBsAg
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prevalansmin azaldigi bildirilmistir (1). Bu diisiise ragmen, Tirkiye hala orta endemik iilkeler
arasindadir (4).

Ulkemizde ¢ocuklarda yapilan calismalar, HBsAg pozitifliginin 6zellikle HBV &ncesi asilama
doneminde yiliksek oldugunu gdstermistir, bu oranlar yaygimn asilama programinin baslangici
ile belirgin bir sekilde azalmistir; ancak seropozitifligin yliksek oldugu ve agilama oranlarinin
nispeten diisiik oldugu bolgelerde sorun hala devam etmektedir (4). Ulke ¢apinda yiiriitiilen bir
as1 Oncesi ¢alisma, 25 yasin altindaki bireylerde HBsAg prevalansinin yaklasik %5 oldugunu
gostermistir (6). 1998'den sonra yapilan galismalarda HBsAg pozitiflik oranlarinin kademeli
olarak azaldig1 gosterilmistir (5). Bu ¢alisma siiresince %2,0 oraninda genel HBsAg-pozitiflik
orani saptadik. HBsAg pozitiflik oranlar1 2012'den bu yana azalmakta ve 2017 yilinda %0,9'e
distiigii gozlenmistir (p <0,001), ayrica genel hepatit B as1 programindan once doganlarda
belirgin sekilde HBsAg pozitifligi yiiksek idi.

Bildirim verileri analizlerinde 1996-2005 yillar1 arasindaki yenidogan grubunda bile akut HBV
enfeksiyonlarmin bildirildigini gostermistir. Buna gore, HBV enfeksiyonlar1 1-4 yas
grubundan kademeli olarak artmaya baslamis ve 15-24 yas grubundaki en yiiksek seviyeye
ulagsmustir (7). Bununla birlikte, bebeklerde HBV enfeksiyonu raporlar1 2005-2012 yillar
arasindaki bildirimlerde neredeyse sifir seviyesine gerilemis ve benzer sekilde 1-4 ve 5-9 yas 156
grubundaki olgular anlamli olarak azalmustir (5). Ulkenin daha gelismis bir bolgesinde, HBsAg
seroprevalansit 20 yasin altindaki bireylerde %2,8 olarak bulunmustur (8). Giineydogu
illerinden birinde hepatit B ile ilgili bir caligma, 2010 yilinda ¢ocuklarda HBsAg pozitifligi
%38,1 olarak bildirilmistir (9). Bizim ¢alismamizda, 1-23 aylik yas grubunda tasiyici oran %0,3
benzer sekilde 2-6 yas grubunda %0,7 ve 7-12 yas grubunda %0,9 olarak bulundu. Fakat, 13-
18 yas grubunda gézlenen dnemli diislislere ragmen, genel prevalans hala %4,0 ile yiiksekti.
Enfekte anneden bebege bulasma, Tiirkiye'nin bazi bolgelerinde hala enfeksiyon kaynagidir
(4). Kronik HBV tastyici anneler viriisii genellikle perinatal donemde bebeklerine bulastirirlar.
Ozellikle, HBsAg ve HBeAg-pozitif kronik tastyict anneden bebege bulagma riski %70-90'dir
ve sadece HBsAg pozitif ise, dogum sonras1 immiin profilaksisi olmadiginda bulastirma oran
yaklasik %10'dur (10). Bu problem 6zellikle hamilelik sirasinda HBsAg-pozitif gebeliklerin
saptanamamasi ve bebeklerin dogustan agilanamamasi ile ilgilidir (4). Bu ¢alismada, HBsAg
pozitifligi, 2009 yilinda 1-23 aylik ¢ocuklarda %1,4 iken, 2017 yilinda %0'a diigsmiistiir, buna
gore enfekte annelerin bebeklerinde korunma Onlemleri bolgemizde zamaninda ve yeterli
olarak uygulandig1 anlagilmaktadir.

Hepatit B viriisiiniin yatay bulas’i, orta endemik bdlgelerde yaygindir. HBV bulag’min

cogunlugu cocukluk ve erken yetiskinlik doneminde gergeklesir ve ge¢ cocukluk evresinde
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HBV seroprevalansi erigskinlerde goriilen orana yakindir (3). Tirkiye'nin orta endemik
bolgelerinde cinsel olmayan yakin temas ile yatay gecis yaygin olarak bildirilmistir (11). 2000
yilinda yapilan ileriye doniik bir ¢alismada, ergenlik doneminde HBsAg pozitifligi %6 olarak
gozlenmistir (12). Calismamizda HBsAg tastyicilarmm prevalansinin her yil biiyiik yas
gruplarma dogru degistigi gozlenmistir; 2009-2012 yillar1 arasinda 13-18 yas grubunda %2,4-
3,6 seviyelerde gozlendi, ancak bu oranlar sonraki yillarda siirekli olarak azalarak 2017 yilinda
%0,9’ye geriledigi gorildii.

Tiirkiye'de yetiskinler arasinda yapilan ¢alismalar, HBsAg pozitiflik oranlarmin erkeklerde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (13). Bazi ¢alismalarda ¢ocuklarda benzer bulgular
bildirilmistir. Bir ¢caligmada erkeklerde daha yiiksek HBsAg-pozitiflik oranlar1 bulunmustur
(14). Baska bir galisma ise erkekler ve kizlar arasinda hi¢bir fark bulmamistir (6).
Calismamizda, erkek ve kizlar arasinda HBsAg-pozitifligi agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmada.

Biiyiik ailenin birlikte yasadigi, mutfak ve diger esyalarinin paylasildigi kiiciik evlerde
yasandig1, kalabalik kosullar nedeniyle ¢ogu bulasici enfeksiyonun kirsal bolgelerde yaygin
oldugu bilinmektedir. Ulkemizde HBsAg seropozitifligi, 1995 yilinda kirsal bolgelerde daha
yaygindi (6). Gilineydogu Anadolu Bolgesi'nde dort ilde kirsal ve kentsel bolgelerde 2004 157
yilinda HBsAg seroprevalansi arastirilmis ve HBsAg prevalansini eriskinlerde kirsal alanlarda
%38,2, kentsel bolgelerde %6,2 olarak bulmustur (15). Bir bati ilinde hepatit B tastyicilarinin
prevalansini arastiran bir ¢calismada, kentsel alanlarda HBsAg tasiyicilarin oran1 %2,85, kirsal
alanlarda %2,6'dir (16). Bu ¢alismada kirsal alanlardaki seropozitiflik, kentsel alanlardan daha
yiiksek bulunmustur.

HBV'nin orta derecede endemik oldugu Tiirkiye gibi iilkelerde, non parenteral bulagsma daha
yaygindir (1). Olgularimizin toplam %51,2 'sinde ev halkindan en az birinde HBsAg pozitifligi
vardi. Ozellikle endemik bolgelerde aile iiyeleri arasinda HBV enfeksiyonunun yayilmasinda
yatay gecisin yani sira dikey gecisin onemi bildirilmistir. incelenen aile iiyeleri arasimnda
annelerin %10'i, babalarin %1,5'i, kardeslerin %16,1'1 HBsAg pozitif idi; sonuglar, HBV
enfeksiyonunun agik bir aile i¢i yayilmasini gostermektedir. Tip literatiiriinde, bir¢ok
caligmada kronik hepatit B’ 1i olgularda aile ici HBV enfeksiyon oraninin normal popiilasyona
gore yiiksek oldugu gosterilmistir. Ulkemizin Dogu Anadolu bolgesinden bir ¢alismada da
benzer sonuclar rapor edilmis, bu da lilkemizde HBV enfeksiyonunun kazanilmasinda aile i¢i
bulasin hala 6nemli bir rolii ortaya koymustur (11).

HBeAg pozitif evresinin, anti-HBe pozitif evre ile karsilastirildiginda daha yiiksek viral

aktivite seviyeleri (hepatik enzimler ve HBV DNA artis1) ile enfeksiyonun erken evresini
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gosterdigi  bilinmektedir (17). Bu calismada HBeAg ve anti-HBe pozitif bireylerin
karsilastirilmasi, HBeAg pozitif hastalarda ortalama AST, ALT ve HBV DNA diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu, yukarida belirtilen egilimi teyit eder. Birlikte ele
alindiginda, bu ¢alismanin sonuglari, ¢esitli kohortlardan onceki caligmalarda gézlemlenen
HBV enfeksiyonu dinamigindeki degisiklikleri dogrulamakta ve boylece uygulanan veri
toplama ve yorumlama yontemlerinin gegerliligini dolayli olarak dogrulamaktadir.

Tiirkiye genelinde anti-HBs seroprevalansi 1998 yilinda %17 olarak bildirilmistir (6) ve
2008'de %30 olarak bildirilmistir (18). Tiirkiye Saglik Bakanligi'na verilerine goére, 2005
yilindan bu yana bolgemizde asilama kapsami %90'a yiikkselmistir (7). Bu ¢alismada, 1-23 aylik
yas grubu icin bagisiklama oranlar1 her yil artmis ve 2017 yilinda %94,1'ye ulagmis olup,
yukaridaki verileri teyit etmektedir. Bir ¢alismada, ilk 2 yil i¢cinde basarili bir sekilde
bagisiklanmis bebeklerde serum anti-HBS konsantrasyonunun 10 IU / ml'nin altina diistiigiin,
ancak c¢ocuklarin higbirinin 18 yillik bir takipte HBsAg-pozitif veya semptomatik enfeksiyon
gelistirmedigini gosterilmistir (19). Baska bir ¢alismada dogumdan sonra 3 doz ile asilanan
bireylerde, 15-18 yil sonra incelenmesinde koruyucu anti-HBs diizeyleri %10'undan azinda
bulunmustur (20). Bizim c¢alismamizda anti-HBs pozitifliginin yas arttikga azaldigi
gbzlenmistir. Bu ¢alismada anti-HBs pozitiflik oranlari, 1-23 aylik yas grubunda %385,8 iken
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13-18 yas grubunda %61,6'ya diismiistiir, bu sonug¢ diger ¢alismalar1 desteklemektedir.

SONUCLAR

Sonug olarak, iilkenin her bolgesinde HBV enfeksiyonu sorununun boyutunu degerlendirmek
onemlidir. Bu ¢alismanin bulgulari, Tokat ilindeki ¢ocuklarda hepatit B'nin epidemiyolojik
ozelliklerini ortaya koymustur. Bulgular, saglik yetkililerinin herhangi bir 6nleme ve kontrol
programini daha iyi uygulamalarina yardimci olabilir. Son olarak, iilkemizde 20 yildan beri
kullanilmakta olan evrensel HBV asis1, 6zellikle ¢ocukluk doneminde HBsAg pozitifligini
onemli Olclide azaltmistir ve bu nedenle asilama oranlarinin yiiksek tutulmasi siirdiiriilmelidir.
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