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Ozet: Mekan ve birey birbirini etkileyen bir siire¢ dongiisii igindedir. Mekansal konfor
sartlart mekanin islevine yonelik olan termal, aydinlatma, ses, koku gibi fiziksel ve
Olciimlenebilen kosullar iken; mahremiyet, aidiyet, huzur, mutluluk, giivenlik, statii ve
sosyallesme gibi kelimeler ile nitelendirilebilen psikolojik konfor sartlarinin fiziksel bir
¢evre i¢in optimal diizeyde ¢oziimlenmelidir. Bu baglamda kamusal alanlar da bireyin
bir eylemi gergeklestirmesine imkan saglayan mekanlar oldugundan fiziksel ve
psikolojik konfor sartlarinin saglanmasi beklenmektedir. Bu calismada kamusal
alanlardaki fiziksel yap1 elemanlarinin bireyler {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Calismadaki vaka analizinin temel hedefi ise, fiziksel ¢evreyi
olugturan mimari O6gelerin kullanicilardaki hangi duygular1 agiga ¢ikardigin
belirlemektedir. Calisma, Istanbul ili, Avrupa Yakasi’ndaki Besiktas ve Ortakdy
semtlerini birbirine baglayan Ciragan Caddesi’ni kapsamaktadir. Cadde tizerindeki
aksta yiiriime eylemi ile akstaki yapilarin ve mimari elemanlarin bireydeki olusturdugu
psikolojik hisler degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda fiziksel ¢evrenin birey
iizerinde bazi duygu durumlarmin olustugu tespit edilmistir.
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Abstract: Space and individual are in a process cycle that affects each other. While
spatial comfort conditions are physical and measurable conditions such as thermal,
lighting, sound, smell, which are related to the function of the space; psychological
comfort conditions, which can be described with words such as privacy, belonging,
peace, happiness, security, status and socialisation, should be solved at an optimal level
for a physical environment. In this context, since public spaces are places that allow an
individual to perform an action, it is expected to provide physical and psychological
comfort conditions. This study aims to evaluate the effects of physical building
elements in public spaces on individuals. The main goal of the case analysis in the study
is to determine which emotions the architectural elements that make up the physical
environment reveal in the users. The study covers Ciragan Street, which connects
Besiktas and Ortakdy neighbourhoods on the European side of Istanbul. The act of
walking on the axis on the street and the psychological feelings created by the buildings
and architectural elements on the axis were evaluated. As a result of the study, it was
determined that the physical environment creates some emotional states on the
individual.

1. Giris

Canlilarin yasamis oldugu ortam mimarlik disiplininde mekan olarak anilmakta olup
mekan dogal veya yapay olarak insa edilmis fiziki ¢evre olarak nitelendirilmektedir. Fiziki
¢evre olan mekanin tanimlanmasi ise sinirlarin varligr ile olusmaktadir (Zevi, 1990; Meiss,
1992; Yildirim Ernis, 2012). Norberg Schulz (1971)’e gore mekan sinirlarina bagh olarak, i¢
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ve dis mekan olarak ayrismaktadir; i¢ mekan kapalilik hissi yaratirken, dis mekan acgiklik hissi
yaratmaktadir. Kapalilik hissi veren mekanlarin siirlar1 daha belirgin olup genellikle 6zel ve
yar1 6zel mekanlar tariflerken, agiklik hissi veren mekanlar genellikle kamusal mekan olarak
tariflenmektedir.

Ozel ve yar1 dzel mekanlar (konut, isyeri vb.) kisiye 6zel veya mekanin islevine baglh
olarak belirli grubun kullanimna acik olan mekanlardir (Kohn, 2004; Ozer, 2022). Bu nedenle
ihtiyaglar, kullanici- mekan iligkileri ¢oziimlenerek fiziksel ¢evreye aktarilmaktadir. Kamusal
mekanlar (yollar, meydanlar vb.), kentsel 6lgekte olup toplumdaki genis bir grubun kullanimina
yonelik olusturulmaktadir (Brown, 2006). Kentsel dlgekte yaratilan mekanlar da toplumun
kiltiirel, sosyal ve ekonomik 6zelliklerine bagli olarak tasarlanmaktadir. Bu nedenle kamusal
alanlarin inga edilmesi toplumun genis kesiminin ihtiyacinin karsilanmasina yoneliktir.
Kamusal alanlarla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar gostermistir Ki; bu alanlar toplumun biiyiik
bir kesiminin bir arada olabildigi, sosyallesebildigi, duygu durumlarinin ifade edilebildigi
yerler olup toplumsal kiiltiiriin olusmasina katki saglamaktadir. Konu ile ilgili aragtirmacilardan
olan kent bilimci Zeynep Halu’ya gore kamusal mekanlar, kentlilerin veya farkli kullanicilarin
sahip olduklar kiiltiirel birikimlerini paylasip, aktarabildikleri ve birbirlerini degisik yonleriyle
taniyabildikleri yani karsilikli etkilesimin oldugu sosyal alanlardir (Halu, 2010). Diger bilim
insan1 Churchill (1943), “Once biz yapilarimiz1 sekillendiririz, daha sonra yapilar bizi
sekillendirir.” sdzliyle insan ve yapili ¢evre arasindaki etkilesimi acikca ifade etmektedir. Bu
sOzle arastirmaci, bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda olusan yapili ¢evrenin ayni zamanda insan
davraniglarina olan etkisini vurgulamaktadir. Dolayisiyla insan ve gevre, birbirini etkileyen
karsilikli1 dongii i¢cindeki bir siiregtedir (Lefebvre, 1991). Bu siirecin ilki, ¢evreden etkilenen
insan davranisindaki degisim iken ikinci siire¢ davraniglar sonucunda agiga ¢ikan yeni
ihtiyaglara gore gevrenin yeni gereksinimleridir (Canter, 1974). Proshansky (1976)’in, “Insa
ettigimiz fiziksel cevre, fiziksel oldugu kadar sosyal bir olgudur.” soziiyle mekan-insan
arasindaki etkilesimin, ihtiyaglarin ¢6ziimiindeki dengeli bir sistemi olarak gérmektedir.

Kamusal alanlarla ilgili bilim insanlarinin ortak goriisii fiziksel ¢evrenin sosyal bir olgu
oldugudur. Sosyolojik olgunun en temel 6zellikleri bireyin kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik
durumlaridir. Ancak birey dogdugu andan itibaren once ailesindeki ardindan toplumun 6rf ve
gelenekleri gibi yasantiyr deneyimlemektedir. Dolayisiyla bireyin sosyolojik kosullar
toplumun yapisindan Onemli Olgiide etkilenmektedir. Bilim insanlarinin = goriisleri
dogrultusunda toplumun yapisinin fiziksel mekanlara yansidigi anlagilmaktadir. Diger bir
deyisle bireyin yapay cevresi ile uyumu, dis fiziksel uyarilara (etkilere) karsi tepki gostererek
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik bir denge kurmasi ile miimkiin olabilmektedir (Aslan ve ark.,
2015). Bireyin bu uyumu gosterebilmesi i¢in Oncelikle ¢evreyi tanimasini, kisaca cevreyi
algilamasint gerektirmektedir (Aydintan, 2001; Aslan ve ark., 2015). Bireyin algisinin
olusumunda ise kendi yasamindaki ge¢mis deneyimleri yani bireyin sosyolojik 6zellikleri
onemli derecede yonlendirici olmaktadir.

Birey ve fiziki ¢evre arasindaki iligkiyi tanimlamak icin yapilan arastirmalarda
“mimarlik” ve “psikoloji” kavramlarinin bir arada kullanilmasi gerekliligi ortaya konulmustur.
Boylelikle ¢evre ile birey arasindaki uyum ve iliski “Mimari Psikoloji” kavramiyla agiklanmaya
calisiimaktadir (Kayapa, 2010). Mimari Psikoloji olgusu bireyin ¢evreden almis oldugu bilginin
zihninde canlandirdiktan sonraki davranis bi¢imini etkiledigini savunmaktadir. Davranig
bi¢imi, mekanin kendisine hissettirmis oldugu hisler 1s18inda olusmaktadir. Bu hisler ise isim
veya sifat kelimeleri ile ifade edilmektedir (Zeisel, 2006). Ornegin bir mekan igin hos
denebiliyor ise; bu mekan bireyin ihtiyacin1 karsiliyor denebilmektedir. Bu mekan bireyin
ihtiyaci olan fiziksel konforun bilesenleri olarak siralanan yeterli alan, gorsel, isitsel, termal,
akustik standartlarin gerekli dlgiilerde ¢6ziimlendigi seklinde algilanabilmektedir.
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Bireyin gerek 6zel mekanda gerekse ortak alanlardaki ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler i¢in
gerekli olan alanin, aydinligin, sesin ve 1sinin yaratilmasiyla ancak birey islevini o mekanda
gerceklestirebilmektedir. Bireyin ihtiyaci mekandan karsilandigi takdirde yani birey eylemini
gergeklestirdigi icin mutlu olabilmektedir. Bu durumun aksi olan seklinde, bireyin ihtiyaci olan
islevi mekanin ozelliklerinden dolay1 gergeklestiremiyor olmasidir. Bu durumda da birey
huzursuz ve mutsuz olabilmektedir. Neticede, mekanin fiziksel 6zellikleri bireyin ruh halini
onemle etkilemektedir. Bu baglamda mekanin fiziksel konfor 6zellikleri psikolojik konfor
Ozelliklerini agi1ga ¢ikartmaktadir.

Fiziksel ¢evrenin kosullarin yeterli diizeyde saglanmasiyla olusan psikolojik konfor
kosullarinda mekana aidiyetinin, giivende oldugunun ve mahremiyetinin saglandigi kosullar
gerekmektedir. Birey bir mekandan hosnut olmus ise, o0 mekanda kendini glivende hissetmis,
kisisel veya grup mahremiyetini saglamis, kendini 0 mekanda var hissetmis olarak
goriilmektedir. Aksi olan durumda ise yani bireyin mekandan keyif almamasi veya mekandan
hosnut olmamasi ise bireyin kendini giivende hissetmedigi, mahremiyetinin engellendigi veya
kendini oraya ait hissetmedigi anlasilmaktadir (Yildirim Ernis, 2012).

Bilimsel ¢alismalarda, fiziksel ¢evrelerdeki mimari 6gelerin hem birey hem de toplum
yasamini etkileyen 6nemli psikolojik unsurlar oldugu kanitlanmaktadir (Canter, 1974; Stamps
ve Krishnan, 2006; Halu, 2010). Fiziksel ¢evrenin yaraticilari olan tasarimcilarin bireyin ve
toplumun ruh halini iyilestirmede 6nemli gérevleri bulunmaktadir. Bu ¢alismanin da toplumun
temel ihtiyaci olan mutluluk halinin yaratilmasi i¢in etkin rolii olan tasarimcilara yol gosterdigi
disiiniilmektedir. Calismanin kentsel 6lgekteki kamusal alanlar tizerinden arastirilmas: mimari
tasarimlarin gelismesi acisindan oldukca gerekli ve 6nemli goriilmektedir.

2. Materyal ve Yontem

Bireyin kendini giivende, mahremiyeti saglanmis, sosyal ve statii baglaminda toplumda
var olusunu hissederek dinamik bir yasamin pargasi olma hisleriyle mutluluk hali 6ncelikle
kendi basarisini tetikleyerek makro dlgekte toplumsal basarinin anahtarini olusturmaktadir. Bu
baglamda ¢alismanin iki (2) dnemli problemi bulunmaktadir. Bu problemler asagidaki gibidir;

e Kamusal alanlarin bireyde aciga ¢ikardigi duygular nedir?
e Kamusal alanlar bireyin davranigini nasil etkiler?

Caligmanun sonucunda elde edilecek veriler planlanmasi veya sagliklastiriimasi
diisiiniilen kamusal alanlarin mimari psikoloji bilesenleri dogrultusunda tasarlanmasi
gerekliligi vurgulanmaktadir. Calismadaki kavramsal igerik, kamusal alanlarin yapilanmasina
olan etkiler, algi kavrami, mimari ve psikoloji arasindaki iliski konular1 giincel literatiir
degerlendirilmesi ile analiz edilmistir. Calismanin temel sorular1 ornek vaka analizi ile
cevaplandirilmaya calisilmistir. Vaka analizi Istanbul ili, Avrupa Yakasi’nda bulunan Besiktas
ilge smirlarindaki Besiktas Iskelesi ile Ortakdy Iskelesi arasindaki trafik ve yaya akisini
saglayan Ciragan Caddesi’nde gerceklestirilmistir. Calisma gozleme dayali olarak
gerceklestirilmistir. Saha ¢alismasi, hafta i¢i glinline denk gelen 25 Aralik 2023 tarihinde saat
12:00-16:00 araliginda giinesli bir giinde, lisansiistli derecesindeki mimar meslegine haiz olan
yazar tarafindan yapilmistir. Bu cadde aksinda gecirilen siirede bireylerin duygu durumunu
gbzlemleyebilmek i¢in, uzun siire gecirmenin bir yontemi olarak yiiriime eylemi tercih
edilmistir. Yiiriime eylemi, Ortakdy semtinin merkezinden baslayarak Besiktas Iskelesi’ne
dogru gerceklestirilmistir. Yazar tarafindan cadde aksindaki yiiriime boyunca olusan duygular
mimari psikoloji bilesenleri baglaminda degerlendirilmektedir. Calismanin sonucunda, fiziki
¢evrenin bireyin hisleri lizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin davranis bigimini ne yonde
etkiledigi agiga cikartilmistir. Calisma ile kamusal alanlarin yani fiziki ¢evrenin birey ve
toplumun ruh hallerinin olumlu ve olumsuz yonlendirilebilecegi acikca gosterilmekte olup,
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yapilmas1 planlanan kamusal alanlarin mimari psikoloji baglaminda degerlendirilmesi
gerekliligi agisindan bu ¢alisma anahtar niteligindedir.

3. Bulgular ve Tartisma

Birey, i¢inde bulundugu mekan ihtiyaglar1 baglaminda degerlendirmektedir. Ancak
degerlendirme asamasinda i¢in gegmis deneyimlerine ihtiyag duymaktadir. Ge¢mis deneyimler,
bireyin mekandan aldigi bilgiyi zihninde islemesine katki sunmaktadir. Zihinde olusan islenmis
bilgi bireye 0 mekani nasil algilamasi ve o mekanda nasil davranmasi gerektigini
yonlendirmektedir.

Bu baglamda algmin literatiirdeki tanimini agiklamak gerekirse “Algi”; literatiiriin en
basit hali ile duyusal veriler aracilifiyla ¢evreden bilgi alma ve ¢evre ile baglant1 kurma stireci
olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 1993). Alginin olusabilmesi i¢in ¢evredeki uyaricilarin
beyine iletilmesi gerekmektedir (Lang ve ark., 1974). Cevreden bilgi toplayan duyusal sistemler
boyutsal, igitsel, gorsel ve 1s1l algilama olarak ayrismaktadir (Gibson, 1968). Duyu organlari
tarafindan beyine iletilen uyaricilar, daha 6nceden beyinde kodlanmis olan bilgilerin agiga
¢ikmasina imkan saglamaktadir. Beyin calisma sistemindeki hizlica gerceklesen bu sistem
sonucu, ¢evreden alinan uyaricilar bireyin hafizasindaki bilgi ile nesnenin veya c¢evrenin
algilanmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla algi, duyular ve bilissel siirecin birlikte ¢aligmasi
ile ortaya ¢ikmaktadir (Atkinson ve ark., 2006). Ancak bu siiregteki en 6nemli unsur bireyin
zihnindeki bilgilerdir. Bu bilgiler bireyin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasaminin neticesinde
deneyimleridir. Bu nedenle algi, cevresel uyaricilarla birlikte anlamsal, sosyal ve kiiltiirel bir
boyutun sonucu olarak yorumlanabilmektedir.

Bireyin yasamindaki tiim bu deneyimler, mekanin niteliklerini anlamaya (Morgan, 1995),
tanimlamaya ve mekani kullanma bigimini etkilemektedir. Rapoport (1987) da, mekanin
niteliklerinin tanimlanmasi sonucu mekanin kullanimini se¢im yapma ve karar verme siiresi
olarak gérmektedir.

Mekanin algilanmas1 da, duyusal organlar sistemindeki alicilarla birlikte kisinin
deneyimi, kiiltiirii, ekonomik ve sosyal kosullarinin biitlinciil ¢alismasi sonucunda aciga
cikmaktadir. Bu baglamda mekan hem fiziksel hem de algilanan mekan olarak ayrigmaktadir
(Loomis ve ark., 1992; Orer, 2016).

3.1. Fiziksel mekan

Fiziksel mekan, mekan1 olusturan sinirlayicilarin oldugu ve bu simirlayict elemanlarin
Ol¢iilebildigi alanlardir. Fiziksel mekanlar, olusturduklari form ve big¢im gibi geometrik
degerleri ile niceliksel degerlere sahip iken, yiizeyindeki doku ve renklerle de niteliksel
degerlere sahip olmaktadirlar. Fiziksel mekanlar déseme, tavan, duvar, merdiven gibi yapisal,
koku, ses, 151k, 151, doku ve renk gibi objektif yontemlerle dl¢climlenebilen ¢evresel dzelliklerle
biitiindiir (Leland, 2000).

Fiziksel mekanlarin formundaki ve bi¢imindeki oranlar mekansal algiyr dogrudan
etkilemektedir (Sadalla ve Oxley, 1984). Literatiirde konu ile ilgili ¢alismalari olan bilim
insanlarmin farkli bigimlerle tasarlanmis mekanlarda kullanicilarin algisal durumlari
degerlendirildiginde her bir formdaki mekanda farkl: etkilerin oldugu kanisina varilmaktadir.
Yani aynt m2’e sahip ancak farkli formlardaki mekanlar kullanicilar tarafindan daha biiyiik
veya daha kiiciik mekan gibi tanimlamalarinin oldugu kanitlanmaktadir (Krier, 1988).

3.2. Algisal mekan

Mekan, fiziksel ¢evreden alinan uyaricilarla zihindeki bilgilerin agiga ¢ikmasi ile
algilanmaktadir. Bu algi stirecini Rapoport (1997), duyusal sistemlerin sonucundaki
anlamlandirma olarak tariflemektedir. Anlamin olusabilmesi, ge¢cmis deneyim ve bilgi
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birikimlerinin zihinde canlanmasini gerektirmektedir. Mekanin fiziksel 6zellikleri (akustik,
termal, gorsel, koku, doku vb.) algisal mekan1 yaratmaktadir (Norberg Schulz, 1971). Mekanin
fiziksel ozellikleri mekani dar veya genis, ferah veya sikici, aydinlik ya da karanlik seklindeki
sifat kelimeleriyle ifade edilmesi imkan tanimaktadir (Stamps ve Krishnan, 2006).

Bireyin algisindaki mekan, psikoloji bilimindeki bircok sifat kelimesine karsilik
gelebilmektedir (Lee ve Aronson, 1974; Bloomer, 1990). Ornegin mekan olceginde genis
olumlu bir duyguyu ifade ederken, dar kelimesi sikicilik anlamini tasiyan bir duyguyu ifade
edebilmektedir. Aydinlik mekanlar bireyde huzur, giiven, i¢ agicilik, ferahlik gibi anlamlar
tagirken, zitt1 olan karanlik sifati gekimserlik, huzursuzluk, giivensizlik, karamsarlik, hiiziin gibi
anlamlar1 tasiyabilmektedir. Oyleyse fiziksel mekanin &zelliklerinin algilanan mekanin
tizerinde onemli etkisinin oldugu sdylenebilir. Ancak bireyin ge¢gmis deneyim ve bilgileri de
algilanan mekan i¢in etken oldugundan bir mekanin algist her bir birey icin de farkh
olabilmektedir. Bu durum, algilanan mekanin psiko-sosyal etki ¢ergevesinde
tanimlanabilmesine olanak saglamaktadir. Fiziksel mekanin algisal mekéna doniismesi
sonucunda bireyde giiven, aidiyet, huzur, mahremiyet, sayginlik ve statii gibi duygusal hisler
aci8a cikmaktadir. Bu hisler az, cok az, normal, iyi, ¢ok iyi gibi derecelendirme yontemi ile
bulunabilmektedir. Birey ¢evredeki uyaricilar1 koklama, duyma ve isitme duyulari ile alma
yetenegine sahiptir (Kayapa, 2010). Berger (1989)’e gore ¢evreden alinan bilginin biiyiik
¢ogunlugunun gérme duyusu ile olustugu vurgulanmaktadir. Ancak bu alg1 diizeyini de bireyin
hareket hiz1 etki etmektedir. Yiirlime ve araba hizi farkli oldugundan bireyin goérme diizeyi ve
algis1 da degisiklik gostermektedir. Bu baglamda fiziksel ¢evrede gecirilen siire de algilanan
mekan diizeyinde etkili olmaktadir.

Mekan algisi, bireyin sosyal, ekonomik, fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerinin ne
oranda karsilanmasinin neticesinde agiga ¢ikmaktadir. Bireyin yagsaminin olumlu gegmesi igin
bir takim ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir. Diger bir yandan bu ihtiyaglarin fiziksel
ve psikolojik konfor sartlarina uyumlu olmasi beklenilmektedir.

3.3. Fiziksel ve psikolojik konfor

Bireyin mekani algilamasi temel ihtiyaglarinin karsilanmasina bagimlidir. Bireyin temel
ithtiyaglar fiziksel mekéanin sartlarina bagl olarak psikolojik kosullarin olumlu yaratilmasini
gerektirmektedir (Baker, 1986). Bu kosullarin birlikte var olmasi ile mekansal konfor
saglanmaktadir. Mekansal konfor diizeyi genel olarak iki diizey olarak incelenmektedir. Bunlar
psikolojik ve fiziksel kosullardan gelen konfor standartlaridir.

Fiziksel konforun saglayicilart ergonomik, isleve bagli mekan gereksinimi, aydinlatma,
termal, akustik, aydinlatma, havalandirma gibi 6zelliklerden olusmaktadir. Nitekim fiziksel
gereksinimler bireyin i¢inde bulundugu mekéanda gerceklestirecegi isleve baglidir. Bu nedenle
mekanin islevine gore alan biiyiikliigiiniin saglanmasi, duvar ve pencere gibi agikliklarin varligi
ve boyutlari, merdiven gibi erisilebilir yapisal kosullarin saglanmasi, mekanin dis ses ve dogal
giin 15181 ihtiyacina yonelik konumlandirilmasi, mekanin sicaklifi ve soguklugunun optimal
derecelerde olmasi, havalandirma sisteminin rasyonel kurgulanmasi mekandan elde edilecek
konfor diizeyinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Samani, 2012).

Bireyin mekandaki ihtiyacini karsilayamamasi gibi durumlarda mekansal konfor diizeyi
olumsuz olmaktadir (Fleischer ve ark., 2001). Ornegin ¢alisma mekanlarindaki masa- sandalye-
evrak dolab1 gibi donatilarin insan ergonomisi boyutlarinda olmamasi, donatilar arasi
mesafenin gegise imkan vermemesi gibi ergonomik olmayan ¢oziimler bireyin caligmasini
engelleyici kosullari olusturmaktadir. Ayn1 mekanda aydinlik diizeyinin standart kosullarinda
olmamasi, karanlik olmasi ¢aligmasini engelleyecegi gibi fazla aydinlatilmasi ise goziin
yorulmasina neden olmakla birlikte bir takim saglikla ilgili olumsuzluklar yaratabilmektedir
(Rashid ve Zimring, 2008). Diger bir konu koku, havalandirma ve ses durumlarina kargin uygun
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teknik ¢oziimlerin yaratilmadigi durumlarda caligma islevi istenilen diizeyde olmayabilir
(Bayizithoglu, 2009). Bireyin gerceklestirmesi gereken islevin gereksinimlerini iginde
bulundugu mekandan karsilamasi beklenmektedir. Ancak ihtiyaci olan gereksinimleri mekanin
fiziksel oOzelliklerinin yetersizliginden dolayr karsilayamazsa birey kendini huzursuz
hissedebilmektedir. Yani fiziksel mekan, isleve yonelik gereksinimleri karsilayamadigi
takdirde bireyde bazi psikolojik durumlari agiga ¢ikartabilmektedir. Bu durumda fiziksel
ozellikler psikolojik konforun olusabilmesi i¢in yonlendirici 6zellik konumda olmaktadir.
Psikolojik konfor kosullarmin gereksinimleri bireyin aidiyetinin, mahremiyetinin, giivenli
alanda olma hissinin, statli ve sosyallesme imkani, bireysel mesafenin saglanmasi seklindeki
hislere yoneliktir. Bu hisler bireyi mutlu, huzurlu, sakin yapabildigi gibi psikolojik konforun
saglanamadigi mekanlar bireyde huzursuz, asabi, stresli gibi aksi ruh hallerini de agiga
cikartabilmektedir (Oh ve Hetkyung, 2022). Fiziksel kosullar sadece yapisal donatilar olmayip,
psikolojik hisleri agiga ¢ikartan renk, doku, malzeme ve form gibi 6zellikleri de kapsamaktadir.
Ornegin renklerin birey iizerinde heyecan uyandiran, canlilik, sakinlik, rahatlama veya stres
yaratan, hiiziinlendiren, agresif duygularin agiga ¢ikmasinda 6nemli etkileri bulunmaktadir
(Miiezzinoglu ve ark., 2021). Diger bir psikolojik konfor, bireyin kendini bir yere ait hissetme
duygusu ihtiyaglarin en temeli olarak goriilmektedir. Ciinkii birey kendini bir yere veya
topluma, gruba ait hissettiginde kendini giivende hissetmektedir. Boylelikle kendini giivende
hisseden bireydeki huzur hissinin agiga ¢ikmasiyla kisiye dzgiliven ve basari gibi Ustlinliikler
getirebilmektedir. Sayet bir birey kendini o yere ait hissetmiyorsa bir seyi gergeklestirme
isteginden ¢ekinebilmekte olup kendini soyutlamaya itebilmektedir (Relph, 1976; Tuan, 1997,
Yildirnm Ernis, 2012). Bir baska psikolojik konfor diizeyi mahremiyettir. Bireyin mekanda
gerceklestirecegi eylem Ozelligine gére mesafe ihtiyact duymaktadir. Bu mesafe 6zel, kisisel,
sosyal ve toplumsal 6zelliklere bagli olarak degisim gostermektedir (Hall, 1990). Eyleme uygun
mesafe kosullarmin saglanmamasi halinde bireyde asabiyet, huzursuzluk ve stresli duygular
aci8a cikabilmektedir.

3.4. Alan cahsmasi: Besiktas Iskelesi - Ortakéy semtini baglayan yaya aksi

Besiktas, Istanbul ilinin Avrupa Yakasi’nin bir ilcesidir. Ilge tarih boyunca bircok
medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu nedenle kiiltiirel ve yerlesim dokusu bakimindan
cesitlilige hakimdir. Besiktas ilgesinin Osmanli Donemi’ne denk gelen 16.yy’da geliserek
kentlesme olgusu hizlanmistir. Bu donemde kosk, saray, kiilliye, cami, medrese ve konut
yapilar1 ile bircok kamusal alan insa edilmistir (Eryesil, 2024). ilgenin sahil seridinde
bulunmasi bu kiiltiiriin olugsmasina da katki saglamaktadir. Konut yapilarin gelisimi ve ticari
fonksiyonlarin ¢esitlenmesi ile artan niifusun hareketini saglamak iizere deniz ulagimi geliserek
iskele yapilari insa edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda da Istanbul ilinin Avrupa Yakasi’ndaki
Besiktas ilge sinirlarinda bulunan Ortakdy semti ile Besiktas Iskelesini baglayan Ciragan
Caddesi’'nin etrafindaki yapilarin mimari psikoloji baglaminda kullanici memnuniyeti
degerlendirilmektedir.

Sekil 1. Besiktas ve Ortakoy semtlerini birbirine baglayan Ciragan Caddesi (Yazarin kisisel arsivinden
alinmistir)
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Trafik ve yaya akisinin bulundugu Ciragan Caddesi, Besiktas Iskelesi ile Ortakdy semtini
birbirine baglayan ana akstir (Sekil 1). Bu aksin giiney ve giiney dogu yoniinde Marmara
Denizi; kuzey, kuzeybati ve kuzeydogu yiiniinde ise konut, ticari ve yesil alan islevindeki
yapilagsmalar mevcuttur.

Ciragan Caddesi gidis doniis olmak tizere li¢ seritli bir trafik akisindadir. Her iki kenar
seridin yaninda ise yaya erisimini ve hareketini saglamak i¢in kaldirim bulunmaktadir. Mekan
algis1 gorme duyusu ile daha yiiksek oranda gergeklestigi bilimsel alanda kanitlamistir (Ozer,
2022). Ayrica bir nesnenin goriilmesi ve algilanmasi hiza bagli degisiklik gosterdiginden
yiiriime eylemi ile mekanin algilanmasi bu ¢aligma i¢in daha degerli bulunmustur.

Besiktas

Sekil 2. Cadde aksindaki kaldirim ve yapilasma diizeni (Yazarin kigisel arsivinden alinmistir)

Besiktas-Ortakdy semti arasinda yiirime eylemi gerceklestirilirken Sekil 2°de goriildigi
tizere caddenin her iki tarafinda yapilagsmalarin oldugu gozlemlenmektedir. Ancak bu
yapilagmalarin cadde ile baglantilari, etkilesimleri ve iletisimleri farklilik gostermektedir.

Ornegin Sekil 2°deki 1 nolu gorselde yapilarm kiitle yiiksekliginin yaklasik 6.00 metre
oldugu goriilmektedir. Ancak cadde boyunca bu yapilarin yiiksekligi degiskendir. Ancak yola
cephesi olan yapilarin cephelerinde herhangi kapt veya pencere gibi agikliklar
bulunmamaktadir. Fakat bu yapilarin girisi olarak tanimlanan alanlardaki bosluk hem mekanin
algilanmast hem de aksa paralel olan deniz kiyisinin goriilmesine imkan tanimaktadir. Bu
yapilarin bahge ile sokak ayrimini tanimlayan parapet duvarlari ise yaklasik 1.20 cm
yiiksekliginde olup, yetigkin bir bireyin yapinin igini gérebilmesine imkan tanimaktadir. Yari
acik alanlarin varlig1 bireyin mekani tanimasina olanak saglamaktadir. Boylelikle mekanin
kamusal alan mi, yar1 kamusal alan mi veya 6zel bir alan mi1 oldugunun tanimini
yapabilmektedir. Mekanm kullanim amacimi kendi deneyimleri ile algilayan birey ise o
mekanin kendisinin ihtiyacina yonelik uygun olup olmadigi kanisini da ¢ikarabilmektedir.
Burada 6nemli olan nokta sudur ki; o mekanin kullanim amaci ile birlikte kullanicilarinin
niteligidir. Birey o mekanin yanindan ytirtirken giivenli veya gilivenli olmayan bir yolda oldugu
hissine kapilabilmektedir. Ciinkii birey kendinin nerede oldugunun farkinda oldugu siirece
giiven duygusunun boyutlarina erisebilmektedir (Atakan, 2018). Yazar agisindan da yiiriime
eylemini gerceklestigi zaman ve saat baglaminda sokaklarin sakinligi her ne kadar kendini
dinlemesi, yagsamini diizenleyici diisiinceleri yeniden ele almasi, kendini motice edecek hayaller
kurmas1 gibi faaliyetleri olsa da bagka bireylerin de alanda varligin1 da gérmek giivenli bir
alanda yiirtidiigii hissini yagatmistir. Cilinkii tenha yerlerde yiirlimek giivenlik acisindan bazi
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bireyleri lrkiitebilmektedir. Yine ayn1 gorselde cadde boyunca agaglarin belirli araliklarla
varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Yapili ¢cevre fiziksel mimari 6gelerle sinirlandirilmasinin yani sira
dogal elemanlarla da siirlayici ve tanimlayici olabilmektedir. Dogal elemanlar gokyiizii, ufuk,
yeryiizii, ¢aliliklar ve agaclar ile dogal mekanlar olusmaktadir (Altan, 2012). Sanat terapisinde,
renklerin bireyin duygulariyla iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Renkler bireyde zihinsel ve
fizisel bir takim durumlar1 etkilemektedir. Ornegin yesil ve mavi renkler bireye sakinlik hissi
yansitmaktadir (Okmen ve Satici, 2021). Caddede yiiriime eylemi sirasinda agaclarin varligi ve
gokyiiziiniin goriilebilmesi deneyimi gerceklestiren yazarda sakinlik ve huzur hissini agiga
cikartmistir. Yaya erisimine ayrilan alan olarak tanimlanan kaldirim ise yaklasik 3.00 m
genisligindedir. Ancak ana aks boyunca bu 6l¢ii farklilik géstermektedir. Kisisel alan 45 cm ile
1,20 cm olarak tariflenmektedir (Goregenli, 2013). Bu nedenle cadde aksindaki kaldirimin 3.00
m genislikte olan bolgelerinde kisisel mahremiyet saglanmis olmaktadir. Mahremiyetin
saglandigr durumlarda bireyde giiven hissi olusmakla birlikte mekansal memnuniyet elde
edilmektedir.

Demir.

|
; Ferforje

Sekil 3. Yar1 6zel alanin kamusal alan ile iligkisi (Yazarin kigisel arsivinden alinmustir)

Cadde aks1 boyunca yapilarin dis cephelerindeki doluluk bosluk oranlar1 cesitlilik
gostermektedir. Sekil 3’te goriilen yar1 6zel bir mekan deniz kenarinda konumlanmaktadir.
Ancak bu yar1 6zel mekan kamusal alan ile iligkisini miilkiyeti olan parselin smirlarini
belirtmek amaciyla yaklasik 50 cm yiiksekligindeki tag duvar iizerinde konumlandirilan ve
yaklagik 12-15 cm araliklarla uygulanan demir ferforje ile saglamaktadir. Bu fiziksel mimari
0ge, cadde aksindaki kaldirnmdan yiiriiyen bir bireyin aralikli demir ferforjeden mekanin
icindeki genis agiklig1 ve denizi gérebilmesine imkan tanimaktadir. Denizi, agaci ve gokyiiziinii
gorebilmek bireyde sakinlik, dinginlik, huzur ve giiven duygusunu agiga cikartmaktadir
(Ozsavas, 2015). Bu yapinin cadde ile kurmus oldugu iliski sahada deneyim yapan yazarda da
ayni duygular aciga cikartmistir.

Sekil 4. Cadde aks1 boyunca duvarlardaki gorseller (Yazarin kisisel arsivinden alinmistir)
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Sekil 4’te goriildiigii tizere cadde aks1 yaninda tamamen kapali tas duvarlarin yola bakan
cephelerinde Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’iin gorselleri
bulunmaktadir. Fiziksel ¢evreden gérme duyusu ile alinan bu uyaricilar sayesinde kiiltiirel
degerlerimizin hatirlanmasina imkan taninmaktadir. Kiiltiirel degerler bir iilke i¢in her zaman
onemlidir. Toplumun degerlerini hatirlamasi ve degerlere sahip ¢ikmasi ile toplumsal barig ve
huzur saglandigi gibi toplumun aidiyet duygusunun gelisimine destek vermektedir (Atakan,
2018). Sahada deneyimini gergeklestiren yazar agisindan da bu duygular yeniden agiga
cikmistir. Duvardaki bu gorseller yazarin yiiziinde hos bir giilimseme birakmis olmakla
birlikte, ilerleyen metrelerde daha farkli gorselleri gorecegi icin heyecen, merak gibi duygulari
da agiga ¢ikarmustir. Ayrica toplumsal kiiltiir agisindan bakildiginda, toplumun bu gorselleri
6zenle korumus oldugunu gérmek de ayr1 bir gurur kaynagi olmustur.

Sekil 4°teki gorselde goriildiigii gibi gegmis donem yapisi oldugu cevredeki yapilasmadan
anlasilabilmektedir. Boylesi tarihi 6zellikleri barindiran bir yapinin yolun bir iist kotundaki yeni
donem yapilagsmasi hemen goze carpmaktadir. Ancak bu yapi giizelligi veya ihtisami agisindan
gbze carpmamaktadir. Eklenti yapiin formu, rengi, malzemesi ve dlgiileri baglaminda tarihsel
dokuya uymadig1r gerekcesiyle dikkat ¢ekmektedir. Yiirlime eylemini sakinlikle gegiren
yazarda bu durum bir hiizne, merak ve sorgulamaya neden olmustur.

Yapi Yiks S g
(Yaklasik 3.5 \

: - Tasit Yolu
YayaKad ~ (Yaklasik 10.00m)
Tayaka DE= S
(Ynklu;lkS,.OOm)'

=2 = 3 Ortakdy. _

Sekil 5. Cadde boyunca kiitle - yol ve cephe 6zellikleri (Yazarin kigisel arsivinden alimmustir)

Kiiltiirel degerlerimizin hatirlanmasina yonelik olan gorsellerin Sekil 5°te de gortildiigi
gibi aks boyunca devam etmektedir. Yine sekil 5’te goriildiigii lizere dis cephe kiitle, parapet
duvarmin yiiksekligi, kaldirim ve yol genisliklerinin oranlar1 yol boyunca korunmaktadir.
Tamamen kapali parapet duvarlarindaki tercih edilen malzemelerin, renklerin ve dokularinin
cesitlilik gosterdigi gorsellerden de algilanmaktadir. Sekil 5°te goriilen parapet duvarindaki
renk olan krem ve yavruagzinin birlikte kullanilmasiyla saha deneyimini gergeklestiren yazarda
nese, giliven, yaraticilik ve heyecan gibi duygu durumlan aciga ¢ikmistir. Yapidaki rengi
yanisira duvar silislemesindeki ¢esitlilik ise yazarda ayrica olumlu anlamda dinamik bir ruh
haline getirmistir.

Yapi-insan 6l¢egi baglamindaki irdelendiginde; cadde aksinda var olan yapilarin insana
baskin bir boyutta olmadig1 hissi bulunmaktadir. Kaldirim ve yol genisliklerinin optimalde
¢oziimlenmesi, yesil alanlarin aks boyunca belirli araliklarla olmasi ve gokyiiztiniin rahatlikla
goriilmesi yiiriime eylemini gergeklestiren bireyde olumlu duygularin devam etmesine neden
olmustur.
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Sekil 6. Ciragan Sarayi’n1 Yildiz Parki’n baglayan gecit (Yazarin kisisel arsivinden alinmistir)

Ulkemizin tarihinde Istanbul kentinin énemli bir yeri bulunmaktadir. Sekil 6°da goriilen
yapt da iilkemizin ge¢misini hatirlatmaktadir. Kiiltiirel mirasimizin gelecek kusaklara
aktarilmasiyla kiiltiirel siirdiirtilebilirligin saglanmasi ve degerlerimizin yasatilmasi adina 6nem
arz bu yapi cadde aksinda yer almaktadir. Yapinin zengin, ihtisamli tarihi ve mimari 6zellikleri,
bireyde merak, heyecan, ge¢misin hatiralarin1 anmak gibi duygusal hisleri agiga ¢ikartmaktadir.
Yiriime eylemini gergeklestiren yazar agisindan da Ortakdy semtinin merkezinden sakinlik ve
huzur duygular i¢inde yiiriirken bdyle bir yapiyla karsilasmasi bolgenin tarihsel bir 6neminin
oldugunu hatirlatmistir. Ayrica Ulkenin geg¢misini hatirlarken o dénemin de hem yasam
kosullarin1 hem de meslek geregi mimarlik disiplinin ne kadar onemle ele alindigim
diisiindiirmiistiir. Neticede bu yap1 yazarda heyecan, merak, gecmisi irdeleme, aidiyet ve saygi
gibi 6nemli duygular1 agi8a ¢ikartmustir.

Sekil 7. Besiktas Ilcesine yaklagirken trafik yogunlugunu gosterir gorsel (Yazarin kisisel arsivinden
almmustir)
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Tarihi yapmin ardindan Besiktas Meydani’na dogru ilerlerken yolun genislemesi ile
trafigin yogunlagmasi géze ¢arpmaktadir. Bu trafik yogunlugu Sekil 7°deki gorselde goriildiigii
tizere trafik 1s1klartyla da vurgulanmaktadir.

Fiziksel konfor sartlarinin bir geregi olan isitsel konfor bireyin gerceklestirmek istedigi
isleve gore psikolojik konforunu etkilemektedir. Giiriiltiiniin yoklugu ve gereginden fazlaligi
ise bir takim fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina neden oldugu bilinmektedir (Gerlach,
1974). Ancak yiiriime eyleminin yapildig1 Ciragan Caddesi’ndeki bu bolge yogun trafik sesine
hakim oldugundan bireyin hayatini sekillendirmek adina kurgulamakta oldugu diisiincelerini
birakmak ya da ara vermek durumundadir.

Yiirime eylemini gergeklestiren yazar da artik trafik ve yaya yogunlugu olan bir alana
dogru gittigi hissine kapilmistir. Yiiriime eyleminin Ortakdy semtinden Besiktas Iskelesi’ne
dogru oldugu g6z dniine alindiginda, yazar acisindan yolun bagindaki hissedilen sakinlik, huzur
ve given hissi yerine dikkat edilmesi gerektigi hissi olusmustur. Ciinkii bu trafik
yogunlugundaki arag sesleri, yer yer korna sesleri ile yazar diisiincelerine odaklanamamaktadir.
Yazar artik kendini dinledigi ve gelecegini iyilestirmek i¢in kendini motive eden hayallerin
kurulmasi gibi diigiincelerini birakmasi gerektigi hissine kapilmistir. Bu diistinceler yerine daha
yasamini var haliyle devam ettirmesi, can ve mal giivenligi acisindan kendini korumasi
gerektigi hissi var olmustur.

= / '.:(')H(ka

Besiktas Ortaksdy

Sekil 9. Besiktas Ilgesinin yapi - sokak iliskisi (Yazarin kisisel arsivinden alinmistir)
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Besiktas Meydanina dogru yiirlime eylemi gerceklestiren yazar geg¢misin izlerinden
giinlimiiz 2020’li yillara dogru geldigini algilayabilmektedir (Sekil 8). Cadde aksinin yer yer
tek, yer yer ¢ift tarafinda yeni teknolojilerle insa edilmis yap1 ve cepheleri géze ¢arpmaktadir.

Cadde aksindaki yap1 yiiksekliklerinin de arttigi, yapilarin bes ila alt1 katli oldugu
goriilmektedir. Ticari ve ofis gibi farkli islevli mekanlarin daha fazla oldugu bu bdlgedeki
yapilarin zemin kat cepheleri genellikle saydam malzeme olan cam ile ¢evrelenmistir. Bazi
yapilarin zemin katlarinda bdlge halkinin ihtiyacina yonelik olan kiiglik isletmeler
bulunmaktadir (Sekil 9). Cadde aksindaki bu yapilasmanin Ortakdy semtindeki yapilasma
doneminden farkli bir donemde insa edildigi mimari cephe karakteristiginden ¢ok net bir
bigimde anlagilmaktadir. Ayni1 aksta farkli donemleri hissetmek gegmis ve giiniimiiz arasindaki
gerek mimari gerekse teknolojik ve hatta yasam tarzlarindaki farklilik da net bir sekilde ayirt
edilebilmektedir.

Aksin sonuna dogru geldiginde yani Sekil 9’daki bolgeye geldiginde yogun bir kentlesme
hayatina geldiginin, boylelikle hizla akan trafik, hizla yiirliyen ve bir yere yetisme telasi olan
diger bireylerle de karsilasacaginin farkina varmstir.

Sekil 10. Besiktas Meydani (Yazarin kisisel arsivinden alimustir)

Besiktas Meydan, bir birey i¢in yagsaminin bir eylemini gergeklestirmek iizere baslangi¢
veya bitis noktasidir. Toplumun bir arada olmasina olanak saglayan bu kamusal alan islevinin
yant sira deniz ulagimi igin iskeleye ev sahipligi de yapmaktadir (Sekil 10). Bu durumda her bir
bireyin ihtiyacina yonelik duygu durumu degisiklik gostermektedir. Yazar agisindan da bu
duygu durumu yasanmustir. Nitekim yazarin asil amaci, Ortakdy semtinden Besiktas Iskesi’ne
dogru yiirimek ve bu akstaki hangi duygu durumlarinin agiga ¢iktigini tespit etmektir. Yazar
amagladigi islevi bu noktada sonlandirmistir. Yasamindaki yeni islevleri gerceklestirmek i¢in
iskeleyi kullanarak alandan ayrilmistir.

3.5. Besiktas ve Ortakdy il¢elerini baglayan yiiriime aksinin mimari psikoloji iizerinden
degerlendirilmesi

Kamusal alanda kullanilan mimari elemanlar, bireylerin psikolojik konfor diizeylerini
onemli Olclide etkilemektedir. Fiziksel elemanlarin rengi, formu, bi¢imi, doku ve malzeme
ozellikleri bireyin de algisina bagli olmak kaydiyla etkilenmektedir. Ancak psikolojik konforun
her ne kadar kisiden kisiye degisken oldugu vurgulanmis olsa da psikolojik konforu saglayan
mimari 6zelliklerin standartari test edilerek kanitlanmistir (Altan, 2010).

Calismada Istanbul ili, Avrupa Yakasi’nda bulunan Besiktas-Ortakoy semtlerini arag ve
yaya ulagimiyla birbirine baglayan caddedeki fiziksel yapilanmanin birey tizerindeki etkisi
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme psikolojik konfor bilesenlerini olusturan kavramlar
tizerinden ayr1 ayr1 olarak ele alinmaktadir. Bu bilesenler ve aks tlizerindeki duygu durumlari
asagida belirtilmektedir.
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Aidiyet: Cadde iizerinde bulunan yapilarda Ulkenin simge degerlerinin yansitildig
gorseller sayesinde gururlu yiizleri gérmek, yazara sicaklik hissi uyandirarak yazarda aidiyet
duygusunu agiga cikartmistir.

Mahremiyet: Cadde iizerinde ylriiyen tek bir birey i¢in tanimadigr baska biriyle
arasindaki mesafenin saglanmasi dnemli olmaktadir. Iki veya daha fazla grubun birlikte rahatca
yiiriiyebilmesine imkéan veren kaldirim Ol¢iileri ise konfor diizeyini olumlu etkilemektedir.
Ancak yerlesim bolgesinin ¢ok eski donemlere ait olmasi nedeniyle kaldirim Slgiileri yer yer
degisiklik gostermis olsa da kisa siireli ylirimeye denk geldiginden olumsuzluk
yaratmamaktadir.

Giivenlik: Cadde tlizerinde konumlanan farkli islevli yapilarin olmasi, yer yer bu yapilarin
iclerinin goriilebilmesi, akstaki trafik ve yaya ulasiminin hareketliligi nedeniyle yazar kendinin
giivenli bir alanda oldugunu hissetmistir.

Statii ve Sosyallesme: Cadde {iizerinde yliriimek, sahili ve gokyiiziinii rahatlikla
gorebilmek, bir mekanda oturabilmek, bireyin bagkasiyla temasini gerceklestirmesi toplumda
kendini var edebilmesine olanak tanimaktadir. Toplumda kendini var hissedebilen bir birey
ancak huzurlu ve mutlu olabilmektedir. Yazar da bu duygular aks boyunca deneyimlemistir.

Ancak Ciragan Caddesi’ndeki aksin basinda yiiriime eylemini baslatan yazar huzur,
sakinlik, rahatlama, aidiyet, dinamiklik gibi duygulari beslerken ayn1 zamanda tilkenin kiiltiirel
gecmisini de hatirlarken, Besiktas Iskelesi’ne dogru ilerlediginde duygu durumu tam zit olarak
degismistir. Clinkii sakinlik yerine yogunluk, huzur yerine strese, kaygiya bagli huzursuzluk,
tarih yerine modern ¢ag, giiven yerine giivensizlik gibi duygular agiga ¢ikmustir. Bu duygular
da davranis bi¢imini yonlendirmistir. Nitekim hareketli bir alanda can ve mal gilivenliginin
saglanmasi bilinciyle kisisel esyalar korunmaya baglanmig, adimlart hizlandirma geregi
olusmustur.

4. Sonuclar

Halu (2010)’da kamusal alanlarin bu baglamda sosyal bir olgu oldugunu savunmaktadir.
Ciinkii kamusal alanlar, kentin yaratilmasinda ve imajinin olusumunda gerekli olan, bireyin
kentli olma tecriibesinin, kiiltiirel kimligi ile bireysel gelisiminin agiga ¢iktigi mekanlardir.
Kamusal alanlar, bireyler arasindaki plansiz bir sekilde temas yaratan, yabancilarla veya
arkadaslarla etkilesimi kolaylastiran yerlerdir (Kohn, 2004). Bu baglamda, kamusal alanlar
sosyal agidan degerlendirildiginde, bireylerin sosyal yasamlarini etkileyen karsilasma, sohbet
etme, tanigma gibi eylemlerinin gergeklesmesine imkan verirken, bireysel olarak da keyifli
zaman gecirme gibi aktivitelere de imkan verebilmektedir. Ancak bir birey kamusal alanda
zaman gecirirken, bulundugu fiziksel ¢evredeki mimari 6gelerin bireyde uyandirdigi bazi
hislerin oldugu kanitlanmistir (Brown, 2006). Bireylerin kamusal alandaki memnuniyetlerinin
saglanmasi i¢in mekansal konfor sartlarinin da optimal standartlarda ¢oziimlenmesi
beklenmekte iken (Gerlach, 1974), aym1 zamanda psikolojik konfor standartlarmin da
karsilanmas1 gerektigi bilinmektedir. Birey varoldugu fiziksel ¢evrede aidiyeti gelismis,
mahremiyeti saglanmakta, sosyallesmeye imkan taninmakta, toplumda kendinin bir yeri
oldugunu gorebilmekte, giivenli bir alanda yasadigina inanmakta ve gelecege enerji dolu bir
ruh hali ile bakabilmekte ise ancak o zaman psikolojik agidan gelismis olabilmekte ve kullanici
memnuniyet degeri yiikselebilmektedir. Nitekim insanoglunun varligi boyunca yerlesimlerin
de gelisecegi ve yeni ihtiyaglarla sekillenecegi aciktir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler
1s51g¢inda kullanict memnuniyet degerlerini yiikseltebilecek bazi oneriler bulunmaktadir. Bu
oOneriler agagidaki gibidir;

o Fiziksel ¢evrelerde yap yiiksekligi insan 6lgegine duyarli olmalidir.
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e Kamusal alanlarda tercih edilen mimari 6gelerin dokusu, bi¢imi ve rengi bireylerin
psikolojik sagligin1 olumlu olarak gelistirecek 6zellikte olmalidir.

e Yeniden planlamasit miimkiin olmayan yapilar (tescilli tasinmaz kiiltiir varliklari) igin,
gilinlimiiz kosullarindaki ihtiyaglarin ¢oziimlenmesi i¢in kullanict memnuniyetini artirmaya
yonelik mobil oneriler gelistirilmelidir.

e Kiiltiirel miras ile cagdas yapilarin bir aradaki kullanimindaki kamusal alanlarda, yeni
gelisen ihtiyaclar i¢in hizli ve etkin ¢6zlim Onerilerinin sunulmasi beklenmektedir

e Farkli doneme ait ayni1 akstaki yapilarin bigim, renk, malzeme gibi 6zellikleri bireyler
lizerinde yarattigi ani duygu gegislerine engel olunmali, bireydeki duygu durumlarinin
asamal1 gecisi saglanmalidir.

e Insanoglunun varlik amact mutluluk oldugu varsayildigindan (DTO, 2025), mutluluga
giden huzur, sakinlik, glivende olma hissi, aidiyet, mahremiyetin korunmasi gibi
duygularin siirdiiriilebilir olmasi i¢in kamusal alandaki mimari tasarimlarin bu yonde
gelistirilmesi beklenmektedir.

Cikar Catismasi1 Beyam

Yazar, bu calisma icin herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan etmektedir.
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