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Makale Tarihgesi Oz: At yetistiriciliginde refah, hayvanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini koruma ve
Gelis: 28.10.2024 gelistirme amacini tasiyan bir kavramdir. Atlarin uygun barinma kosullarinda
Kabul: 16.12.2024 yasamasi, dengeli beslenmesi, yeterli sosyal etkilesimde bulunmasi ve diizenli egzersiz

yapmasi, refahlarinin saglanmasi igin temel unsurlardir. Arastirmalar, uygun cevre
kosullari saglanmadiginda atlarda stres, anormal davranislar ve cesitli saglik

Anahtar Kelimeler sorunlarinin ortaya c¢ikabilecegini gostermektedir. Kiicik ve kapal alanlarda

At yetistiriciligi, barindirilan atlar, sosyal etkilesimden yoksun kalmakta ve dogal davranislarini
Refah, sergileyememektedir. Bu durum, refahlarinin ciddi sekilde bozulmasina neden
Gostergeler olmaktadir. At vyetistiriciliginde refahi artirmak igin serbest egzersiz imkanlarinin

sunulmasi, atlarin dogal davranislarini sergileyebilecekleri alanlarin saglanmasi biyiik
onem tasimaktadir. Ayrica, beslenme programlarinin atlarin ciissesi ve is ylikiine
uygun olarak diizenlenmesi, ani besin degisikliklerinden kaginilmasi ve strekli saglikh
su temin edilmesi, refahin korunmasi agisindan kritik faktorlerdir. Hayvan refahinin
bozulmasi durumunda atlarda kilo kaybi, zayif bagisiklik sistemi, stres hormonlarinin
artisi ve tekrarlayici davraniglar gibi saglik, fizyolojik ve davranigsal gostergeler
gozlemlenebilir. Bu belirtiler, atlarin yasam kalitesinin diismesine ve sagliklarinin
tehlikeye girmesine isaret etmektedir. At yetistiriciliginde refahin saglanmasi, hem etik
sorumluluklar hem de hayvanlarin verimliligi agisindan biiylik 5nem tasimaktadir.
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Welfare in Horse Breeding

Article Info Abstract: Welfare in horse breeding is a concept that aims to protect and enhance the
Received: 28.10.2024 physical and mental health of animals. Ensuring that horses live in suitable housing
Accepted: 16.12.2024 conditions, have balanced nutrition, adequate social interaction, and regular exercise

are fundamental elements for maintaining their welfare. Research indicates that when
appropriate environmental conditions are not provided, horses may exhibit stress,
abnormal behaviors, and various health problems. Horses kept in small and enclosed
areas lack social interaction and cannot display their natural behaviors, leading to a
Keywords significant deterioration in their welfare. To enhance welfare in horse breeding, it is
crucial to provide opportunities for free exercise and ensure that horses have spaces

Horse breeding, where they can exhibit natural behaviors. Additionally, feeding programs should be
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Welfare, arranged according to the horses' size and workload, sudden dietary changes should

Indicators be avoided, and a continuous supply of healthy water should be ensured to maintain
welfare. When animal welfare deteriorates, various health, physiological, and
behavioral indicators such as weight loss, a weakened immune system, increased
stress hormones, and repetitive behaviors can be observed in horses. These signs
indicate a decrease in the quality of life and a threat to the health of the horses.
Ensuring welfare in horse breeding is of great importance both for ethical
responsibilities and the productivity of the animals.

1. Giris

Atlar, insanlik tarihindeki 6nemiyle dikkat ¢eken canhlardir. Tarihin yazim slrecinde insanlarla
birlikte calisarak savaslarda stratejik bir destekgi ve tarimsal Uretimde etkin bir aktor olarak yer
almiglardir. Ozellikle Tiirk tarihi incelendiginde, atlar ekonomik bir unsur olmanin étesinde, savaslarda
bir ara¢ ve sadik bir yoldas olarak kullaniimistir. Buglin gelinen noktada, atlarin kiltirel gelisim ve
olumlu sonuclarin dogmasina katki sundugu gortlmektedir. Tlrkler, bozkirlarda yasamlarini siirdiiren
bir topluluk olarak atlari Uizerinde gezmis, savasmis ve gerceklestirdikleri akin ve fetih hareketlerini
atlarin yardimiyla basarmislardir. Tarihi kaynaklar, blylk devletlerin kurulmasi igin gerekli kosullarin
ancak bu sekilde ortaya ¢iktigini géstermektedir (Durmus, 2021).

Atlar, tarih boyunca insanliga biylk hizmetlerde bulunmus, ancak makinelesmenin artmasiyla
birlikte eski 6nemlerini yitirmislerdir. Tarim ve ulasim hizmetlerinde ¢ekim ve binek hayvani olarak
kullanilan atlar, ayni zamanda savaslarda da 6énemli roller ustlenmislerdir. ikinci Diinya Savasi
sonrasinda, ordularin modernizasyonu ile bircok llkenin ordularinda at sayisi azaltiimis ve hatta bazi
Ulkelerde ath birlikler tamamen kaldirilmistir. Tarimda makinelesmenin hizla artmasi, bu alanda
kullanilan atlarin da 6nemini kaybetmesine neden olmustur. Ginimuzde atlar, cogunlukla yarislar icin
yetistirilmekte olup, is hayvani olarak ise sadece bazi Ulkelerin daglik ve kiglk araziye sahip
isletmelerinde kullanilmaktadir (Arpacik, 1999; Ozbeyaz C., 2010).

Hayvan refahi, hayvanlarin insan bakiminda deneyimledikleri yasam kalitesi ve refahi ifade
etmektedir. Bu kavram, hayvanlarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini dikkate alarak onlara saygi,
merhamet ve anlayisla davranmanin etik ve ahlaki sorumlulugunu vurgulamaktadir (Duncan, 2005).
Bilim insanlari tarafindan evrensel diizeyde kabul edilen tek bir refah gostergesi bulunmamakla birlikte,
hayvan refahinin degerlendirilmesi gevresel zorluklara karsi verilen davranissal, fizyolojik ve saglik
yanitlarinin élgiimleri ile gergeklestiriimektedir (Waran, 2007).

2. Atlarin Refah istekleri

2.1, Fiziksel Refah:

Atlarin fiziksel saghgi, yeterli besleme, uygun barinaklar, veteriner bakimi, uygun barinaklar ve
yeterli beslenme ile dogrudan iliskilidir.

2.1.1. Besleme:

Atlar, dogalari geregi otlayan hayvanlardir ve glinlerinin yaklasik 18 saatini otlayarak gecirirler.
Diinya At Refahi Dernegi, beslenme konusunda asagidaki kurallari belirlemistir:

. Beslenme siirekli, az ve sik olmali,

. Atin beslenmesi clissesine ve is ylkiine gore ayarlanmali,

. Cayir, cimen, ot ve saman gibi lifli, selliloz iceren besinlerin tiiketimi arttirilmal,
. Atin durumu kontrol edilmeli,

. Beslenmede ani degisikliklerden kaginiimali,

. Beslenme her gilin ayni saatlerde gerceklestirilmeli,

. Yemin ve yem kaplarinin temizligine dikkat edilmeli

. Beslenme sonrasinda agir isler yaptirilmamali,

. Surekli saghkli su temin edilmeli,

. Her gilin su igerigi yliksek yemler verilmelidir (Anonim, 2023b).
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2.1.2. Egzersizler:

Atlarin kaslarinin saghkl kalabilmesi i¢in diizenli egzersiz yapmalari gereklidir. Egzersiz, ayni
zamanda ruhsal refahlar icin de Onemlidir. Yetersiz egzersiz, depresyon, sinirlilik ve davranisg
bozukluklarina yol acabilir. Sahada ve padoklarda gerceklestirilen serbest egzersizler, atlarin refahinin
artirilmasina katki saglayacaktir (Werhahn, Hessel, & Van den Weghe, 2012).

2.1.3. Veteriner Bakimi

Atlarin refahini saglamak icin veteriner hizmetleri iki ana baslik altinda degerlendirilir:

Dizenli Veteriner Kontrolleri: Atlarin asilari, parazit korumasi ve genel saglik durumlarinin
izlenmesiicin dizenli veteriner kontrolleri gereklidir. Bu kontroller, potansiyel saglik sorunlarinin erken
teshis edilmesini ve tedaviye hizla baslanmasini saglar. Veterinerler ayrica, atlar icin beslenme ve
egzersiz dnerileri sunabilirler (Anonim, 2023a, 2024).

Hayvan Hastaliklari ile Miicadele: Hayvan hastaliklarinin énlenmesi ve kontroll igin stratejik
planlar uygulanmahdir. 5996 sayili kanun cercevesinde, hayvan hastaliklarinin bildirim sistemi ve
kontrol tedbirleri belirlenmistir. Ayrica, zoonoz hastaliklarin yayilmasini dnlemek amaciyla Saghk
Bakanhgi ile isbirligi yapilmaktadir (Anonim, 2010).

2.1.4. Barinak ve Cevre

Atlar, genellikle ahirlarda bireysel bélmeli alanlarda barindirilmaktadir (Briefer Freymond, Briefer,
Niederhdusern, & Bachmann, 2013; Hartmann, Sgndergaard, & Keeling, 2012; Werhahn et al., 2012).
At refahini artirmak amaciyla bazi tlkelerdeki ilgili kuruluslar, bélme boyutlarina iliskin yetistiricilere
tavsiyelerde bulunmustur. Ornegin, Britanya At Konseyi, at bdlmelerinin 3,6 x 3,6 metre olmasini
dnerirken, isveg Ziraat Komitesi ise kiiciik atlar icin kisa kenari 2,35 metre olan toplam 8 metrekarelik,
biyik atlar iginse kisa kenari 2,5 metre olan toplam 9 metrekarelik alanlar 6nermektedir (Raabymagle
& Ladewig, 2006).

Atlar, cevresel strese karsi oldukga duyarlidir. Cinslerine bagli olarak, atlarin genellikle 5-27 °C hava
sicakligi ve %30-70 bagil nem araligindaki cevre kosullarinda barindirilmalari gerekmektedir (Ozbeyaz
C., 2010). Cevre kosullari optimal sinirlarin altina distigiinde, atlarda anormal davranislar
gozlemlenmekte ve bu durum, atin refahinin azalmasina neden olmaktadir (Tadich, Smulders, Araya,
& Nicol, 2012). Atlarin padokta gecirdikleri stirelerde aktivitelerini inceleyen bir calismada gliniin erken
saatlerinde atlarin yemleme alaninin yakinini; hava sicakhginin arttigi 6gle saatlerinde ise su kovalarinin
yakininda vakit gecirmeyi tercih ettikleri bildirilmistir (Yildirim, Kireksiz, & Tanman, 2022).

2.1.5. Nakil

Atlarin nakliyesi, sirenin mimkiin oldugunca kisa tutulmasiyla gerceklestirilmelidir; karayoluyla
nakil stresi 8 saati asmamahidir. Nakil araglari, hayvan glivenligini saglayacak sekilde tasarlanmali ve
personelin egitimli veya deneyimli olmasi saglanmalidir. Saglhkli ve sagliksiz atlar ayri tasinmali,
refahlari diizenli kontrol edilmeli ve gecikmesiz varis saglanmalidir. Yikleme ve indirme karanlk
ortamlarda yapilmamali, uzun yolculuklar igin seffaf cati, uygun althk ve yiyecek gibi tedbirler
alinmalidir (Unal, 2011).

2.2. Psikolojik Refah

Atlarin psikolojik sagligi, onlarin davranigsal 6zellikleriyle dogrudan iliskilidir. Asagida atlarin
psikolojik refahini etkileyen bazi faktorler yer almaktadir:

2.2.1. Sosyal ihtiyaglar

Atlar, sosyal hayvanlar olarak dostluk kurma ihtiyaci duyar ve genellikle giftler halinde birlikte
otlayip dinlenirler. Hiyerarside yakin olan atlar arasinda temas ve arkadaslhk davranislari sikca
gozlemlenir. Firtinali havalarda veya tehlike aninda birbirlerine sokulurlar, bu da grup iletisimini
giclendirir. Atlarin glnlik aktivitelerinin %50-70'ini otlama olusturur. Sindirim sistemlerinin yapisi
nedeniyle sik ve az miktarda yem tiiketirler; merada genis alanlarda otlarlar ve giinde 6-11 km yurdrler
(HACAN & BOZKURT, 2019).

Ahirlarda bolmelerde barindirilan atlar, sosyal etkilesim olanaklarindan yoksun kalmakta ve dogal
davranislarini sergileme kapasiteleri sinirlanmaktadir. Yetersiz cevre kosullari, davranis gelisimini riske
atmakta ve karmasik bir silire¢ olan baslangi¢ egitimine verilen tepkilerin, barinma kosullarindan
etkilenme olasihgini artirmaktadir (Rivera, Benjamin, Nielsen, Shelle, & Zanella, 2002).
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2.2.2. Yalnizlik ve Stres

iki yasindaki 36 at tizerinde yapilan bir calismada, tekli (10.5 m?) ve cift halinde (iki at icin 48 m?)
barindirmanin karsilagtiriimasi incelenmistir. Arastirma, izole sekilde tek basina barindirilan geng
atlarin strese maruz kaldigini ve anormal davranislar sergiledigini gostermistir. Ayrica, stresle iliskili
davranislar olan kisneme, yeri eseleme, i1sirma ve homurdanmanin, bireysel olarak barindirilan atlarda
daha fazla ortaya ciktigi tespit edilmistir (Visser, Ellis, & Van Reenen, 2008).

3. At Refahinin Bozuldugunun Gostergeleri

3.1.  Saglklailgili Gostergeler

Fiziksel yaralanmalar, bireyin butlinlGgini etkilediginden dolayi refahin bozulmasinin birincil
nedenleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle, at ekipmanlarinin (kosum takimi, agizlik, dizgin, eyer)
hayvanlara tam oturmamasi veya yogun kullanimi sonucunda olusan yaralar veya eski yara izlerinin
(ciplak ve beyaz tiy alanlar) varhgi, at refahini olumsuz yonde etkileyen 6nemli gostergelerdir
(Pritchard, Lindberg, Main, & Whay, 2005). Ayrica Viicut Kondiisyon Skorunun kotl olmasi, ishal ve
dehidrasyon gibi sistemik saglik anomalilerinin varhigi refahin bozuldugunun gostergeleridir (Burn,
Dennison, & Whay, 2010; Popescu & Diugan, 2013; Pritchard et al., 2005).

3.2.  Postiir ile ilgili Gostergeler

Vicut duruslari, hayvanlarin akut duygusal ve kronik saglik durumlarini degerlendirmede uzun
zamandir kullanilan bir yontemdir. Bazi durumlarda, kronik saglk bozukluklari belirli durus sekilleri ile
iliskilendirilmistir. Ornegin, laminitiste, 6n ayaklardan agirligi azaltmak amaciyla kemerli bir viicut
durusu tipik olarak goézlemlenir (Hausberger, Fureix, & Lesimple, 2016).

Atlarda kulaklarin geriye dogru pozisyon almasi, agri, agresif sosyal etkilesimler ve uzun sireli
kisitl yasam kosullarinin (kati sosyal izolasyon gibi) varligi ile iliskilendirilmektedir (Hausberger et al.,
2016; Lesimple et al., 2019).

3.3. Fizyolojik Gostergeler

Refah durumundaki degisiklikler, ister olumlu ister olumsuz yénde olsun, bireyin fizyolojisini
etkileyebilir. Ancak, refahin fizyolojik sinyallerini kronik bir perspektifte anlamak zordur ¢linki: cevresel
degisikliklerin fizyolojik parametrelere (6rnegin, kan sayimi) yansimasi uzun zaman alabilir ve hangi
cevresel kosullarin etkili oldugunu kesin olarak belirlemek zordur; ve kisa vadeli i¢ degisiklikler (6rnegin,
hormonal) hem kronik hem de akut durumlari yansitabilir. Bununla birlikte, topallik, yuriyds
degisiklikleri veya pelvik kemik ¢ikintilarinin asimetrisi ile iliskilendirilen kronik omurga bozukluklarinin
varligi, genellikle ¢alisma atlarinin refahinin bozulmasinin en yaygin nedenlerinden biri olarak kabul
edilir (Goff, Jeffcott, Jasiewicz, & McGowan, 2008; Hausberger et al., 2016; Landman, De Blaauw,
Hofland, & Van Weeren, 2004; Lesimple, Fureix, Aubé, & Hausberger, 2016)

Yaz sartlarinda yiksek sicakliklarda 24 saat boyunca nakledilen atlarda stres gostergelerinde,
serum metabolitlerinde, dehidrasyon ve immiin gostergelerinde, viicut agirlig§inda ve rektal isilarinda
degisikliklerle indiiklenen belirli fizyolojik cevaplar tespit edilmistir. Bununla birlikte, hafif egzersize tabi
tutulan ve sinirli tasima periyodundan sonra degerlendirilen atlarda bu etkilerin diisiik diizeyde oldugu
gbzlemlenmistir (Stull & Rodiek, 2000).

3.4, Davranigsal Gostergeler

Refahin bozulmasinin en yaygin ve taninmis davranissal gostergelerinden biri, stereotipik veya
anormal tekrarlayici davranislarin varhgidir. Bu davranislar belirgin bir amaci veya islevi olmayan,
degismez ve tekrarlayici davranis dizileridir ve yetersiz yasam kosullarinda ortaya ¢ikar (Mason, 1991;
Mills, 2005).

Yetersiz yasam kosullarinda, atlar depresyon benzeri sendromlarlailiskilendirilen apatik bir durum
gelistirebilirler. Bu durum, duyusal geri cekilme (gérsel ve dokunsal) ve genel olarak dizlesmis bir
postir ile karakterize edilir (Fureix, Jego, Henry, Lansade, & Hausberger, 2012; Popescu & Diugan,
2013; Pritchard et al., 2005).

Dogal kosullar altinda, atlar zamanlarinin biyik bir kismini otlanma veya beslenme (%67-75),
dinlenme (uyku dahil %15-25), cevrelerini gézlemleme (%6-10) veya hareket etme (%8) ile gegirirler;
kalan zamanlarini ise bakim aktiviteleri, sosyal etkilesimler ve lUreme ile degerlendirmektedirler
(Waring, 1983). Ancak, uygunsuz yasam kosullarina maruz birakildiklarinda, bu zaman tercihleri
dagihmi degisiklik gosterebilir. Uygun olmayan ¢evresel kosullar altinda yasayan atlar, dinlenme (uyku
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dahil) stirelerinde azalma (Haifa Benhajali, Richard-Yris, Ezzaouia, Charfi, & Hausberger, 2009; Lesimple

et al., 2019; Ninomiya, Sato, & Sugawara, 2007), diger atlara karsi saldirganlklarinda artis ve aktif

hareket kaliplarinda (aktif ytirtyus, tiris, dértnal dahil) artis gostermislerdir (Haifa Benhajali et al., 2009;

Haifa Benhajali et al., 2008; Lesimple et al., 2019; Ninomiya et al., 2007). Stereotipik davranislarin

sergilenmesini destekleyen ortamlarda, dinlenme veya uyku eksikligi, patolojik davranislarin artisi ile

iliskilendirilmistir (Bertone, 2006; Lesimple et al., 2019). Sosyal yeterlilikten yoksun atlar ise
saldirganliklarini arttirmis ve Ureme yetenekleri azalmistir (Bourjade, de Boyer des Roches, &

Hausberger, 2009).

4. Degerlendirme Metodlari
At refahini degerlendirme metotlarinda son yillarda, 6nemli bir artis yasanmistir. Main ve ark.

(2003), hayvan saghg ve davranis gostergelerinin, refah durumunu en iyi yansitan unsurlar oldugunu

belirtmislerdir (Main, Kent, Wemelsfelder, Ofner, & Tuyttens, 2003). Atlarin refah diizeyini belirlemek

amaciyla cesitli protokoller gelistirilmis ve test edilmistir. "Refah Kalitesi" (Welfare Quality®) projesinin
devami ve "Hayvan Refahi Gostergeleri" projesinin bir parcasi olarak, atlarin refah diizeyini
degerlendirmek icin bazi protokoller olusturulmustur (AWIN, 2015; Tulobaev, 2020). Bu protokollerin

binicilik sporlarinda ve ciftliklerde uygulanabilir oldugu ifade edilmistir (Tulobaev, 2020).

5. Sonug ve Oneriler

At yetistiriciliginde refah, yalnizca ekonomik kazanclar degil, ayni zamanda etik ve insani
sorumluluklar agisindan da biyik 6nem tasir. Atlarin saglikh, mutlu ve dogal yasam kosullarinda
yetistirilmesi, onlarin fiziksel ve psikolojik saglklarini iyilestirir, ayni zamanda yetistiricilere de basarili
bir at yetistiriciligi sunar. Bu nedenle, at refahina dikkat edilmesi, dogru beslenme, egzersiz, veteriner
bakimi, sosyal etkilesim ve uygun yasam alanlarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu kavramlara dikkat
edilmemesi atlarda bir takim saglik, davranis ve fizyolojik gostergelerin bozulmasi ile
sonuglanmaktadir. Atlarin refahinin giivenilir ve belirgin gostergeleri bulunmaktadir ve yalnizca bu
gostergeler, refah degerlendirmesinde dikkate alinmalidir. Elbette, refah degerlendirmesine daha az
belirgin sinyaller de dahil edilebilir ve bu sinyaller, olasi refah bozulmalarina karsi uyari islevi gorebilir;
ancak, bu sinyallerin givenilirligini saglamak amaciyla daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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