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Makale Tarihgesi 0z: Calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin kozmetik ve kisisel bakim driinlerine
Gelis: 25.10.2024 iliskin tutumlarinin belirlenmesidir. Bu ¢alisma sistematik derleme niteligindedir ve
Kabul: 10.11.2024 Ocak-Mart 2024 tarihleri arasinda Tiirkge ve ingilizce dizinler taranarak yapilmistir.

Tarama igin Tirkce “Universite 6grencileri, 6grenciler, kozmetikler, kozmesotikler,
kisisel bakim riinleri ve tutum” kelimeleri kullanilmis, ingilizce olarak ise “university

Anahtar Kelimeler student, student, cosmetics, cosmeceuticals, personal care products, attitude”

Universite 6grencileri, kelimeleri kullanilarak tarama galismalari tamamlanmistir. EbscoHost, PubMed,
Kozmetikler, Ulakbilim ve Science Direct veri tabanlari taranmistir. Calisma kapsamina 2014-2024
Kozmesétikler, yillari arasinda bu veri tabanlarinda yayinlanmis cretsiz, tam metin makaleler dahil
Kisisel bakim Grtinleri, edilmistir. Veri toplama asamasinda 2033 calismaya ulasiimis; 2014-2024 yillarinda
Tutum. yayimlanmis arastirma kriterlerine uyan sekiz galisma degerlendirmeye alinarak

veriler tablo seklinde sunulmustur. Kapsama alinan c¢alismalarda Universite
ogrencilerinin kozmetik ve kisisel bakim Griinlerine iliskin tutumlari tanimlanmustir.
Calisma sonuglarina gore 6grenciler arasinda kozmetik ve kisisel bakim Grinlerinin
yaygin kullanildigi, 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim Grlnlerine iliskin
tutumlarinin; bu Uriinlere yonelik bilgi diizeyleri, yasanilan yer ve ekonomik durum,
yan etkiyle karsilasma durumundan etkilendigi saptanmistir. Bireyler kozmetik ve
kisisel bakim Grlnlerini  yaygin bir sekilde kullanirken olumlu tutum
gerceklestirmesine karsin yan etki gelismesi durumunda tutumlari olumsuz olarak
etkilenmistir ve bu diizeyle yapilan ¢alismalarda bilgi diizeyi eksikligi vurgulanmistir.
Arastirma sonuglari gostermektedir ki kozmetik Griin kullanimi glinimizde
katlanarak artmakta olmasina karsin glvenli icerik konusunda Universite
ogrencilerinde bilgi eksikligi yan etki gelismesine yonelik bireylerde olumsuz
tutumlar olusturmaktadir.
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Article Info The aim of the study is to determine the attitudes of university students towards
Received: 25.10.2024 cosmetics and personal care products.
Accepted: 10.11.2024 This study is a systematic review and was conducted by scanning Turkish and English

indexes between January and March 2024. The words “university students,
cosmetics, cosmeceuticals, personal care products and attitude” were used for the
search in Turkish, and the words “university student, cosmetics, cosmeceuticals,
personal care products, attitude” were used in English to complete the search.
EBSCOHost, PubMed, ULAKBILIM and Science Direct databases were searched. Free,
Keywords full-text articles published in these databases between 2014 and 2024 were included
in the study. 2033 studies were reached during the data collection phase; eight

University student studies published between 2014 and 2024 that met the research criteria were

Cosmetics, evaluated and the data were presented in a table.

Cosmeceuticals, The attitudes of university students towards cosmetics and personal care products
Personal care products, were defined in the studies included. According to the study results, it was
Attitude. determined that cosmetics and personal care products are widely used among

students, and students' attitudes towards cosmetics and personal care products are
affected by their level of knowledge about these products, place of residence and
economic status, and the occurrence of side effects. Although individuals have a
positive attitude when using cosmetics and personal care products widely, their
attitudes are negatively affected when side effects develop, and studies conducted
on this level have emphasized the lack of knowledge.

The research results show that although the use of cosmetic products is increasing
exponentially today, the lack of knowledge among university students about safe
content creates negative attitudes in individuals towards the development of side
effects.

1.Giris

Kozmetikler; insanlik tarihi boyunca ‘gilizel gérinmek, cekiciligi artirmak, gen¢ goérinmek,
vilcuttaki cesitli izleri gizlemek, giines, rizgar gibi dis etmenlerden cildi korumak, hijyen saglamak vb.
amaglar icin kullanmis Griinlerdir (Sari, 2021; Unalmis, 2020; Yasar, Akdeniz, 2020). Kozmetik riinlerin
her ne kadar kadinlar tarafindan kullanildigi yoniindeki algl ginimiizde de devam etmekte olsa da ;
iletisim, teknoloji, sanayide yasanan gelismeler, globallesme, kadinin toplum icindeki konumunun
siyasi, sosyal, ekonomik, egitim gibi bir cok alanda gelismesi, sosyal medya kullaniminin toplumda
artmasi gibi pek cok faktoér sayesinde artik toplumda kozmetik kullanimi katlanarak artmaya devam
etmektedir (Sen, Ocel, 2021; Ozden, Saygil, Stitiitemiz 2019; Sungur, Sahne, Yegenoglu, 2018). Ticaret
Bakanliginin kozmetik sektorii raporuna gore Diinya’da kozmetik Urin ithalat ve ihracatinda ilk sirayi
guizellik/makyaj ve cilt bakim Grinleri olusturmaktadir. Turkiye’de ekonomik gelismeye bagh olarak,
kozmetik ve kisisel bakim Griinleri pazari her yil ortalama %10 bliylimektedir (Ticaret Bakanligi, 2024).
Diinya genelinde ve toplumumuzda kullanimi bu denli yayginlasan kozmetik Griin kullanimi ve
Urunlerdeki gesitlilikle birlikte, hayatimiza binlerce kimyasal madde girmis olup glinliik kozmetik Griin
kullaniminda ki artis kimyasal maddelere maruz kalma durumunu da arttirmistir. Giiniimizde kozmetik
Urdnlerin igeriginin olusturulmasi i¢in yaklasik on bin kimyasal maddenin kullanildigi bildirilmektedir
(Brzéska, Borowska, 2015). Kozmetik Urlinlerin geneli ciltten emilerek, bazilari mukozal ylizeye
uygulanarak, agiz yoluyla veya solunum yoluyla viicuda girerek maruziyet olustururlar (Sade, Ozkan,
2020). Kozmetik Urilnlerin icerik givenligi konusunda (ilkemizde ve Avrupa Birligi Ulkelerinde yasal
sinirlamalar getirilmis olsa da kozmetik Griin kullananlar Gzerinde yapilan bir ¢alismada yaklasik
%12'sinin kozmetik drinlerin istenmeyen etkileri olan; kozmetik intolerans sendromu, kontakt
dermatitler, fotokontakt dermatit, kontakt trtiker, akne/follikilit, deri ve eklerinde renk degisikligi,
diger lokal yan etkiler, sistemik yan etkiler gibi etkilere maruz kaldigi saptanmistir (Vigan, Castelai,
2014). Kozmetik Grinlere yonelik istenmeyen etkilerinin gelismesinde kimyasal maddenin alinma sekli,
kullanim stiresi, ayni bolgeye kullanilan diger Grinlerin icerdigi maddelerle etkilesimi, viicutta kalma
slresine gibi faktoérler ne kadar 6nemli olsa da ; bilingsiz ve yanlis kullanim yapilmasi, bireylerin bu
arunleri kullanirken alaninda uzman kisiler yerine arkadas/akran tavsiyesi, sosyal medya fenomenleri,
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bloggerlar vb. kisilerin tavsiyeleriyle bu drinleri kullanmalari gibi faktorler sonucunda ¢ok farkli
istenmeyen etkiyle karsilagilabilmektedir ve bu durum toplum saghgi icin risk olusturmaktadir (Sade,
Ozkan, 2020; Kaymak, Tirnaksiz, 2017). Kisisel bakim ve kozmetik triin kullanimiyla ilgili yapilmis
¢alismalarin sonucunda; toplumun genelinde; kozmetik ve kisisel bakim (rtinleri, icerikleri ve yan
etkileri konusunda bilgi diizeyinin yetersiz oldugu, kullanicilarin Griin seciminde bilingsiz davrandiklari,
kozmetiklerin icerdikleri gesitli kimyasal maddelerle yan etkilerin olusumuna yola agtigi, ancak bilingli
kullanim ve farkindalikla bu negatif etkililerin 6nline gecilebilecegi ve toplumun bu konudaki tutum ve
davranislarinin degistirilebilecegi yénindedir.(Desment vd., 2016; Yildirim, 2016; Balkis, Baris, 2013;
GUmus, 2013). Tutumlar kisinin belli bir olay, olgu veya bir soruna yénelik duygusu, dislincesi, sorun
karsisindaki durumu, sorunu ele alis bicimi, degerlendirmesi ve gosterdigi davranislari olusturan,
dogustan var olmayan bir egilim olarak tanimlanmaktadir ve dogrudan gozlenebilen bir 6zellik olmadigi
icin insanlarin gozlemlenebilen davranislari araciligiyla dolayh olarak tahmin edilebilmektedir.
insanlarin tutumlarini bilmek, davranislarini dnceden kestirebilmeyi, kontrol edebilmeyi, olumsuz
tutumlarin ortaya cikaracagi sonuclara iliskin 6nlemlerin alinmasini ve tutumlarin degistirilebilmesini
saglar (Ertlrk, 2021; Tavsancil, 2018). Bireylerin tutumlarinin biylk kismi, 12 ile 30 yas arasindaki
donemde degismektedir. Bu yas donemi icinde bulunan Universite 6grencileri; toplumun egitim
seviyesi olarak en yiksek kesimi olarak gorilmekte ve saglkli toplumlularinin olusturulmasinda halk
saghg acisindan 6nemli bir grubu olusturmaktadir. (Martin, 2017). Bu bilgiler isiginda bu calismanin
amaci Universite o6grencilerinin  kozmetik ve kisisel bakim drdnlerine iliskin  tutumlarinin
belirlenmesidir.

2. Materyal ve Yontem

Calismada, sistematik derleme protokoliiniin olusturulmasi, makale yazimi asamasinda PRISMA
Bildirimi’'nden faydalaniimistir (Page et al., 2021). Yapilan ¢alismanin amaci dogrultusunda EBSCOHost,
PubMed, ULAKBILIM ve Science Direct veri tabanlari taranmistir. Tarama yapmak icin Tirkce
“tniversite 6grencileri, 6grenciler, kozmetikler, kozmesotikler , kisisel bakim Urinleri ve tutum”
kelimeleri kullanilmis, ingilizce olarak ise “university student, student, cosmetics, cosmeceuticals,
personal care products, attitude” kelimeleri kullanilarak tarama g¢alismalari tamamlanmistir. Tarama
islemi sonucunda n= 2033 adet ¢alismaya ulasiimistir. Tekrar eden n=786 ve tam metnine ulasiimayan
n=540 ¢alismalar dislandiktan sonra tam metnine ulasilabilen ve degerlendirmeye alinan makale sayisi
n=707 olarak belirlenmistir. Degerlendirme sirasinda n=699 makale dislanarak (derleme, girisimsel,
toplumda yapilan, olgu sunumu, metadolojik calisma, ingilizce ve Tiirkce dili disinda yayinlanan) 8
makale arastirma kapsamina alinmistir. Bunlar; Science Direct (3), EBSCOHost (2), ULAKBILIM (1) ve
PubMed (2) olmak lizere n=8 sayida ¢alisma arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.

Arastirma icerisinde ele alinan ¢alismalarin kaynakca bolimlerindeki diger ilgili calismalara da
ulasiimaya calisiimis ve veri toplama asamasi Ocak- Mayis 2024 tarihleri arasinda tamamlanmustir.
Yapilan bu sistematik derleme calismasinda, ele alinacak calismalarin belirlenmesi ve se¢imi igin
arastirmacilar tarafindan bagimsiz bir sekilde tarama yapiimistir. Arastirmacilar ¢alismalarin timine
ulasmistir.

Tablo 1: Taranana makale kiinyelerine iliskin bilgiler

Taranan Makalelerin Veri Tabanina Gére Sayilari

EBSCOHost 359

PubMed 590

ScienceDirect 956

ULAKBILIM 128

Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Makalelerin Veri Tabanlarina Gére Sayilari
EBSCOHost 2

PubMed 2

ScienceDirect 3

ULAKBILIM 1

417



Fidan ve Subasi Baybuga (2024)

Anahtar Kelimeler
Tiirkge: Universite &grencileri, 6grenciler, kozmetikler, kozmesétikler, kisisel bakim
Urlinleri ve tutum.
ingilizce: University student, student, cosmetics, cosmeceuticals, personal care
products, attitude.
Taranan Veri Tabanlari: PubMed, EbscoHost, Ulakbilim ve Science Direct

Taranan Makale Sayisi: 2033 Tekrarli Yayin Sayisi: 786
_
Tam metnine ulasilan ve Tam Metnine Ulasilamayan
v . —>

degerlendirmeye alinan makale sayisi: Yayin Sayisi:540

707
Degerlendirme sirasinda
dislanan makaleler ve
dislanma nedenleri:

Makale kapsaminda sistematik Derlemeler: 940

Toplumda yapilan
arastirmalar: 528
Tiirkge-ingilizce disindaki
makaleler: 182

ilgili Olmayan Makaleler:383

degerlendirmeye alinan makale sayisi: 8 E—

Sekil 1: Sistematik derlemeye dahil edilen makalelerin secim siireci

3. Bulgular

Arastirmaya Universite 6grencilerinin kozmetik ve kisisel bakim Urtnlerine iliskin tutumunu
kapsayan, tam metnine ulasilabilen tanimlayici, kesitsel ve gozlemsel galismalar dahil edilmistir.
Ulasilabilen 2033 arastirmadan derleme igin 8’i uygun bulunmustur. Bu sistematik derlemeye 2014-
2024 yillan arasinda yayimlanmis makaleler dahil edilmistir. Calismalar toplam 2544 (niversite
Ogrencisi Gzerinde yapilmistir. Calismalardan 1 tanesi ABD’de, 1 tanesi Sri Lanka’da, 2 tanesi Suudi
Arabistan’da, 3 tanesi Hindistan’da yapilmistir. Calismalarda ele alinan 6rneklem hacminin 80-610
arasinda degistigi belirlenmistir. Calismalardan 4 tanesinde kozmetik ve kisisel bakim Grlinlerine iliskin
bilgi diizeyi, saglik egitimi ve yan etki gelismesi durumlariyla 6grencilerin tutumlari arasindaki iligki
belirlenmisken, 3 g¢alismada kozmetik Griin kullaniminda sosyal stati, gekicilik, gériinim ve saglik
acisindan kendisine dikkat eden Universite 6grencilerinin kozmetik ve kisisel bakim Griinlerine iliskin
olumlu tutumlar gosterdikleri belirlenmistir. Son olarak bir ¢calisma da kozmetik ve kisisel bakim
Urlinlerine iliskin kullanimin yillar icinde azaldigi belirlenmis olup bu calismada Ogrencilerin bu
tutumlarinin degisme sebebinin dogal kozmetik Grlinlere yonelik olumlu tutum gelistirmesi oldugu
saptanmistir. Kapsama alinan c¢alismalarda Universite oOgrencilerinin kozmetik ve kisisel bakim
Urlinlerine iliskin tutumlar tanimlanmistir. Calisma sonugclarina gére 6grenciler arasinda kozmetik ve
kisisel bakim Grunlerinin yaygin kullanildigi, 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim Urlinlerine iliskin
tutumlarinin; bu urinlere yonelik bilgi dizeyleri, yasanilan yer ve ekonomik durum, yan etkiyle
karsilasma durumundan etkilendigi saptanmistir. Bireyler kozmetik ve kisisel bakim Griinlerini yaygin
bir sekilde kullanirken olumlu tutum gercgeklestirmesine karsin yan etki gelismesi durumunda tutumlari
olumsuz olarak etkilenmistir ve bu dizeyle yapilan ¢alismalarda bilgi dizeyi eksikligi vurgulanmistir.
Veri gekme isleminin yapildigi arastirmalarin 6zellikleri Tablo 1'de belirtilmistir.
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Tablo 1: Sistematik Derlemeye Alinan Arastirmalarin Ozellikleri

Yazarlari- Yil | Arastirmanin Adi- Tiirii Arastirmanin Amaci Ornekle | Calisma Veri Toplamada | Protokol Sonug
m Grubu Kullanilan Yontem
Udayanga Sri Lanka Lisans Ogrencileri | Sri Lanka da kozmetik {riinlerin | n:421 18 yasindan | Literatire Veriler sosyo-demografik | Bu galisama ile Sri Lankada
L., Subashini | Arasinda Kozmetik Bilgisi, | 6grenciler arasinda kullanimi yaygin | lisans biyuk dayandirilarak bilgiler, kozmetik tiketim | Universite ogrencileri
N., Algisi ve Tuketim Davranisi: | olmasina ve giin gectikge artmasina | 6grencis | calismayi hazirlanan ve uzman | davranisi, kozmetikler | arasinda kozmetik
Udugama Tanimlayict  Kesitsel  Bir | ragmen kozmetik Urlnlere yonelik | i kabul eden gorusleriyle hakkinda bilgiler ve kozmetik | Urtinlerinin  yaygin  olarak
M., Calisma tutum ve saglk riskleri agisindan lisans onaylanan anket | tuketimine yonelik tutumlari | kullanildigi bununla beraber
Silva P., yapilan galismalar sinirhdir.  Bu ogrencileri formu kullanilarak | iceren anket formu ile | bu {rilnlere yonelik yan
Ranathunge | Tanimlayici Kesitsel Calisma | nedenle, bu ¢alisma: Sri Lanka'daki veriler toplanmustir. toplanilmistir.  Tim veriler | etkilerle karsilasma oraninin
T.(2024) lisans  Ogrencilerinin  kozmetik Microsoft  Access (2016 | da giderek arttigi tespit
tiketimiyle ilgili  davraniglarini sirimi)ne islenmistir ve | edilmistir. Bu nedenle guvenli
degerlendirmek ve kozmetikle ilgili SPSS  (23) paket formu | kozmetik Grin kullanimi igin
olumsuz saghk etkilerinin kullanilarak analiz edilmistir. | saghk egitimleri verilmesi
insidansinin arkasindaki itici Onerilmistir.
faktorleri belirlemek icin yapilmistir.
Dalziel, R.C., | Cesitlilik arayisi ve statl | Bu ¢alisma Gliney Afrikada bulunun | n: 610 | Glney Veriler; kozmetik tGriin | Veriler kolayda ornekleme | Calismada Y kusag kadin
Sharp, K. tiketiminin Y kusagi | Y kusagi kadin liniversite | 0grenci Afrikadaki 9 | satin alma davranisi, | yontemiyle 610 kadin | Universite ogrencilerinin
(2023). tiketicilerin guzellik | 6grencilerinin  kozmetik Urinlere eyalette marka etkisi, | 6grenciye  anket formu | kozmetik Urilnlerine yonelik
Grunlerine yonelik tutumlari | yonelik tutumlarinin  belirlenmesi yasayan bireylerin bu | uygulanarak  toplanmigtir. | tutumlarinin diger kusaklara
Gzerindeki etkisi: | amaciyla yapilmistir. ¢alismaya Urdnlerine yonelik | Calismanin analizinde SPSS | gére daha anlamh oldugu, bu
Yenilikgiligin aracilik roli katilmaya tutumlari ve | (27) ve AMOS programlari | bireylerin goriinimlerine ve
Kesitsel Arastirma gonilli olan | sosyodemografik kullaniimistir. sosyal statulerine  dikkat
18-21 yas ozelliklerini iceren etme dizeyleri yiiksek oldugu
araligindaki litaeratiire icin kozmetik arin
610 kadin dayandirilarak kullanimina yonelik
Uiniversite hazirlanmig anket tutumlarinin  daha anlamli
ogrencileri formu ile toplanmistir. oldugu tespit edilmistir.
Girish K., Lisans  Dizeyindeki Tip, | Galisma tip, eczacilik ve fizyoterapi | n:202 Calismaya Veriler Veriler amagl ornekleme | Calisma sonucunda genel
Vasundara Eczacihk ve Fizyoterapi | lisans 6grencileri arasinda kozmetik | 6grenci katilmaya sosyodemografik yontemi ile segilen 202 | itibariyle tip, eczacilik ve
K., JyothiR., | Ogrencilerinin Kozmetik | kullanimina ve bu {rlnlerin yan gondlli olan | bilgiler ve kozmetik | 6grenciye  anket formu | fizyoterapi lisans
Vijayamathy | Uriinler ve Yan Etkilerine | etkilerine yonelik bilgi ve 2. Sinif Grlnlere iliskin | dagitilarak 1 ay da | Ogrencilerinin  kozmetiklere
A. (2022) iliskin Bilgi ve Uygulamalari | uygulamalarini degerlendirmek lisans bilgileri ve | toplanmistir. Analizinde SPSS | ve bunlarin yan etkilerine
Tanimlayici Kesitsel Calisma | amaciyla yapiimistir. dizeyinde uygulamalari  igeren | 20 Paket programi | iliskin iyi bir icgdri ve
tip(113), literatiire kullanilmistir. uygulamalari vardi, ancak
eczacilik(51) | dayandirilarak eczacilik ogrencilerinin
ve hazirlanmig veri farkindaligi tip ve fizyoterapi
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fizyoterapi toplama formu ile Ogrencilerine gbre nispeten
(5)6grencile | toplanmustir. daha azdi. Bu nedenle
ri gelecekte kozmetiklerin
etkili, guvenli ve dogru
kullanimina yonelik egitimsel
miidahalelerin ozellikle
eczacilik 6grencileri arasinda
uygulanmasi gerektigi
sonucuna ulagiimistir.
Hart, L. B., Askeri ve Askeri Olmayan | Bu galisma askeri ve askeri olmayan | n:255 Calismaya Kisisel bakim Gruni | Her iki devlet | Bu ¢alisma ile Universite
M. Lightsey, | Universitelere Devam Eden | iiniversitelere devam eden lisans | dgrenci katilmaya kullanimi ve kullanilan | Universitesinden kadin ve | 6grencilerinin ¢ogunlugu
M., Lisans Ogrencileri Arasinda | &grencileri arasinda kisisel bakim gonulld olan | Grlnlerin detayini | erkek o6grenciler kolayda | kisisel bakim Granleri
Johnson, K. Kisisel Bakim Urling | GriinG kullaniminin ve dolayisiyla tam zamanh | iceren anket formuile | 6rnekleme yontemiyle | kullanirken endokrin bozucu
Golder, J., Kullaniminin endokrin  bozucu  kimyasallara lisans veriler toplanmistir. secilerek ¢alismaya dahil | kimyasallara maruz
Vassy, M., Karsilastirilmasi:  Endokrin | maruz kalma durumlari arasindaki ogrencileri edilmis ve uygulama | kalindigini ve bu
Sundstrom, Bozucu Kimyasallara Maruz | iliskinin saptanmasi amaciyla dabhil asamasinda COVID-19 dan | kimyasallarin gelecekte
B. (2022) Kalmanin Olasi Etkileri yapilmistir. edilmistir. dolayi calisma durdurulmus, | hormonsal ve 6zellikle Gireme
Karsilastirmali  Tanimlayici Askeri veriler online olarak | sagligi Uzerinde risk
Arastirma Okulda toplanmistir. barindirdigini bilmedigi tespit
okuyan 134 edilmistir. Bu konuyla alakali
Ogrenci ve egitimlerin diizenlenmesi
askeri gerektigi Onerilerek saghk
olmayan agisindan olumsuz faktorlerin
okulda oniline gecilecegi
okuyan 121 ongorilmektedir.
Ogrenci
AlRadini, F., | Suudi Arabistan'daki Kadin | Bu g¢alisma kadin  Universite 515 | Galismaya Veriler; bireylerin | Calismada orneklem | Calisma sonucunda
El-Sheikh, Universite  Ogrencilerinde | égrenciler arasindaki recetesiz | dgrenci katilmaya kozmetik Urtnlere | buylkliginin Ogrencilerin  kozmesotikler
A., Bin Tezgah  Ustii  Kozmetik | kozmesétik kullanim oranlarini, bu gondlli olan | yonelik  tutum ve | belirlenmesinde G-Power | yonelik bilgi ve farkindalik
Jamaan, N., | Kullanim Yayginhgi ve Saghk | Grinlere yonelik bilgi dizeylerini 18-24 yas davraniglarini igceren | analizi  kullanilmis  olup | dizeyinin diisiik oldugu tespit
Hushan, H., Egitimi Miidahalesinin Etkisi | belirlemek( istenmeyen yan etki) ve arasindaki sorulardan olusan | minimum 493 kisiye | edilmis olup, yapilan saglik
Binhuwaime | Kesitsel Calisma verilen saglik egitiminin bu Grlnlere 515 kadin literatiire ulasiimasi amaglanmistir. | egitimi neticesinde bilingli
I, W., yonelik tutumlari Gzerindeki Uiniversite dayandirilarak Anket formu 515 kisiye | kozmesotik kullanimi
Alhedaithy, degisikligi  belirlemek amaciyla ogrencisi hazirlanmig anket | uygulanmistir ve verilerin | konusunda olumlu tutum
F., & Alanzi, 2018-2019 yillari arasinda formu ile toplanmistir. | analizinde SPSS 21 paket | gelistirdikleri saptanmigtir.
S. (2021). yapilmistir. programi kullaniimistir.
Ayrica  degiskenler arasi
iliskinin belirlenmesinde
Pearson ki kare testi ve
Fisher kesin olasilik testi
kullanilmistir.
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Husain K. A. | Suudi Arabistan'daki | Suudi Arabistan’daki  Universite | n:106 Calismaya Veri toplamada | Veriler 106 kiz Ogrenciye | Arastirma sonucunda kiz
(2019) Universite Ogrencileri | dgrencileri arasinda kozmetik ve | 6grenci katilmayi kozmetik Urin | basit rastgele oOrnekleme | 6grenciler arasinda Ozellikle
Arasinda  Kisisel Bakim | kisisel bakim Grdnlerinin kullanim kabul eden, kullanimi, Urin | yontemiyle  uygulanmistir. | makyaj Grinleri olmak lzere
Uriinleri, Ozelliklede | oranini tespit etmek ve bu iiriinlerin lisans icerikleri ve Urtinlerin | Verilerin analizinde T Testi ve | kozmetik ve kisisel bakim
Kozmetik Uriinlerin | zararlarina  yonelik  tutum  ve diizeyindeki | olumsuz etkileri | SPSS (20) paket programi | Urlinlerinin  yaygin  olarak
Kullanimina iliskin Bir | davraniglarini degerlendirmek kiz hakkinda hazirlanmis | kullaniimistir. kullanildig ancak bu
Arastirma amaglanmistir. ogrenciler anket formu bireylerin kozmetik Grinler
Kesitsel Calisma kullanilmistir. ve saglk riskleri, icerdikleri
kimyasal maddelere ydnelik
bilgi  dlzeyinin  yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Bu
c¢alismanin  daha blyuk
orneklemlerde ve toplumda
yapilmasi gerektigi ve
kozmetik uUrlinlerin olumsuz
etkilerine yonelik farkindahk
ve bilinglendirme
galismalarinin yapilmasi
gerektigi onerilmistir.
Samson, J., | Tip Ogrencileri Arasinda | Calisma 2006 yilinda ve 2016 yilinda | n:206 Calismaya Samson ve ark. | Veriler anket yoluyla | Bircok g¢alismada kadin ve
F., Philip, | Kozmetik Uriinlere iliskin | uygulanmistir. 10 yilda tip fakiiltesi | (2006 tip Tarafindan hazirlanan | toplanmis olup ¢alismanin | erkekler arasinda yillar iginde
M., Arjun, | Farkindalik ve Kullanim | 6grencileri arasinda kozmetik Grin | yil) fakiltesinde | anket formuile veriler | analizinde ortalama ve yizde | kozmetik Grin kullaniminin
C., Varadan, | Egilimleri —  Hindistan, | kullanma egilimlerini, tutumlarinive | n:149(2 | okuyan ve toplanmistir. gibi tanimlayici istatistikler | arttigi tespit edilse de bu
S. (2017) Gliney Kerala Tip | farkindaliklarini tespit etme | 016 yih) | ¢alismaya kullaniimistir. galismada 10 yilhk suregte
Fakiiltesinde Calisma amaciyla yapilmistir. katilmayi kadin ve erkeklerde kozmetik
Kesitsel Arastirma kabul eden arin  kullanimi azalmistir.
tim Bunun nedeni olarak
Ogrenciler bireylerin dogal kozmetik
alinmustir. Urinleri  kullanma  egilimi
Dermatoloji gosterilmis olup yan etkiyle
egitimine karsilama ve saglik
baglamadan sorunlarindan korunmak igin
2006 yilinda dogal kozmetik Grdn
206 Ogrenci, kullanimi énerilmistir.
egitimi
biten 2016
yilinda 149
ogrenci
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Sankaranara
yanan, K. G.,
Mekoth, N.
(2014).

Erkek Universite Ogrencileri
Arasinda Kozmetik Tuketim
Modeli: Bir Kiime Analitigi
Segmentasyon Yaklasimi
Kesitsel Calisma

Erkek
arasinda

Universite ogrencileri

kozmetik trlin
kullaniminin ~ yayginlasmasi ile
birlikte  bu  drinlere  yonelik
tutumlari ve davraniglarinin tespit
edilerek uygun pazarlama
stratejilerinin  sunulmasi amaciyla
¢alisma planlanmustir.

n:80
Ogrenci

Calismaya
katilmayi
kabul eden,
erkek lisans
ogrencileri

Veri toplamada 6nce
15 6grenci ile bireysel
derinlemesine
gorisme yapilarak
elde edilen anket
formu kullaniimistir.

Veriler once bireysel
derinlemesine gorisme ile
hazirlanan anket formu ile 80
erkek o6grenciye basit
rastgele 6rnekleme yontemi
ile uygulanmistir. Daha sonra
K-Means kime  analizi
yapilarak kimelerin profili
belirlenmistir. Belirlenen
profil olusturma degiskenleri
kirsal ve kentsel olarak
siniflandirilan ikamet yeri,

saglik, glzellik vb.
kozmetiklerin kullanim
nedeni, satin alma siklig,

satin alirken dikkate alinan
faktorler, kullanilan satis
noktasi tirt, katilimcinin cilt
tipi ve marka tercihleridir.
Kimeler ve profil olusturma
degiskenleri arasindaki
iliskiyi test etmek icin ki-kare
testi uygulanmistir.

Erkek ogrencilerin kozmetik
Urlinlere yonelik tutum ve
davraniglarinin; yasadig yere
((kirsal-kentsel) gore farklilik
gosterdigi ancak cilt tipine
gore farkliik gostermedigi
tespit edilmistir. Ayrica kirsal
kesimde vyasayan kozmetik
Urinlere yonelik algisi daha
diisik olan bireylerin bu
Urlinlere daha fazla para
harcadiklari tespit edilmistir.
Geng erkeklerde kozmetik
Urinler kullaniminda farkl
kriterler ~ ve  segmentler
bulunmaktadir ve bu
dogrultuda farkli markalar
farkli segmentlere yonelik
pazarlama stratejileri
gelistirmelidir.
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4.Tartisma

GUnUmuzde kozmetik ve kisisel bakim Grlnlerinin yaygin kullanimiinsan sagligini olumsuz olarak
etkileyebilecek, istenmeyen durumlarin gelismesine yol acabilecek bircok tehlikeli madde ile
karsilasma riskini arttirmaktadir. Toplumun hemen her kesiminde diizenli olarak kullanilan kozmetikler
cok genis bir Grlin cesitliligine sahiptir. Kozmetikler ve kisisel bakim drinleri icindeki kimyasal
maddelerin zararlarindan sakinmak igin bireylerin bilinglendirilmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi
toplum saghginin korunmasi anlaminda son derece 6nemlidir.

Calisma kapsaminda ele alinan calismalarda liniversite 6grencilerinde kozmetik ve kisisel bakim
Urlinlerinin yaygin olarak kullanildig tespit edilmistir. Bu sonug literatiirdeki bircok sonucla benzerlik
gbstermesine karsin Samson vd. (2017) Universite 6grencilerinde yaptigl ¢alismada 10 yillik siiregte
ogrencilerin kozmetik ve kisisel bakim Grlinleri kullaniminda azalma egilimi oldugu tespit edilmistir.
Bunun nedeni olarak ise bireylerin kozmetik Urlnlere iliskin icerdigi kimyasallar ve yan etkileri
dolayisiyla geleneksel Urilinlere yonelmesi; ylizi nemlendirmek icin bal sirmek, sacglari canlandirmak
icin yumurta siirmek gibi uygulamalara yonlendikleri tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda dogal
kozmetik Urlinlere yonlenmenin bireylerin saghgini korumada o©neri olarak sunulmasi dikkat
¢cekmektedir. Bu dogrultuda bireyler kozmetik Grinlerin icerdikleri kimyasallara yonelik olumsuz tutum
gostermeleri davranis degisikligine sebep olmus ve dogal kozmetik Grlinlere yonlenmislerdir (Samson
vd., 2017).

Calisma kapsaminda ele alinan galismalarda kozmetik ve kisisel bakim Grlnlerinin kullanim
nedenleri incelendiginde Udayanga vd. (2024) yaptig calismada 6z saygi, iyi gortiniim, glizel gériinme
on plana ¢ikmaktadir. Samson vd. (2017) yaptigi calismada da kozmetik Grin kullaniminin 6zgiven
arttirdigl sonucuna ulasiimistir ve bu iki calisma birbirini destekler niteliktedir. Sankaranarayanan ve
Mekoth’un (2014) yaptiklari calismada da 6grencilerin 6zgliven ve giizel goriiniim elde etmek icin bu
aranleri kullandiklar tespit edilmistir. Dalziel ve Sharp’in (2023) yaptigi calisma incelendiginde kusaklar
arasi kozmetik kullanim nedeni ve tutumlara bakildiginda Y kusagi kadin Universite 6grencilerinin
kozmetik Urlnlerine yonelik tutumlarinin diger kusaklara gére daha anlamli oldugu, bu bireylerin
gorinimlerine ve sosyal statillerine dikkat etme dizeyleri yiksek oldugu icin kozmetik Urin
kullanimina yoénelik tutumlarinin daha anlamh oldugu tespit edilmistir. Yapilan galisma sonuglari
gostermektedir ki son on yilda Universite 6grencileri Gzerinde yapilan ¢alismalarda; kozmetik Griin
kullanim nedenlerinin bireylerin bu Uriinleri kullanmasina yonelik olumlu tutumlar gelismesinde bir
etken oldugu tespit edilmistir. Sankaranarayanan ve Mekoth (2014) ¢alismasinda bireylerin yasadigi
bolge ile kozmetik ve kisisel bakim Grini kullanma durumlari arasinda iliski incelenmis ve erkek
ogrencilerin kozmetik Uriinlere yonelik tutum ve davranislarinin; yasadigi yere ((kirsal-kentsel) goére
farkhlik gésterdigi ancak cilt tipine gore farklilk gostermedigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucu diger
¢alismalardan farkli olarak géstermektedir ki bireylerin kirsal-kentsel bolgelerde yasamalari kozmetik
ve kisisel bakim Grlnlerine yonelik tutumlarini etkilemektedir. Udayanga vd. (2024) calismasinda ise
gelir durumuyla kozmetik ve kisisel bakim Grtint kullanimi arasinda iliski oldugu; gelir durumu arttikca
bu Urinleri kullanmaya yonelik bireylerin olumlu tutumlar gosterdigi pozitif iliski oldugu saptanmistir.

Bu calismada ele alinan calismalarin cogunlugunda kozmetik Urlnlerin yan etkileri ve icerikleri
konusuna yogunlasiimistir. Calismada 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim Griin kullaniminin giin
gectikce yayginlasmasina ragmen bu Urlinlere ve yan etkilerine yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin
distk oldugu tespit edilmistir (Husain, 2019; AlRadini vd., 2021; Hart vd., 2022). Udayanga vd. (2024)
calismasinda 6grencilerin en sik kullandiklari kozmetik ve kisisel bakim Urlinlerinin yiz kremi, vicut
kremi ve parfiim oldugu, bu Urinleri alma konusunda arkadas tavsiyesi ve glzellik uzmani/eczane ye
danistiklari, yan etkiyle karsilana bireylerin bliyik cogunlugunda; cilt kurulugu, alerji ve sivilce olusumu
gibi etkilerin gorildigl, olumsuz yan etki yasayan bireylerin %45,4 ‘linlin stpheli Grini kullanmayi
biraktig yalnizca %25,4’(iniin dermatologa basvurdugu saptanmistir. Benzer konuda toplumun farkli
kesimleri ile yapilan ¢alismalar incelendiginde; Ozkan ve arkadaslarinin  (2019) gebelerle yaptig
¢alismada gebeler arasinda en sik kullandiklari Griinlerin kisisel hijyen, bakim Grinlerinden; sampuan,
sabun, dis macunu oldugu, kozmetik Grlinlerinden; sa¢ boyasi ve temel makyaj Urinleri oldugu,
gebelerin bu Grlnleri kullanimlarinda Hematopoetik Sistem ile endokrin sistemleri arasinda anlamh
farkhligin bulundugu, fizyolojik serumda bu Grilinlerin siklikla kullaniminin normal degerlerden sapma
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seklinde gosterge verdigi sonucu elde edilmistir. Nayak vd. (2023) yaptigi ¢calismada kadin hastalarda
bircok kozmetik kullanicisinin olumsuz yan etkiler yasadigini (%44), kadinlarin yalnizca %15'inin
kozmetikle ilgili sorunlar icin dermatologa basvurdugu saptamistir. AlRadini vd. (2021) ¢alismasinda
daha sonra yapilan saglik egitimi neticesinde 6grencilerin bilingli kozmesoétik kullanimi konusunda
olumlu tutum gelistirdikleri saptanmistir. Girish vd. (2022) yaptigi calismada dikkati ceken bir farkli
konu ise yapilan calismada ele alinan 6grenci grubu; tip, eczacilik ve fizyoterapi boélimlerinde 6grenim
goren 6grencilerden olusmasina karsin bu grupta yer alan eczacilik 6grencilerin kozmetik tGrinlerin yan
etkisine yonelik algisinin daha yiksek tutumlarinin daha olumlu olmasi beklenirken fizyoterapi ve tip
ogrencilerinin daha anlamli bulunmasi ayirt edici bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.Sonug ve Oneriler

Sistematik derlemeden elde edilen bulgular cercevesinde, 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim
UrlGnlerine yonelik yapilan c¢alismalarin genellikle tanimlayici galismalar oldugu ve bu konuda
gelistirilmis bir 6lcegin henliz olmadigl, 6grenciler kiz- erkek ayirt etmeksizin kozmetik ve kisisel bakim
Urlnlerini yaygin olarak kullandigi ve bu kullanimin giderek arttigi, toplumda egitim seviyesi ve biling
durumu olarak daha yiksek olmasi 6ngorilen Universite 6grencilerinde; kozmetik ve kisisel bakim
Uranlerinin icerdikleri kimyasal icerikler ve saghk riskleri agisindan bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu,
ogrencilerin bu Grlnlere yonelik tutum ve davranislarinin yas, cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer,
gelir durumu vb. sosyo-demografik faktorlerden etkilendigi saptanmistir. Guvenilir, dogal ve zararh
madde icermeyen kozmetik ve kisisel bakim Grilinlerinin kullanimi, olumsuz ve istenmeyen etkileriyle
miicadele etmek icin; icerdigi kimyasallar ve saglik riskleri agisindan glivenli kozmetik ve kisisel bakim
aranlerinin kullaniminin yayginlastiriimasina yonelik farkli egitim stratejileri ve teknoloji kullanarak
yapilacak planli egitim programlarinin, kozmetik ve kisisel bakim Griinlerinin etkileri ve dogal kozmetik
aranlerin kullanimina iliskin randomize kontrolli nicel ve nitel c¢alismalar yapilmasinin bireylerde
farkindalik olusturulmasi, bilinglenme, toplum sagliginin korunmasi, gelistiriimesine ve bireylerde
olumlu tutum gelistirilmesine 6nemli katki saglayacagi 6ngorilmektedir.
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