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Makale Tarihgesi Anadolu, birgok endemik bitkinin dogal olarak yetistigi ve bitki cesitliligi
Gelis: 28.07.2024 acisindan zengin oldugu, ayni zamanda alig gibi tibbi ve yabani birgok tiire
Kabul: 08.11.2024 de ev sahipligi yaptigi bilinmektedir. Kiltire alinmis ve ticari olarak

yetistiriciligi yapilan bircok meyve ile beraber ayrica yoére halki tarafindan
Anahtar Kelimeler cok sik kullanilan yabani meyve tiirleri, dogal ortamlarindan toplanarak ¢cok
Alig farkh amaglarda degerlendirilmektedir. Bu yabani meyve tiirleri icinde 6ne
Crataegus ¢ikan en 6nemli tirlerinden biri de alictir. Crataegus cinsi Rosaceae ailesine
Faydalar ait olan alig, diinya ¢apinda yaklasik 1000 tiru kapsamakta olup Cin, ABD,

Fransa, Buyuk Britanya ve Meksika dahil olmak lizere Kuzey Yarimkire'deki
bircok tlkede yaygin olarak yetisir. Alig eski caglardan glinlimiize kadar hala,
hem Ulkemizde hem de diinyada geleneksel tipta yaygin olarak kullaniimasi
nedeniyle, bu cinsin bitkileri 5nemli bir gelisme potansiyeline sahiptir. Alig
meyveleri, cicekleri ve yapraklari da dahil olmak tzere gesitli kisimlarinda
bulunan besin maddeleri ve faydali biyoaktif bilesikler agisindan zengin olup
A, C, E, Kve B grubu vitaminleri de igerir. Bu nedenle alig, geleneksel tedavi
icin umut vadeden bir hammaddedir.

Bu galismada, insan sagligl acisindan ne kadar 6nemli oldugu ve ¢ok farkl
sekillerde degerlendirilme imkani oldugu halde, alig yetistiriciligine gereken
ilginin gosterilmedigine dikkat cekmek ayrica alicin tipta ve gida
sektortindeki uygulamalari hakkinda bilgi vererek daha ileri ¢alismalar igin
teorik bir temel olusturmak amaclanmistir.
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Article Info Anatolia is known to be home to many endemic plants growing naturally
Received: 28.07.2024 and rich in plant diversity, as well as many medicinal and wild species such
Accepted: 08.11.2024 as hawthorn. In addition to many cultivated and commercially cultivated

fruits, wild fruit species, which are frequently used by local people, are
collected from their natural habitats and used for many different purposes.
One of the most important wild fruit species is hawthorn. The hawthorn,
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which belongs to the Crataegus genus Rosaceae family, includes about 1000
species worldwide and is widely grown in many countries in the Northern
Keywords Hemisphere, including China, the USA, France, Great Britain and Mexico.
Hawthorn, Since hawthorn is still widely used in traditional medicine from ancient
Crataegus, times to the present day, both in our country and around the world, plants
Benefits. of this genus have significant development potential. Hawthorn is rich in
nutrients and beneficial bioactive compounds found in its various parts,
including fruits, flowers and leaves, and also contains vitamins A, C, E, Kand
B group vitamins. Therefore, hawthorn is a promising raw material for
traditional treatment.
In this study, it was aimed to draw attention to the lack of attention to
hawthorn cultivation despite its importance for human health and the
possibility of its utilization in many different ways, and to create a
theoretical basis for further studies by providing information about the
applications of hawthorn in medicine and food sector.

1. Giris

Anadolu, bitki ortlstiniin zenginligi ve bitki genetik cesitliligi acisindan diinyanin en énemli
bolgelerinden biridir. Tarim, sanayi, tip ve daha pek cok kullanim potansiyeline sahip, detayh sekilde
arastirlmamis ve tespit edilmemis bircok bitki ve meyve bulunmaktadir. Meyvenin kimyasal
ozelliklerini ve besin igerigini bilmek, cesitli beslenme kosullarinda uygulanmasinin ilk adimlarindan
biridir (Banderas vd., 2015). Ali¢ Gilkemizin hemen her yerinde yetisebilmekle beraber daha ¢ok Bati ve
Glney bolgelerinde dogal yayilis alani bulmustur. Ali¢ tlkemizde genel olarak derelere bakan
yamaglarda, kayalik, tashk yerlerdeki calliklarin icinde, ormanlarda veya daglik alanlara yayilmis olup,
meyvelerin eyliil-ekim aylarinda hasadi yapilmaktadir. Aliglarin farkli bitki parcalari (yaprak, gicek, filiz,
kok) geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinda kullanim alani bulmustur (Merigli ve Ergezen,
1994, Sezik vd., 2001, Kiltir, 2007).

Ulkemiz, zengin bitki 6rtiisii ve cesitliligine sahip, ¢ok sayida tibbi ve yabani meyvelerin dogal
olarak yetisme alani buldugu diinyanin 6nde gelen bdélgelerinden biridir. Alig¢ tohumlarinin, insanlar ve
kuslar araciligi ile diinyanin ¢ok gesitli bolgelerine yayilmasini sagladigi distintilmektedir. Cok farkli
sekillerde kullanim imkani bulmasinin yaninda daha ¢ok recel, marmelat ve taze olarak olarak
kullanilmaktadir (Gazioglu, 2000). Ayni zamanda bu yabani meyve tiri Glkemizde dogal kosularda
yetismesinin yani sira kiltlre alinip kapama bahgelerde de Uretilmektedir. Yore halki tarafindan farkli
amaglar dogrultusunda kullanilan yabani meyvelerden biri de aligtir. Ginimizde farkh kullanim
amaglari ile 6ne ¢ikan meyve tirlerinden birisi de alig bitkisidir. Agac sekli ve glizel ciceklerinden dolayi
sUs bitkisi olarak kullaniimasinin disinda genellikle yabani bir tir olarak bilinmektedir. Gerek tlkemizde
gerekse diger tlkelerde alicin ticari olarak kapama bahgeler seklinde yetistiriciligi yapiimamaktadir. Bu
sebeple meyveler genellikle dogal popiilasyonlardan toplanarak degerlendirilmektedir. Ali¢ bitkisinin
bircok 6zelligi gbz dnlinde bulunduruldugunda sadece saglik agisindan 6nemli olmadigl ayrica 6nemli
bazi yumusak cekirdekli meyve tirleri icin (elma, armut, ayva) anac¢ olarak kullanilma potansiyeli
oldugu, bunun yaninda peyzaj alaninda ss bitkisi olarak da oldukca yaygin bir kullanim alani oldugu
belirlenmistir (Nas, 2007).

Alig, Dogu Asya, Avrupa ve Dogu Kuzey Amerika'nin kuzey iliman bdlgelerinde yaygin olarak
dagilmis, cesitli farmakolojik aktivitelere sahip bir bitkidir (Hobbs ve Foster, 1990). Avrupa (lkelerinde
konjestif kalp yetmezligi, hipertansiyon, hipoksi ve hiperlipidemi gibi kardiyovaskiler hastaliklari tedavi
etmek icin kullanimistir (Prinz vd., 2007). Amerika'da yerli kabileler aliglari gastrointestinal
rahatsizliklari ve kalp sorunlarini tedavi etmek igin kullanmis ve meyvesini yiyecek olarak tiiketmistir
(Edwards vd., 2012). Alig, hipotansif, hipolipidemik, anti-koagilan, antitrombotik, antitimor,
hepatoprotektif, antioksidan, antimikrobiyal, imminomodilatér, sindirim, antidiyabetik ve anti-
inflamatuar aktiviteler gibi ¢esitli saglik yararlari nedeniyle yizyillardir islevsel gida ve ilag olarak yaygin
bir sekilde uygulanmistir (Cui vd., 2024).
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Fitokimyasal arastirma, tibbi bitkilerin terapotik potansiyelini anlamak icin 6nemli bir adimdir.
Biyoaktif bilesiklerin botanik bir kaynagi olarak alig, 1920'lerin basindan beri kapsamli arastirmalarin
konusu olmustur. Bugiine kadar aligtan 337 bilesik izole edilmis ve karakterize edilmistir; bunlar
arasinda flavonoidler, lignanlar, yag asitleri, organik asitler, monoterpenoidler, seskiterpenoidler,
terpenoidler, steroidler ve diger bilesikler bulunmaktadir (Cui vd., 2024). Alcin biyoaktiviteleri
fitokimyasal bilesimleriyle yakindan iliskilidir. Son yillarda, flavonoidler, lignanlar, yag asitleri ve organik
asitler, monoterpenoidler ve seskiterpenoidler, terpenoidler ve steroidler dahil olmak (zere bir¢cok
bilesik alictan izole edilmistir (Chen vd., 2008; Duan vd., 2021). Glinlimtzde alicin antioksidan
fonksiyonlari (Garcia-Mateos vd., 2013; Peng vd., 2016), anti-inflamatuar 6zellikleri (Kao vd., 2005;
Tadi¢ vd., 2008), antitumor etkileri (Min vd., 2000; Mustapha vd., 2016) ve imminomodulator etkileri
(Li vd., 2009) gibi gesitli potansiyel biyoaktiviteler yaygin olarak degerlendirilmektedir.
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Sekil 1: Alicin bilinen biyolojik aktivitelerinin bir 6zeti (Cui vd., 2024).

2. Saglik Agisindan Onemi

Son 20 yilda, fonksiyonel gidalarin, caylarin ve bitki 6zlerinin yararh saghk etkilerine dair in vitro
ve in vivo kanitlar artmaktadir. Bu tiir alternatif veya tamamlayici tip, bulasici olmayan hastaliklara karsi
yeni bir arag olarak énerilmistir ve bu durum gelecekte kardiyovaskiiler hastaliklar, enflamatuar barsak
hastaliklari ve kanser gibi kronik hastaliklari 6nleyici ve tedavi edici olarak etkileyebilir (Campos, 2019).
Cogu yabani olan tibbi bitkiler, patolojik durumlar icin glinlik beslenmeyi tamamlayabilen veya
geleneksel farmakolojik tedaviyi destekleyebilen veya yerini alabilen, faydali saglik etkilerine sahip
dogal ve surdirilebilir eko-uyumlu ilaglara yonelik artan talepler nedeniyle son zamanlarda diinya
capinda ilgi odagi haline geldi (Nazhand vd., 2020). Meyveleri, cicekleri ve yapraklari da dahil olmak
Uzere ali¢ bitkinin c¢esitli kisimlari besin maddeleri ve faydal biyoaktif bilesikler agisindan zengindir.
Ayrica yore halki tarafindan severek tiiketilen alig sirkesinde fazla miktarda antioksidan ve fenolik
madde icerdigi saptanmistir. Ayni zamanda bu sirke zayiflamaya yardimci olup, kolesterol ve kan
sekerini de dusurdigu tespit edilmistir (Kadas, 2011). Bununla birlikte, dogal biyoaktif bilesiklerin
biyolojik etkisinin ardindaki etkili dozajlari ve mekanizmalari anlamak ve derinlestirmek icin daha fazla
calismaya ihtiyac vardir. Ozellikle, saplar, yapraklar ve cicekler gibi genellikle ticari olarak atilan bitki
kahintilarinin  kullanimina iliskin arastirmalar, biylk kimyasal yapilari gdéz ©nine alindiginda,
muhtemelen tibbi bitkiler ve sifali bitkiler alaninda daha fazla arastirilmasi gereken dallardan biridir
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(Simpson vd., 2019). Ozellikle, Crataegus oxyacantha ve Crataegus monogyna'nin yaprak ve
ciceklerinden elde edilen ali¢ 6zleri veya caylari, Almanya'da hafif ila orta derecede kronik konjestif
kalp yetmeazligi olan hastalari tedavi etmek icin kullanimi resmi olarak onaylanmistir (Nathan, 1999),
Buna ragmen, ali¢ cogunlukla kardiyovaskiiler komplikasyonlar ve hipertansiyonda yararh etkilerle
iliskilendirilmistir (Dalli vd., 2011).

Kanser tedavisinde kullanilan yeniilaglarin %60'indan fazlasi ve bulagici hastaliklari tedavi etmek
icin kullanilan yeni ilaglarin %75'i dogal kokenliydi (Newman ve Cragg, 2007). Regeteli ilaglarin
%25'inden fazlasi bitkilerden elde ediliyor ve bu zengin kaynagin potansiyeli ¢ok biylk, ¢unki
geleneksel kiltirlerde kullanilan ilaglarin yalnizca yaklasik %1'i bilimsel olarak degerlendirildi (Lambert
vd., 1997). Cogu Avrupa ulkesinde, otlar ve bitkisel ilaglar ilag olarak ele aliniyor ve geleneksel ilaglarla
nispeten giiclii bir entegrasyon goésteriyor. ilag olarak bitkisel ilaglar eczanelerde receteli veya recetesiz
olarak temin edilebilen lisansh ilaclar olarak satiliyor (Blumenthal, 1998). Bu durum Cin'de de
benzerdir; tescilli Urlinler eczanelerde regeteli veya regetesiz ilag olarak bulunabiliyor (Liu ve Wang,
2008). Kuzey Amerika'da ise dogal saglk Urinleri gida ve diyet takviyeleri olarak kabul edilir ve bu
nedenle saghkli gida magazalarinda satilir (Rates, 2001). 2002 yilinda ham 6ziitler ve bitmis Urinler de
dahil olmak Uzere tibbi bitkilerin diinya capindaki satislari 23 milyar ABD dolarina ulasmistir (Dubey
ark., 2004). En 6nemli dogal saglkli Grinler arasinda kardiyovaskiler rahatsizliklarin tedavisine yonelik
olanlar yer alir ve bunlar Avrupa Birligi'ndeki bitkisel ilag satislarinin %25'inden fazlasini olusturur
(Rates, 2001). Kuzey Amerika'da ve 6zellikle Kanada'da kalp ile ilgili sorunlarin tedavisinde kullanilan
dogal saghkli Grinler de en 6nemlileri arasinda kabul edilir (Basu vd., 2007). Bu Uriinler arasinda
Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika'da yaygin olarak bulunan Crataegus tirlerinden (ali¢) yapilanlar yer
alir. Mevcut Urlinler arasinda tentirler, tabletler, caylar ve Crataegus yapraklarinin, ciceklerinin ve
meyvelerinin sulu 6zitleri bulunur.

Ali¢ Urinleri su anda hipertansiyon, anjin, aritmi ve konjestif kalp yetmezliginin erken evreleri
icin alternatif bir tedavi olarak pazarlanmaktadir. Alicin kalp rahatsizliklarinin tedavisinde kullanimi
1800'lerin sonlarina dayanir ve cok sayida laboratuvar testi ve klinik ¢alisma, alicin kardiyovaskiler
hastaliklarin tedavisinde veya dnlenmesinde etkili oldugunu gostermistir. Alicin insanlar Gzerindeki
saglik etkilerine iliskin tlim birincil literatiirin degerlendirildigi 2008 tarihli bir Cochrane incelemesi,
kronik kalp yetmezligi icin ek bir tedavi olarak alig 6zltiinlin semptom kontrolii ve fizyolojik sonuglarda
onemli bir fayda sagladigini bulmustur (Guo vd., 2008). Daha spesifik olarak, aligla tedavi, plasebo ile
tedaviye kiyasla basing-kalp hizi Griinlinii azaltirken maksimum is yikini ve egzersiz toleransini dnemli
Olctde artirmistir. Alig preparatlarinin givenligiyle ilgili yapilan kapsamli bir inceleme ayrica alicin genel
olarak hastalar tarafindan iyi tolere edildigini bulmustur (Daniele vd., 2006).

Kuzey Amerika’da alternatif bir tedavi olarak bitkisel Griinler 1800 yilindan bu yana tansiyon,
kalp yetmezligi ve hastaligl, anjina gibi bircok hastaligi tedavi etmek icin degerlendirilmistir. Hatta
Kizilderililer bu meyveyi hem yiyecek olarak kullandi hem de kalp problemleri, mide ve bagirsak
sorunlarini ¢dzmek icin kullandilar. Hem Avrupa’da hem de Cin de yiyecek ve alternatif tip alanlarinda
uzun yillar kullanilmistir. Ali¢ bitkisinin flavonoidleri ve antosiyaninleri secmesi ve sayisini tespit etmesi
onun farmakolojik aktiviteye sahip oldugu gosterir. Burada, ali¢ bitkisinin botanik, etnobotanik ve
geleneksel kullanimi gbzden gecirilirken, Crataegus tirlerinde bildirilen fitokimyasallara ve bireysel
turler arasinda agiklanan kimyadaki varyasyona odaklanilir (Edwards vd., 2012).

Yaklasik 280 Crataegus (alig) tliri mevcuttur, ancak Bati tibbinda en yaygin olarak kullanilanlar
C. Laevigata (Poir.) ve C. Monogyna Jacq'dir. Bitki, 6zellikle Almanya'da popller bir kalp ilacidir, ancak
Cin'de mide sikayetlerini tedavi etmek i¢in de kullanilir. Alig¢ meyveleri iceren miistahzarlar, sindirimi
uyarmak ve ishali tedavi etmek ve epigastrik ve karin agrisi icin endikedir (Daniele vd., 2006).
Geleneksel olarak, Yerli Amerikalilar alic meyvelerini bdbrek ve mesane rahatsizliklari icin idrar
soktilirlict olarak ve mide agrisini tedavi etmek, istahi uyarmak ve dolasimi iyilestirmek icin kullandilar
(Cupp, 2000). Birlesik Krallik'ta alig, miyokardiyal disfonksiyon, hipertansiyon, ateroskleroz ve periferik
vazodilatasyon dahil olmak lzere ¢esitli kardiyovaskdler sikayetler icin ve kardiyak antiaritmik bir ajan
olarak degerlendirdiler (Williamson, 2003). Glinim{zde alig agirlikh olarak konjestif kalp yetmezligi icin
yardimci bir tedavi olarak uygulanmaktadir. Alman Komisyonu E'nin gézden gegirilmis monografisi,
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New York Kalp Dernegi'nin (NYHA) kronik kalp yetmezligi evre I-1l'nin tedavisinde ciceklerle birlikte alig
yapraklarinin kullanimini onayladi (Weiss, 2000).

Son yillarda hem tlkemizde hem de diinyada besleyici 6zelligi ve kimyasal iceriklerinden dolayi
dogal ve saglikli Giriinler olan yabani meyvelere ve sifali otlara ydnelim artmistir. insanlarin tercihlerini
bu yone cekmesi, yakin zamanda bu meyvelerin kiltlire alinmasi ve ticaretinin yapilmasi ihtiyacini
doguracaktir. Bundan dolayi kendi habitati iginde yetisme imkani bulmus hem ali¢ hem de diger yabani
ve tibbi bitkiler Gzerine ¢alismalarin yapilmasi, tespit edilmesi, cogaltilarak topluma kazandirilmasi ve
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Alig meyveleri g¢ogunlukla dogal popiilasyonlarindan
toplanarak yerli halk tarafindan kullanilan bir Grinddr.

3. Alicin Degerlendirme ve Yetistirme Sekilleri

Sert yasam kosullarina karsi toleransli olan ali¢ bitkisi bu sayede diinyanin bircok bdlgesinde
olumsuz sartlarda bile yetisip yayllma imkani bulmustur. Uyum problemi yasamadan c¢ok basit bir
sekilde kiltire alinip yetistirilebilen bu bitki diinyanin ¢ok farkh kitalarinda ve c¢ok farkh iklim
ozelliklerinde dahi yetistirilebilme imkanina sahiptir (Hobbs ve Foster, 1990).

Yabani ve tibbi bitkilerin en 6nemlilerinden biri olan alig, iceriginde yliksek miktarda antioksidan,
vitaminler, organik asitler, yaglar ve bol miktarda seker bulundurdugundan insan saglginda ve
beslenmesinde dnemli bir yer edinmistir. Ozellikle ali¢ bitkisinin gicekleri ve meyveleri kalp ve damar
hastaliklarinin tedavisi icin degerlidir. (Chang ve Zuo, 2002).

Alig, iceriginde bulundurdugu metabolitlerden kaynakli olarak ila¢ sanayisinde, zengin besin
iceriginden dolayi gida sanayisinde ve estetik aga¢ formu ve giizel ciceklerinden dolayi da sis bitkisi
olarak peyzaj calismalarinda da sikca degerlendirilen bir bitkidir (Shrauder, 1977; Kurzmann ve
Schimmer, 1996). Dogal habitati icinde farkli tiirleri ile zenginlik katmasinin yaninda yaban hayatinda,
ciceklerinden ve meyvelerinden beslenerek yasayan canlilar icin dnemli bir besin olmaktadir (Martin
vd., 1961; Morgenson, 1999). Ayrica yaban hayatinin strdurilebilirligi agisindan hayvanlara barinma
ve beslenme imkani tanidig icin de bilylik bir éneme sahiptir. Bu bitki ylksek oranda oksijen
Uretmesinin yani sira agir metallere, kurakhga, hastalik ve zararhlara karsi da dayanikl olmasi da biyik
avantaj saglamaktadir. Gorsel olarak goz alici gigeklere sahip olmasi kara ve demir yollarinin peyzaj
dizenlemelerinde kullaniimasina firsat tanimakta, derin kdk yapisi sayesinde erozyonun énlenmesi,
genetik cesitliligin korunmasi ve yaban hayatinin siirdlrilebilirligini saglamasindan dolayi buyuk ilgi
gormektedir (Aydemir, 2022).

Alig ev ve meyve bahgelerinde tek veya birka¢ agag olarak yetistirilmekte ve bahgelerde sinir
bitkisi olarak kullaniimaktadir. Hatay’in Belen ilgesinde ‘Sari Ali¢’ olarak bilinen C. azarolus tirine ait
genotipin kapama bahgelerde kiltlir meyvesi olarak yetistiriciliginin yapildig tespit edilmistir. Belen
ilgesinde yaklasik 1.250 da alanda ortalama 1.500-1.600 ton {iretim ile alig yetistiriciligi yapildig ortaya
koyulmus ve bu da Hatay’i alig yetistiriciliginin yapildigi 6nemli bir Gretim merkezi haline getirmistir.
Kapama ali¢ bahgelerinin diger meyve tirleri ile birlikte yapildigi ve sulama, glibreleme, budama gibi
bir takim 6nemli teknik ve kiltiirel uygulamalar konusunda énemli eksikliklerin oldugu ve bu durumun
verim ve kaliteyi istenilen diizeyin altina ¢ektigi belirtilmistir. Aliclarda kapama bahge, teknik ve kiltirel
uygulamalar konusunda yeterli ve detayli g¢alismalarin olmamasi ve bu konuda Ureticilere yol
gdsterememesi dnemli bir sorundur (Beyazit vd., 2018). Ulkemizde ali¢ yetistiriciliginin yayginlasmasi
ve ticari bir deger kazanabilmesi icin bu konuda yasanan sorunlara ¢6ziim olabilecek arastirmalarin ve
calismalarin yayginlasmasi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde ali¢ yetistiriciligi Gzerine yogunlasan bazi iller &n plana ¢ikmaktadir. Basta kiiltiir
yetistiriciliginin yapildigi Hatay ili olmak Gzere, Mersin (Gllnar ve Silifke), Aksaray, Osmaniye (Bahge),
Adiyaman ve Malatya’da da alig yetistiricilik alanlarinin yayginlasma potansiyeli oldugu belirlenmistir.
(Cahiskan vd., 2016). Aliglarin mevcut ve potansiyel kiltir alanlarina ragmen kiltlrel yetistiriciligin
onemli adimlarindan olan tohum teknolojisi ve fidanhk teknigine yonelik ¢ok az sayida bilimsel
calismalar yapilmistir (Dirlik ve Eser, 2021).

Ulkemizde ali¢ Gizerine bazi 1slah programlari devam etmekte olsa da gen havuzunun genisligi
dikkate alindiginda dlkenin ali¢ varliginin tam olarak taranmasi ve potansiyel ¢esit adaylarinin

411



Cakmak (2024)

belirlenmesi, 6zelliklerinin ortaya cikarilmasi ve koruma altina alinmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte maalesef ali¢ yetistiriciligine ve ticari deger kazandirilarak Uretimin saglanmasi
hususunda yeterli calismalarin yirutiilemedigi incelemeler sonucunda tespit edilmistir (Craft vd.,
1996). Alig bitkisi tohum, celik ve daha birgok teknik kullanilarak kolayca ¢ogaltilabilmekte olup ana
bitkinin 6zelliklerini ve formunu korumak ve fazla miktarda yeni bitki elde etmek icin doku kiltlri
yontemi kullanilarak vejetatif Gretimin arttirilmasi ticari talepleri hizl bir sekilde karsilamasi agisindan
etkili olacagi dusinilmektedir (Galle, 1987). Alig, ¢ok farkli vejetatif yontemler ile ¢ogaltilabilmekte
olup bunlar iginde en iyi ve etkili olani in vitro mikro ¢ogaltim teknigidir (Gokbunar, 2007).

Bircok ¢ogaltma teknigi oldogu halde lretim asamasinda bazen sorunlar yasanabilmekte olup
Crataegus cinsi genellikle tohumla Gretimi saglanmaktadir (Dirr ve Heuser, 1987; Hartman vd., 1997).
Ali¢ (Crataegus) Uretiminde asi ve gelikle ¢ogaltma yéntemlerinin kullanilmasi Gzerine sinirh da olsa
arastirma ve ¢alismalarin yapildigi tespit edilmistir (Payne ve Krewer, 1990; Hartman vd., 1997). Cok
cesitli fonksiyonel 6zellikleri olmasi nedeniyle son zamanlarda birgok alanda talep olusturan
Crataegus’un Uretim calismalari bu asamada yetersiz olup kapsamli ¢alismalar ve arastirmalar
yapilmasinin bir gereklilik oldugu tespit edilmistir (Brinkman, 1974; Widrlechner, 1990).

4. Sonug

Ali¢ da dahil olmak tzere sifal bitkiler, tedavi edici 6zelliklere sahip dogal olarak olusan biyoaktif
kimyasal bilesiklerin 6nemli miktarda bulunmasi nedeniyle diinya ¢apinda pazar etkisi yiksek ilaglar
acisindan zengin kaynaklardir. Ancak ali¢ basta olmak Gzere bu tir bitkilerin kimyasal bilesimleri ile
cesitli hastaliklarin tedavisindeki etki mekanizmalari arasindaki baglantiyr degerlendirmek icin daha
fazla in vivo ve in vitro arastirma ve klinik ¢alismalara ihtiyag vardir.

Bu makale, alicin geleneksel kullanimlari, fitokimyasi ve farmakolojisi hakkindaki mevcut bilginin
kapsamli ve sistematik bir 6zetini sunmaktadir. Kapsamli arastirmalar, alictan elde edilen flavonoidler,
lignanlar ve organik asitler de dahil olmak lzere temel biyoaktif bilesikleri incelemistir. Bu ¢alismalar,
bu cinsin potansiyel bir terap6tik ajan veya islevsel gida katki maddesi olabilecegini 6ne sliren umut
verici sonuglar gostermistir. Bu bulgular alicin gelistiriimesi ve klinik kullanimlarinin artirilmasi igin
bircok yeni bakis agisi ve gli¢lii bir bilimsel temel saglayacaktir.
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