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Oz: Gaslighting kavrami hedef kisinin akil sagligini, kendi bakis agisini,
duygularinin  dogrulugunu ve mesruiyetini sorgulamasini, c¢eliskiye
dismesini ve siphe duymasini amaglayan bir istismar tiradar. Son yillarda
giderek popilarite kazanan bu kavram genellikle romantik iliskiler
baglaminda ele alinmaktadir. Ancak artan bilimsel ¢alismalar gaslightingin
herhangi bir sosyal ¢evrede (akran aile Uyesi, ebeveyn), isyerlerinde (is
arkadasi, yonetici) veya tibbi bir alanda varligini ortaya koymaktadir.
Gaslighting hedef kiside kafa karisikhgi, 6zgliven kaybi, kisinin zihinsel
istikrarinin  belirsizligine yol acabilir. Sistematik ve uzun sdreli
manipulasyonlarda kisinin asiri tetikte olmasina, kisisel ve sosyal alanlardan
geri cekilmesine, kaygi, keder, sucluluk duygusu yasamasina neden
olabilmektedir. Gaslighting, Tramva sonrasi stres bozukluguna (TSSB) kiside
kabuslar, uykusuzluk, depresyon, intihar diisiinceleri sik sik 6fke patlamalari
ve anhedoniye neden olabilmektedir. Bu konuda bireylere gerekli psikolojik
destegin sunulmasi oldukga o6nemlidir. Bu derlemede gaslighting
davranisini ve etkilerini agiklamak, gaslighting davranislarinin zorlu
karmasikliklarini degerlendirmek ve literatlirde yapilar arastirmalari bir
araya getirmek amaglanmistir.
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The concept of gasligh

ting is a type of abuse that aims to make the target person question their
mental health, their own point of view, the accuracy and legitimacy of their
feelings, to contradict and doubt. This concept, which has gained increasing
popularity in recent years, has often been considered in the context of
romantic relationships. However, a growing body of scientific studies are
revealing the presence of gaslighting in any social environment (peer family
member, parent), workplace (co-worker, manager) or in a medical field.
Gaslighting can lead to confusion, loss of self-confidence, and uncertainty
of the person's mental stability. Systematic and long-term manipulations
cause the person to be hypervigilant, withdraw from personal and social
areas, experience anxiety, grief and guilt. Gaslighting causes post-traumatic
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Psychological approach stress disorder (PTSD). It can cause nightmares, insomnia, depression,
suicidal thoughts, frequent outbursts of anger and anhedonia in the person.
In this regard, it is very important to provide the necessary psychological
support to individuals. In this review, it is aimed to explain gaslighting
behavior and its effects, to evaluate the challenging complexities of
gaslighting behaviors, and to bring together structural research in the
literature.

1.Giris

Son yillarda “Gaslighting” terimi gilnlik dilimizde yaygin kullaniimakta ve bir¢cok sozliikte yer
edinmektedir. Oyle ki Merriam-Webster cevrimici sézligiinde “gaslighting”" aramalari cagimizin en sik
kullanilan kelimesi olarak listelenmektedir. Giinimizde gaslightinge olan ilgi fark edilir dliizeyde artsa da
80 yili askin siiredir tanimlanan bir olgudur (Akis ve Oztiirk,2021). Terimin adi “Gas Light” adindaki bir
tiyaro oyunundan gelmektedir (Thomas,2018). Oyun erkek esin gaz lambasi Gzerinden karisini manipile
ederek istismar etmesini ele almaktadir (Thomas,2018).

Literatiirde gaslighting terimi incelendiginde pek ¢ok tanimlamalari bulunmaktadir. Sweet (2019)
‘e goOre gaslighting; istismarcinin magdurun akil saghgindan yoksun goriinmesini veya hissetmesini
amagladig bir yanhs yonlendirme tiridur. Baska bir tanim ise, magdura hafizasindan veya gergegi ayirt
etme yeteneginden siiphe duyacak kadar yanlis bilgilerin verildigi sinsi bir istismar ve manipiilasyon
seklidir (Carter, 2022) Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ise gaslightingi “baska bir kisiyi olaylara iliskin
algilarindan, deneyimlerinden veya anlayisindan siiphe etmeye yonlendirmek” olarak tanimlamistir.

Galightingde istismarci, sistematik mikro saldirilar diizenleyerek kisinin muhakeme yetenegine
hasar vermeyi amaclamaktadir. Magdura bu mikro saldirilar “yanlis yorumluyormus algisi” verilerek
gizlenmekte ve kisi kendini sorgulamaya baslamaktadir (Johnson vd., 2021). Bu mikro saldirganliklar
genellikle ¢arpitilmis bir gergeklik yaratilarak, kurbana yanlis bilgi vererek, 6zglivenine zarar vererek,
gerceklik duygusunu asindirarak asamali bir bicimde sistematik ilerlemektedir (Johnson vd., 2021).
istismarci ara¢ olarak siklikla tekrarlayan manipiilasyonlari kullanmakta ve bir déngii halkasi
yaratmaktadir. Bu dongu halkasi bireyin 6z batinltgine, kimlik duygusuna zarar vermekte, kisinin 6z
sayginhgini 6rselemektedir (Senyuva ve Yavuz, 2024). Magdur konumundaki kisi istismarci ile yakin bir bag
kurdugundan manipilasyonlari ve siiregelen istismari anlamlandirmakta gliclik ¢cekebilir. Diger istismar
turlerine nazaran gaslightingde manipilasyonlar sinsi bir sekilde yiratildiginden gizlenebilmektedir.
istismara yonelik kanitlar saklanabilir veya saptirilabilir. Bu duygusal istismari tiirii giinlerden yillara hatta
kisinin tim yasami boyunca etkisini stirdiirebilir ve magdurdan gizlenebilir (Senyuva ve Yavuz, 2024).

Bu derlemenin konusu, bir psikolojik istismar bicimi olan tanimlanan gaslighting’dir. Gaslighting
glnidmizde bircok baglamda farkli konumlardaki bireyleri etkileyen sinsi yiritulen fark edilmesi glg bir
istismar bicimidir. Bu derlemede yeniden canlanan ve yogun ilgi géren bu istismar bicimi hakkinda
Ulkemizde ve dinyada c¢esitli kaynaklardan vyararlanarak gasligtingin tanimini, ne sekillerde
uygulanabildigini, turlerini, maruz kalindiginda hangi semptom ve etkilerle karsilasilabilinecegini ve nasil
bas edilebilecegine yonelik bilgi aktarimi yapmak amaglanmaktadir.

1.1.Gaslighting

Bir duygusal istismar bicimi olan gaslighting; hakli olan, glicii elinde tutan ve kontroli stirdiren kisi
olarak hiikiim slren bir istismarci ile onun bu duygularini besledigi ve gergek kildigi icin gerceklik algilar
yonetilen bir magdur arasinda gerceklesmektedir. istismarcinin ilk adimi kendisinin yarattigi bir
magduriyeti g6z ardi etmesi ile baslamaktadir. ikinci adimi ise bu magduriyetin sorumlusunun ancak ve
ancak magdur olabilecegine dair kanitlar sunarak “sorun sende” mesaji vermektir. Burada magdura cgesitli
savunma yontemleri kullanarak maniptlasyonlarini sistematik uygulamaktadir (Stark,2019).. Bu ikinci
adim “yer degistirme taktigi” olarak tanimlanmaktadir (Stark,2019). Magdur burada kendilik algisinin
olusturdugu gercekgi kanitlari, istismarcinin gercek olmayan kanitlari ile degistirmektedir.

istismarci hakli olmak ve giicii elinde tutma arzusunu gerceklestirdiginden magduriyetin gergek
kanitlarindan kaginmaktadir. Gaslightingin gerceklesebilmesi igin istismarcinin magdurun soylediklerine
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inanmasi ve hakkinda olumlu distinmesine ihtiya¢ duymaktadir (Abramson,2014). Manipulasyonlarin
temellendigi belirgin temalar vardir. Bunlar korku, kaygi, otorite, cinsiyetcilik olabildigi gibi ask, sevilmek,
takdir edilmek, empati kurabilmek de olabilir. Stern (2007); gaslightinge maruz kalan kisilerin empati
diizeyinin daha ylksek oldugunu savunmaktadir. Yakin iliski baglaminda ortaya cikan gaslighting sevgi ve
saygl baglarinin bir arada oldugu dizenli iletisim ve etkilesimin slrdirilecegi ortamlarda ortaya
ctkmaktadir. Bu baglamda kolay empati kurulmasinin yani sira gaslighting magduru da bu manipilasyonun
hakl olmasi istegini tasimaktadir. istismarcinin manipiilasyonlarina karsi savunmasiz olan bu kisiler
romantik iliskilerinde eslerine hak verme onun bakis agisini kabullenme egilimindedir(Clark vd., 2024).

istismarci icin icinde bulundugu baglamda rollerin énemi yadsinamayacak 6lciide biyiktir.
iligkilerinde kullandigi asamalar sirasiyla ideallestirme, degersizlestirme ve terk etmedir. Karakteristik
olarak anlayish, yumusak huylu, sevgi ve ilgiye ihtiyac duyan bir hedef belirledikten sonraiilgi ve sevgi seline
bogarak kisiyi ideallestirmeye baslamaktadir. Bu asamada magdur Uzerinde pozitif bir intiba
birakmaktadir. Magdur bu slirecte ¢izilen imajla bag kurmaya basladigindan istismarciyi
taniyamamaktadir. istismarci magduru tanidik¢a gériinmek ya da temsil etmek istedigi profili magdura
sunmaktadir. (Howard, 2019)

istismarct magdurla yakin bir iliski icinde olma arzusundadir. Bu arzu, hem magdurun yarattigi
manipilasyonun etkisinde oldugundan emin olmak hem de magdurun kendine yonelik meydan okuma
olasihg dislincesinden kaynaklanmaktadir. Bunun bir sebebi; istismarcinin duygulari algilama ve ifade
etme silirecinde yasadigl zorlanmalar, degikenlik gosteren frustasyon toleranslari olmasi veya ruhsal
bozukluk diizeyinde narsisistik 6zelliklere sahip olmalaridir (Smith, 2007; Wagers, 2015). istismarci bu
ihtimali hissettiginde magdurun farkli 6zelliklerini suglamaya, olumsuz elestirilere basvurmaktadir.
Magdurun tartismadan kacinmasi durumda lakap takma, hakaret etme gibi abartili bir baglamda elestirini
sunmaktadir (Stern, 2007). istismarcinin bu elestirileri bir tartismaya kapali, emir kipi iceren sert
soylemleri icermektedir. Gaslightingi duygusal bir istismar yapan kisinin kusurlu olduguna yonelik
soylemlerle katlanmasinin 6tesinde bu suglamalari yargilayacak konumda olamamakla suclanmalaridir.
Suclamalar genellikle kisinin gerceklik algisina, tartisabilmesine, degerlendirebilmesine, uygun tepki
verebilme yetenegine, dogru ve yanlisi ayirt edebilen bagimsiz bir birey olmalarina yéneliktir (Cabuk ve
Kumova, 2024) ilk kez psikanalitik olarak tanimlandiginda, savunma mekanizmasi olarak ele alinan
gaslighting yansitmali 6zdesim siireci olarak kabul gérmistiir. Burada kisi, rahatsizlik duydugu ve
icsellestiremedigi his ve ozellikleri baskasina yansitarak karsi tarafi manipiile etmektedir. (Calef ve
Weinshel, 1981). Abramson (2014) ise gaslightingin yansitmali 6zdesim siireci olmadigini genelde birden
fazla amag ugruna uygulandigini, altta yatan meydan okuma korkusunda karsi asiri tetikte olma hissini
ortadan kaldirarak glici elinde tutabilme istegi olarak agiklamaktadir. Magdurun 6z biitinligu sosyal
kimligi, toplum tarafindan kabul edilebilirligi zarar gordiginde gaslighting basariya ulasmis olarak
degerlendirmektedir. (Abramson, 2014).

1.2.Gaslighting Teknikleri

Gaslighting yaygin kullanilan bir magdur suglama teknigidir ve ikincil bir mikro saldirganlik tariadur
(Johnson vd., 2021). Mikro saldirganlik girisimlerinin basarili olabilmesi i¢in bir kisinin (gaslighter), bir
baskasi (gaslightee) lGzerinde manipilasyon yapabilecek slipheye diisiirecek ve yargilarini degistirebilecek
bir glic elde etmesi gerekir (Stark,2019).

Temelde gasligter magdurun algisini bozma, olaylari carpitma ya da degistirme yoluyla bu glicii elde
etmektedir. Bu tekniklere ek olarak kiiglik gorme, utandirma, asagilama, Usti kapali tehdit ve gdzdagi
verme, bilingli muglak ortam yaratma, kurbanmis gibi davranma, masum ya da kafasi karismis gibi
gorinme gibi yontemlere basvurabilmektedir (Simon,2010). Sarkis 2018’de yaptigi calismada istismarcinin
magdurun glgsliz yonlerini ona karsi kullanma, magduru duygusal ikilemde birakma, magdur ile baskalari
arasinda karsilastirmalar yapma ve baskalarina magdurun delirdigini sdyleme gibi tekniklere
basvurdugundan s6z etmektedir. Bahsedilen bu teknikler istismarcinin amacinin gizlenmesi saglamakta ve
magdurda kendini daha ¢ok miidafaa etme istegi uyandirmaktadir.

Magdurlara manipiilasyonun asamali olarak uygulanmasi duygusal istismar seklinin tespitini
glclestirmektedir. istismarci kademe kademe dozu artirarak magdurun gerceklik tanimina zarar
vermektedir. istismarin uzun siireli olmasi magduru sikismis hissettirmekte ve sadece istismarciya giiven
duyarak bu déngiiyii kiracagina yonelik inanci pekismektedir. istismarci siklikla magdurun deli oldugunu,
hassaslastigini, paranoyak davranislar sergiledigini, tepkilerinin asiri oldugunu, soylediklerinin uydurma ya
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da yalan oldugunu iddia etmektedir. Bunlarin tamamen disinda kisinin iyiligini dislinen, akil saghgi igin
endiselenen, sergiledigi davranislarinin magdurun iyiligini gozettiginden kaynaklandigini savunan bir
kimlige blrinebilmektedir. (Abramson, 2014; Stark, 2019).

istismarcinin bir diger hedefi ise kisinin gevresince itibarsizlasmasini saglamak ve kimligini
kaybederek izole bir yasam siirmesini saglamaktir. Bilingli bir sekilde gevresinden koparilan birey yardim
yollarini kaybetmekte sadece istismarcisina glivenebilmektedir. Alan yazinda gaslighting tamamen bir gli¢
iliskisine, on yarginin ve dislanmanin egemen oldugu toplumsal kurallar (irkgilik, marjinal gruplar,
cinsiyetcilik) gibi yapisal esitsizliklere dayandiriimaktadir. iktidar konumda giicii elinde tutan kisinin
kendinden daha glgsiiz konumdakilere kendi ruh saghgi ve anilari ile gizemli bir sekilde saldirmaktadirlar.
Burda arag olarak istismarci kisinin kendinde siiphe etmesini, geliskiye diismesini ve zayif yonlerini
kullanmaktadir (McGregor ve McGregor, 2014)

Ozetleyecek olursak fail 6nce hedefindeki kisiden birtakim bilgileri saklamakta ve magdurla ilgi bazi
olgulari degistirmeye calismaktadir. istismarci magdurun olaylara dair anisina o kadar inandirici bir sekilde
meydan okur ki eger basarili olursa magdur artik failin oyuncagina doénisir ve kontrollinli tamamen
istismarcisina kaptirir ve boylece istismarci tamamen magduru kontroll altina alir (Greenberg, 2017;
Sweet, 2019).

istismarcinin magdur tizerinde kullandigi ydntemleri uygulama asamalart;

1.Bilgileri saklamak,

2.gercegi degistirmek,

3.durumu kontrol etmektir (Sweet,2019).

1.3.Gaslighting Tiirleri

Gaslighting olgusunun gesitli bicimleri bulunmaktadir. Uzun siredir yapilan arastirmalarda
magdurun kendini sorgulamasina ve celiskilere diismesine neden olan klasik gaslighting, bir akranin, esin,
ebeveynin veya bir aile Uyeleri arasinda gergeklesen iliski gaslightingi, is dinamiklerinin strdigi
ortamlarda isyeri gaslightingi ve kisilerin saglk problemlerinin psikolojik nedenlerden meydana geldigini
ortaya atarak hastalik belirtilerinin es gecildigi tibbi gaslighting yer almaktadir (Nazir veOzgicek,2022).
Gaslighting terimi U¢ baglama ayrilmaktadir. Bunlar; epistemik gaslighting, manipulatif gaslighting ve
mizojinist gaslightingdir (Stark, 2019)

Stark (2019) epistemik gaslightingi, “tanik adaletsizligi” olarak siniflandirmaktadir. istismarci
epistemik gaslightingde kisinin sosyal kimligini hedef almaktadir.Kisi sosyal kimligi ile ilgili bir zarar
gordlgiinii beyan ettiginde veya ¢evresindeki Giglinci kisilere aktardiginda istismarcinin inkar etmesi ve
inandiriciigini sorgulatmasi durumunda meydana gelmektedir. istismarci o kadar basarili bir sekilde
sohbeti idare eder ki Gg¢linct kisiler magdurun ifadelerine glivenemez ve bilmeyerek istismarcinin yaninda
yer alir. Epistemik gaslightingde kisinin kendilik algisinin, inanclarinin veya anilarinin gergekliginden
sipheye dismesi amag edinilir.Gaslighter boylece hedef aldigi kisinin kendine olan saygisini azaltir ve
cevresiyle baglarini kopararak kisinin yalnizlasmasi saglamaktadir. Boylece adim adim magdur daha
bagiml hale gelecektir ve sadece istismarcina glivenebilecektir (Stark, 2019).

Epistemik gaslightingin ortaya cikabilmesi icin gereken temel olan sosyal glic esitsizligidir.
Cevresindeki diger insanlan etkileyebilme yetenegi yiksek olan insanlarla zayif olan insanlar arasinda
gerceklesmektedir. Burada en dikkat cekek husus kisinin onurunu zedelemektir. Kisinin bilgi, becerileri,
sorumluluklarini yerine getirme bilinci veya glivenilirli§ine yapilan olumsuz yakistirmalar bittntdar.
istismarci burada sadece magdura degil ayni zamanda iciinciil kisileri de etkilemektedir. Olayin aktarildig
Gglncdl kisinin 6n yargili diisinmesini saglamakta ve olaya yanli bakabilmesini saglamaktadir. Magdur
istismarcinin manipilasyonlarindan siiphe etmeye baslandiginda istismarci hemen bu yanl bakis a¢sinin
one surerek, herkesin kendisiyle ayni fikirde oldugunu ve hatanin magdurdan kendisinden kaynaklandigi
fikrini magdura asilayacaktir. (Stark, 2019)

Manipdlatif gaslighting epistemik gaslightingden farkli olarak esit konumdaki iki kisi arasinda
gerceklesmektedir. Burada gasligh uygulayan kisinin hedef aldigi husus kisinin 6zglvenidir.
Manipilasyoncu burada kisinin kendinden siiphe etmesini, ¢eliskilere diismesini ve kendini sorgulamasini
amaglamaktadir. Burada kisinin sosyal kimligi (izerinden degil de kisinin kendisine yénelik yapilan tutum
veya bir davranisa yonelik aldigi yaniti degerlendirme yetenegine hasar verilmektedir. ManipUlasyonlarin
etkili olabilmesi icin iliskisel gli¢ kullanilmaktadir. Literatlirde manipiilatif gaslightingde kasittin varligi ve
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baglaminin siklikla romantik bir iliskisel baglamda gerceklestigi one slrilmektedir. Manipiilatif
gaslightingde magdur siklkla kadin olmakta, istismarci da erkek es oldugu kabul edilmektedir (Stark,2019).

Mizojinist gaslighting, ortaklasmanin meydana getirdigi bir olgudur. Kadinlara karsi duyulan asiri
sogukluk, antipati veya abartili dismanliktan temellenmektedir. Mizojinist gaslightingde istismarci kadina
ataerkil normlari kabullendirmeyi ve benimsetmeyi amacglamaktadir. Gaslighter magdurun kadin olma
ozellikleri Gizerinden manipilasyonlar uygulayarak kisinin kendinden siiphe etmesini ve sorgulamasini
saglamaktadir. Bu gaslighting tiirlinde maniptlasyonlar acik ve kasithdir. Toplum tarafindan benimsenen,
deger goren, itibar sahibi biri tarafindan uygulanabildigi gibi genel gecer herhangi biri tarafindan da
uygulanabilmektedir. Glinllk, aile, is ya da egitim hayati veya tibbi bir baglamda kadinin cinsiyet
Ozelliginden temellenen patolojik bir istismardir. Toplumsal cinsiyet esitligi dlisiincesine yonelik yargilari
bastirmaya tesvik etmektir (Stark,2019).

1.4.Gaslighting’e Maruziyet Durumunda Ortaya Gikabilecek Belirtiler

“Duygusal istismara maruz kalan kisilerde ortaya c¢ikabilecek belirtiler su sekilde agiklanmaktadir:

1) Duygudurum bozukluklari,

2) Afallama, saskinlik, kafa karisikhgi ve zihin bulanikhgi hissinin sik yasanmasi,

3) Uyku Bozukluklart,

4) Fiziksel belirtiler: midede sikisma hissi, gogus sikismasl, bogaz agrisi, bagirsak problemleri,

5) istismarci ile gecen olay drgiilerinin ayrintilarini animsamada giicliik cekme,

6) istismarci ile ayni ortamda bulundugunda veya iletisim kuruldugunda endise/korku duyma,
tetikte ve rahatsiz olma,

7)Cevresine istismarciyla olan iliskisi ile ilgili pozitif intiba birakma ¢abasi,

8) Kisinin 6z butlinligline zarar veren tutum ve davranislara gereksiz hosgori gosterdigi hissi,

9) Kisinin guivenilir buldugu arkadas ve/veya akrabalarin sik sik endiselerini dile getirmesi,

10)Kisinin arkadaslarindan kaginmasi veya iliskisi hakkinda konusmayi reddetmesidir (Stern,2007).”

1.5.Gaslightingin Magdur Uzerine Etkileri

Birgok bilim dali tarafindan ele alinan “gaslighting” terimi psikoanalitik ve felsefenin konusu olarak
ele alinmaktadir (Calef ve Winshel, 1981; Abramson, 2014). Literatiir irdelendiginde, gaslighting psikoz ve
depresyona zemin hazirladigi, siddetli dykiilerde ¢6kiis ve suicid girisimlerinin arttigina yonelik ¢alismalar
mevcuttur. Gaslighting travmatik etkileri Gzerine yapilan arastirmalarda uzun sireli maniptlasyonlarin
kisinin benlik saygisinda azalmaya, kendinden stiphe duyma ile iliskili yonelim bozukluguna, kaygi
bozukluklarina, psikoza yol agtigini bildirmektedir. Gaslightinge maruziyetin etkileri asamali olarak
gozlenmekte ve en son asamada siddetli major depresif bozukluk olarak kendini gostermektedir
(Abramson, 2014; Stark, 2019; Stern, 2007). Hightower (2017)"in gaslightinge maruz kalma diizeylerinin
magdurlar tizerine etkilerini arastirdigi bir calismada uzun siire gaslightinge maruz kalan kisilerde depresif
duygudurum, vyiiksek dlzeyde kaginma davranigi, intruzif bilisler, somatik kaygli ve sosyal
degerlendirilme kaygisi yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Gaslighting, farkli istismar yontemleri gibi magdurlar Uzerinde uzun siireli olumsuz ruhsal
bozukluklara yol agmaktadir. Magdurlar travma sonrasi stres bozuklugu veya dissosiyatif bozukluklarla
miicadele edebilmektedir (Hightower, 2017).

1.6.Gaslightingle Basa Cikma Stratejileri

Gaslighting ile basa ¢ikabilmenin pek ¢cok yontemi bulunmaktadir ve istismarci ile magdur arasindaki
derin iliskinin yapisi bu yontemleri sekillendirmektedir. Magdurun gaslighting ile miicadele edilebilmesi
icin en elzem olan nokta magdurun bu baglantiyi koparmaya ve iliskiyi sonlandirma tasavvurunda
bulunmasidir. Diger bir deyisle, magdur ancak ve ancak kendi arzusu ile gasligh iliskisinden
kurtulabilmektedir. Stern (2007) bu durumu “gazi kapatmak” olarak nitelemekte ve magdurlarin
kullanabilecegi birka¢ asamadan bahsetmektedir:

ilk Asama: Sorunu Tanimla

Gasligh davranisini stirdiiren kisi magdur ile yakin baglam icinde yer aliyorsa sorunu tanimlamak
oldukga gli¢ olabilmektedir. Bunun sebebi sevgi ve gliven bagi icinde oldugunu dislindigi bir yakini
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hakkinda gaslighting tanimlamasi yapmak magdur icin rahatsiz edici olabilmektedir.Boyle bir durumda
magdur gasligh davranisi sergileyen yakinina bireysel ithamda bulunmak yerine mevcut durumu
tanimlayabilir. Bu tanimlama ile magdur suglu saptayan bir dedektif olmaktan c¢ikip durumu acikliga
kavusturan kisi konumuna gecebilir. Magdur bu asama kendine sorular yonelterek iliski dinamiklerini
saptayabilir ve kaybettigi 6z degerlendirme ve bakis acisina yeniden kazanabilir (Stern,2007).

ikinci Asama: Kendine Merhamet Duyma

Sorun tanimlandiktan sonra gelen bir diger adim magdurun kendini bagislamasi ve kendine
merhamet gostermesidir. Bu adim bir nevi ylizlesmedir ve magdur icin 6nemlidir. Clinki magdur sorunu
tanimlamaya gerceklik algisina gliveni arttik¢a “Bu davranislari hak ediyorum” yanilgisina diisebilir. Bunun
birlikte ¢evresinin “Bu muameleye sen izin verdin” suglamalarina hedef olabilir. Bunun bir sebebi; bir sug
veya kusurlu bir davranis ortaya ¢iktiginda magdurun basina gelenlerden kismen veya tamamen sorumlu
oldugu yanilgisinin yaygin olmasidir. Bu asamada magdurun amaci suglamalari kendine yoneltmekten
uzaklasip bu istismarin bir parcasi olmadigini kabul etmek olmalidir. Ozetleyecek olursak burada magdur
0z sefkat duygusunu beslemeli ve olayin sebebini kendi 6zelliklerinden kaynaklanmadigini benimsemelidir
(Stern,2007).

Uciincii Asama: Gézden Cikarma

Son adim olan gozden cikarma asamasinda kisi gaslight durumunu sonlandirmak icin
motivasyonunu saglamalidir. Magdur bu asamada alismislik hisleri, maddi-manevi kaygilar, is kaybi,
ekonomik sikintilar, yasal gucliikler, istismarci ile arasindaki derin baglardan dolayl bu asamada korku,
endise veya kaygi duyabilir ve geri adim atmak isteyebilir. (Roberts vd., 2008).

Bu noktada magdurun kazan kaybet terazisinde sonucu 6grenmesinin adim atmamaktansa
harekete gecmek oldugunu benimsemesi gerekmektedir. Burada magdurun dikkatini vermesi gereken
husus; gaslightinge maruz kaldigi siire¢ boyunca ruhsal yipranmalar yasadigini, anhedonik hissettigini, 6z
deger duygularini kaybettigini ve blyilk hasar aldigini kabul etme zorundaligidir. Bu zorundalik hissi
magdura iliskiden kurtulabilmek icin vazgegme prensibine sahip olmasi gerekliligini kazandirmaktadir.
istismar siiresince kisinin dzgiiven ve benlik duygulari zarar gérdigiinden vazgegcme prensibi burada
magdur icin oldukga sikintili bir stirectir. Ayrica gaslighting devam ettigi stirece istismarci olasi bir meydan
okuma olasiligl korkusu icinde olup magduru etkileyebilmektedir. Burada magdur bir dnceki asamalari
tekrarlamali ve olasi negatif yaptirimlari karsi kendini giiclendirmeyi amaglamalidir. Oldukga uzun siireli
kendine yonlendirilmis bir istismara maruz kaldiktan sonra kisinin bu siirecler yalniz bas etmesi glictir.
Magdurun burada profesyonel psikolojik bir yardim almasi magdur icin énemli bir kazanimdir. Ruh
sagligini koruyan ve hastaliklari ile micadele eden saglik profesyonellerinin bu profesyonel yardimi
saglamalari igin gaslightingi ve silireglerini tanimalari ve nasil profesyonel yaklasim sergileyeceklerini
bilmeleri burada elzemdir (Stern,2007,Cetinkaya % Akgtil.2024).

2.Sonug

Gaslighting gliniimizde yogun ilgi géren, toplumun tanimaya calistigl, pek cok insani etkileyen bir
istismar seklidir. istismarci dogrudan fiziksel bir hasara yol agmadigi, magduriyete yol acan kanitlari ekarte
edebildigi ve suclamalari magdurun kendi kendine yoneltmeyi basarabildigi icin ortaya cikarilmasi gictur.
Bununla birlikte istismarci magdurun duygularini, disiincelerini, 6z degerlerini, kendilik algisini hedef
aldigindan magdurun icinde bulundugu baglami fark edebilme yetenegini hasar gérebilmekte ve yardim
arayisina girmesini neredeyse imkansiz kilmaktadir. istismarci magduru kendine yénelik siiphe ve
celiskilere dusirdigiinden adim adim artarak bliyllyen manipilasyonlar sonucu magdurun en ufak bir
adim igin istismarciya danismasina ve ona bagimli hale gelmesine neden olmaktadir. istismarci gasligh
uygularken sozel tekniklerin yani sira jest ve mimikleri (g6z devirme, dik dik bakma, agresif tavirlar) iceren
davranislar teknikler de kullanabilir. Gaslighting magdurlari genellikler travma sonrasi stres bozukluklari,
disosiyatif bozukluklar depresyon ile miicadele etmektedir.

istismarcinin motivasyonunu saglayan etmenler ise; gii¢ ve kontrol sahibi olma arzusudur. Bunun
disinda altta yatan sebep; narsistik kisilik 6zellikleri veya ¢ocukluk ¢agi travmalaridir. Yine de gaslighting
ile ilgili nitel veya nicel anlamda yapilan arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle bir kesin kanidan bahsetmek
glctir. Bu istismarin agikliga kavusmasi, kor noktalarin aydinlatilabilmesi i¢in daha kapsamli arastirmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiyag¢ gaslightinge karsi toplumun bilinglendirilmesi, farkinda olmadan bu
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istismara destek saglanmamasi, magdurun farkindaligini arttirilarak gaslightinge son vermesinden
gereksinilmektedir.

Yapilan literatlir incelemeleri sonucunda arastirmacilar magdurlar Gzerindeki psikolojik hasarlar
hakkindaki arastirmalarin artmasi isteklerini tekrarlayarak yinelemektedir. Bu istismarin oniine
gecebilmek igin istismar iligkilerinin ve dinamiklerinin detaylandirilmasi ile mimkdn kilinabilir. Ayrica
profesyonel psikolojik yardimin kalitesini arttiracagi, istismarin pek ¢ok zararl etkilerini yok edebilecegi ve
yasal 6nlemler ile magdurlarin korunabilecegi 6ngorilmektedir.
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