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Makale Tarihgesi Oz: Bu calisma sizofreni hastalarina uygulanan psikososyal miidahalelerin
Gelis: 28.02.2024 sosyal islevsellik tizerine artma etkisini agiga ¢cikarmayi planlamistir.
Kabul: 14.03.2024 Yontem: Bu meta-analiz calismasi icin herhangi bir yil sinirlamasi koymadan

Haziran 2023-Aralik 2023 tarihler arasinda Web of Science, YOK Tez
Merkezi, Google Scholar, PubMed ve EBSCOhost veri tabanlari taranarak 5

Anahtar Kelimeler calisma dabhil edildi. Veriler meta-analiz ve 6ykiisel anlatim yontemleri ile

Sizofreni, sentezlendi. Bu meta analizde sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi
Sosyal islevsellik, arttirmaya yonelik midahalelerin puan ortalamalarinda istatistiksel bir
psikososyal miidahaleler, anlamlilik oldugu gériilmektedir. (SMD: 1,100, %95 Cl: (1,485) - (0,716); Z=
Meta analiz. 5,614, p = 0.000, 12= %64,426). Psikososyal miidahalelerin uygulanmasinin,

sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yonelik genis diizeyde bir
etkiye sahip oldugu gorilmektedir.
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Article Info Abstract: This study aimed to uncover the impact of psychosocial
Received:28.02.2024 interventions on social functioning in patients with schizophrenia. For this
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included by searching databases such as Web of Science, YOK Thesis Center,
Google Scholar, PubMed ve EBSCOhost between June 2023 and December
2023. The data were synthesized using meta-analysis and narrative
synthesis methods. In this meta-analysis, there is a statistically significant
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increase in the mean scores of interventions aimed at improving social
functioning in patients with schizophrenia (SMD: 1.100, 95% Cl: 1.485 -
0.716; Z= 5.614, p = 0.000, 12= 64.426%). It is observed that the
implementation of psychosocial interventions has a broad impact on
improving social functioning in patients with schizophrenia.
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1.Giris

Sizofreni, duygu, dislince, davranista bozulmalara neden olup, bireyi ve toplumu etkileyen
islevselligi buylk oranda distiren, cesitli alanlarda yeti kaybina sebep olan yasam boyu sliren bir
bozukluktur (Owen vd., 2016).

Sosyal islevsellik, bireylerin farkh sosyal etkilesimlerde var olmasi ve farkli faaliyetlere katilim
durumu olarak tanimlanmaktadir (Velthorst vd., 2017). Sizofreni bozuklugu yasayan bireyler var olan
bu hastaligin negaitif ve pozitif belirtileri ile bir takim bozukluklar bilissel bozukluklar deneyimlemeleri
sebebiyle topluma uyum saglamakta, sosyal ve mesleki islevsellikte zorlanmalar yasamaktadirlar
(Helldin vd., 2007). Sizofreni hastaligi olan bireylerin digerleriyle etkilesime girme oranlari saglikli
bireylere benzer olsa da, anlamli konusma durumlarinin nispeten daha az oldugu ortaya koyulmustur
(Abel ve Minor, 2021). Bireyler yasadiklari tim bu ifade edilen zorluklarla sosyal becerilerde ve
toplumsal katiimda sikintilar yasamaktadirlar. Bireyler damgalanma korkusu ile yasadiklari bozuklugu
gizlemeye calisirken ayni zamanda bu durum sosyal ortamlardan geri cekilmelerine de sebep
olmaktadir (Tatlidil vd., 2009; Sevinik ve Arslan, 2020). Ayrica, bu taniya sahip olan kisilerin sosyal
islevselliklerindeki bozulmalarinin hastaliktan daha 6nce ve hastaligin duraksama dénemlerinde de
varligl ortaya koyulmustur (Jang vd., 2011; Gardner vd., 2019). Bu dogrultuda hastaligin deneyimi,
hayat kalitesinde diisme ve durumun gidisatinda kotlilesmeye sebep olmaktadir (He vd., 2022). Bu
nedenlerden dolayl arastirmacilar sosyal islevsellige iliskin olan faktorlerin Uzerine calismalarini
sirdirmislerdir (Howell vd., 2023).

Sizofreni gibi kronik ruh saghgi bozukluklarinda, hastalik belirtilerini ortadan kaldirmak amaciyla
uygulanan farmakolojik tedavinin yani sira bireylerin yasadiklari toplum icinde yer edinmelerinin
saglanmasi, bagimsizligini ve sosyal islevselliklerinin iyilestirilmesi hedeflenmektedir. Sosyal bilissel
beceri egitimleri, vaka yonetimi, hastalar ve ailelere yonelik psikoegitim gibi kapsamli psikososyal
mudahaleler gelistirilmis ve bu midahalelerin hastalik belirtilerini azalttigi ve sosyal islevsellik
dizeylerinde artisa yol actigi gosterilmistir  (Armijo vd., 2013, Sun vd., 2023).
Literatlir taramasindan elde edilen sonuglara gore sizofrenide psikososyal midahalelerin sosyal
islevsellik lizerine etkisine dair meta-analiz ¢alismasinin giincel haline rastlanmamistir. Bu sebeple,
¢alismamiz ile sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi artirmaya yonelik psikososyal miidahalelerin
etkisini incelemek amaglanmaktadir. Arastirmanin bulgularinin, sizofreni hastalarinin sosyal
islevselliklerini artirmak igin psikososyal miidahalelerin etkinligi konusunda saglam bir temel
olusturabilecegine ve gelecekteki arastirmalara yol gosterebilecegine inaniimaktadir.

2. Materyal ve Yontem

Sistematik inceleme ve meta-analiz calismasi icin literatlir taramasi ve c¢alismalarin secimi,
PRISMA kontrol listesine (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Protocols (PRISMA) Checklist) gbre hazirlanmaktadir (Moher vd., 2015). Bu meta analiz calismasi olasi
yanhligi azaltmak icin, literatlir taramasi, makale secimi ve veri ¢ekme islemlerini l¢ arastirmaci
bagimsiz bir sekilde yapmis ve kontrol edilmistir. Bu meta analizde olasi yanlilik (bias) riskini azaltmak
amaciyla, literatiir taramasi, makale secimi ve sonra veri ¢gekme islemleri hem birinci hem de ikinci
arastirmaci bagimsiz olarak yapmistir. Daha sonra bu asamalar iki arastirmaci tarafindan tekrar kontrol
edilmistir. Meta analize kabul edilen calismalarin kalite degerlendirme islemi arastirmacilar tarafindan
yapilmistir.
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2.1. Dahil Etme Ve Diglama Kriterleri

Bu calismada arastirmalar dahil etme kriterlerine gore tarama yapilmistir;

Calisma grubu (P: Population): Sizofreni tanil bireyler

Miidahale (I: Intervention): Psikososyal miidahale

Karsilastirma (C: Comparison): Psikososyal miidahale yapiimama

Sonuglar (C: Outcomes): Sosyal islevsellik

Calisma deseni (S: Study Design): Tirkce veya ingilizce dilinde yayinlanan deneysel ve yari
deneysel calismalar

Bu meta analizde yer alan arastirmalarin yukarida verilen dahil etme kriterlerine gore ya da
PICOS’a gore taramasi yapilmistir (Amir-Behghadamive Janati, 2020). Arastirma kapsamina editore
mektup, geleneksel ve sistematik derlemeler alinmamistir.

2.2. Tarama Stratejisi

Calismaya yonelik taramalar Haziran 2023-Aralik 2023 tarihler arasinda, MeSH’e uygun
“sizofreni” ve “sizofrenide psikososyal miidahaleler” ve “sizofrenide sosyal islevsellik” Tiirkce anahtar
kelimeleri ve “schizophrenia” or “psychosocial intervention” or “social functioning” ingilizce anahtar
kelimeleri kullanilarak PubMed (including MEDLINE), Web of Science, EBSCOhost, Google Akademik ve
Yok Tez lzerinden taramalar yapilmistir. Sizofrenide sosyal islevselligi artirmaya yonelik uygulanan
psikososyal miidahaleleri inceleyen calismalar arastirmaya secilmistir. Secilen calismalarda, sosyal ve
kiltarel farkhliklar dikkate alinmamistir. Bitlin yillarin yil sinirlamasi yapilmaksizin taranmasi
yapilmistir. Calismaya alinan makalelerin dili Tlirkge ve ingilizce olacak sekilde segime gidilmistir.

2.3. Calisma Verilerinin Cekilmesi

Arastirmada verileri kullanabilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan veri ¢ekme araci
hazirlanmigtir. Veri gekme araci ile meta analize dahil edilen makalelerin yazar-tlke-yayin yili, veri
toplama araci, ¢alisma deseni, 6rneklemin hacmi ve miidahalenin tiirii gibi baslica bulgularina iliskin
veriler toplanmistir (Tablo 1).

2.4. Arastirma Etigi

Arastirmamiz meta analiz tlriinde bir calismadir ve kullanilan ¢alismalar literatirden
kullanilmistir. Bu nedenlerle sizofreni hastalarindan ya da yasal varislerinden izin ve etik kurul onayi
alinmasi gerekmemektedir. Calismamiz Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’'ne uygun olarak yapilmistir.

2.5. Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Calismamiza dabhil edilen ¢alismalara, The Joanna Briggs Institute tarafindan, calisma desenine
gore hazirlanmis olan kalite degerlendirme araclari kullanilarak kalite degerlendirmesi yapilmistir (The
Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools Foruse in IBl Systematic Reviews). Bu meta analizde
kullanilan kalite degerlendirme araglari, meta analize dahil olan ¢alismalarin desenine gore secilmistir.
Calismada icerisinde randomize kontrolll arastirmalar icin hazirlanmis 13 (The Joanna Briggs Institute
Critical Appraisal Tools Foruse in IBl Systematic Reviews, 2021), yari deneysel arastirmalar icin ise 9
sorulu kalite degerlendirme araclarindan yararlaniimistir (Tufanaru vd., 2017). Kalite degerlendirme
araglariicerisinde yer alan sorular “Evet, Hayir, Belirsiz, Uygulanmaz” opsiyonlari ile cevaplanmaktadir.
Bu meta analizde var olan calismalarin her biri icin yapilan kalite degerlendirme sonuglari “Kalite puani”
olarak Tablo 1’de sunulmustur.

2.6. Verilerin Analizi

Calismamizin istatistiksel hesaplamalari icin CMA Ver. 2. programi kullaniimis olup dahil edilen
calismalar arasinda olan heterojenlik degeri, Cochrane Q ve Higgins |2 testleri ile degerlendirilmis ve
12'nin %50'den fazla olmasi durumunda 6nemli bir heterojenlik oldugu varsayilmistir. Bu dogrultuda
meta analizin her birinin sonug degiskeni %95 gliven araliginda (Cl) SMD (Standardize Mean Difference)
hesaplanmis olup etki blyuklikleri hesaplanirken Cohen’s d veya Hedges’'s g olarak ifade edilen
standartlastirilmis etki buytklikleri kullanilmistir (Grissom ve Kim, 2005). Bu c¢alismada, etki
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blyikligu hesaplamasi Cohen’s d ile yapilmis ve istatistiksel olarak analizlerdeki anlamhlik diizeyi %95
olarak belirlenmistir. Etki blylikliglini yorumlar iken Cohen (1988) tarafindan belirtilen etki blyukligu
siniflamasina dikkat edilmis olup, 0,15-0,40 arasinda bulunan degerin kiiclik diizeyde etkiyi, 0,40-0,75
arasinda bulunan degerin orta dizeydeki etkiyi, 0,75-1,10 arasinda bulunan degerin genis dizeydeki
etkiyi, 1,10-1,45 arasinda bulunan degerin ¢ok genis diizeydeki etkiyi ve 1,45'den bulyik bir deger ise
mikemmel diizeydeki etkiyi gosterdigi belirtilmektedir (Cohen, 1988).

TUm testlerde istatistiksel anlamlilik p<0.05 degeri kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Galigmalarin Segimi

Calismamizda baslangi¢ tarama sonucuna gore tiim veri tabanlarindan 624 calismaya ulasiimis
olup calismalar tekrarladiginda meta analizden cikarildiktan sonra 347 calisma baslik ve 6zete bagl
olarak segim yapmak Uzere tekrar incelemeye alinmistir. Tekrarlayan galismalarin gikariimasi, baslik ve
Ozete yonelik yapilan inceleme sonucunda tam metin dahilinde incelenmek amaciyla 38 makale
secilmistir. Tam metnine ulasilan 38 ¢alisma dahil etme ve dislama kriterleri ¢ergevesinde incelenmis,
sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yonelik yapilan psikososyal miidahaleler ile ilgili
sonug belirten 5 calisma analize dahil edilmistir. Calismalarin se¢im siireci Gizerine agiklamalar Sekil
1’de gosterilmektedir.

Veri tabanlarindan elde Diger kaynaklardan elde
edilen kayitlar (n =624) edilen kayitlar (n = 0)

| l

Tekrarlar ve ilgili olmayan ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra Baslik ve
Ozette incelenen caligmalarin sayisi (n= 347)

Tanimlama

tam metin makaleler (n=38) T tam metin makalelerin say1si

[ olmasi, ingilizce dilinde
olmamast)

Uygunluk agisindan degerlendirilen Nedenleri ile diglanan

(n=309) (nitel ¢alisma olmasi,
olgu sunumu rapor niteliginde

Analize dahil edilen ¢aligmalar
(n=5)

[Dahiledilme } [ Se¢im yapma 1 Ayirma

Sekil 1: PRISMA akis diyagramina goére c¢alismalarin segimi

3.2. Calismalarin Ozellikleri
Secilen 5 ¢alismanin Ozeti Tablo 1’'de gosterilmistir. Calismamiza dahil edilen g¢alismalarin iki
tanesi randomize kontrollli ¢alisma, Ug¢ tanesi ise On test-son test tek gruplu veda 6n test-son test

87



Karayumak vd. (2024)

kontrol gruplu yari deneysel ¢alismalar olarak alinmistir. Bu ¢alisma icerisinde Tirkiye (n=4) (S6nmez
2009, Arslan vd., 2015, Karaman vd., 2020, Ozkan vd., 2013) ve ispanya (n=1) (Fernandez-Gonzalo vd.,
2015) yer almaktadir. Calismalarin toplam &rneklem hacmi 607 (midahale grubu:263; kontrol
grubu:246; tek grup:98)’dir. Meta analize alinan ¢alismalarda psikososyal beceri egitimi (n=1) (Karaman
vd., 2020), psikososyal girisim programi (n=1) (Arslan vd., 2015), sosyal bilissel beceri egitimi (n=1)
(Fernandez-Gonzalo vd., 2015), psikoegitim (n=1) (S6nmez 2009) ve ruhsal egitim (n=1) (Ozkan vd.,
2013) yontemlerine yer verilmistir. Yapilan egitim seanslarinin sayisi 8-18 oturum arasinda oldugu
gorilmektedir. Kontrol gruplari midahale yapilmamis ve rutin bakim almiglardir. Makalelerde
psikososyal miidahalelerin sosyal islevselligi artirdigini degerlendirmek amaciile sosyal islevsellik 6lcegi
(n=5) kullanmistir. Sonuglar incelendiginde son zamanlarda bu konu lizerinde ¢alismalarin sinirli
olmasindan kaynakl sizofreni hastalarinin islevselligine yonelik yapilan miidahalelerin ve sonuglarinin
etkinligini gdstermesi agisindan énem arz etmektedir. Meta analize alinan galismalarin hepsinde kanit
kalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilan kanit degerlendirme aracinin maddelerinin yarisindan
daha fazlasinin karsilandigi gosterilmistir (Tablo 1). Bu durum sonucunda, meta analizde ortaya
konulan sonuglarin kanit kalitelerinin kabul edilebilir bir seviyeye sahip calismalari temel almasi
bakimindan 6nemli oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Meta analize dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri ve baslica bulgulari

Veri
Yazarlar Calisma . Baslica Orneklem Miidahal  Egitim tiirii
toplama Ulke Kalite puani
(i) deseni sonug hacmi e siiresi
araci
| Psik I
Sosya Uygulama sikososya
Arslan ve Yari islevsellik sonrasl Tek girisim Evet: 9/7
N Tarkiye sosyal 14 seans
ark. 2015 deneysel Olgegi islevsellik grup:60 program Hayir: 9/2
(Si0) artmstir.
Sosyal Deney
Fernandez ) Uygulama Evet: 13/10
Islevsellik . sonrasl grubu:21 Sosyal bilissel
-Gonzalo RKC . Ispanya sosyal 15 seans Hayir: 13/2
Olgegi . . Kontrol beceri egitimi
vd., 2015 islevsellik Belirsiz:13/1
(SIO) artmistir.  grubu:19
Sosyal Uygulama Deney
Karaman Yari islevsellik sonrasl grubu:32 Psikososyal Evet: 9/8
. Tarkiye sosyal 18 seans L
vd., 2020 deneysel Olgegi islevsellik Kontrol beceri egitimi Hayir: 9/1
(Si0) artmistir.  grubu:31
Ozkan ve Sosyal Deney
, Uygulama Evet: 13/10
ark. 2013 Islevsellik sonrasl grubu:32
RKC . Tarkiye sosyal 8 seans Ruhsal egitim Hayir: 13/2
Olgegi . . Kontrol
islevsellik Belirsiz: 13/1
(SlO) artmistir grubu:30
Sosyal Uygulama
& Yari islevsellik sonrasl Tek Evet: 9/8
;gggmez . Tarkiye sosyal 14 seans  Psikoegitim
deneysel Olgegi islevsellik grup:38 Hayir: 9/1
(sSi0) artmistir

3.3.Yayin Yanhhg
Bu meta analiz igin, yayin yanliigi Huni sacilim grafigi ve Egger’in Regresyon Testi ile
degerlendirilmistir. Huni sacilim grafigine bakildiginda (funnel plot) 6nemli derecede asimetri varhgi
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yoktur ve veriler etki blylklGgliniin etrafinda esit bir sekilde dagildig sekil 2’ de goriilmektedir. Bu
duruma gore yayin yanhligi yoktur.

Bu arastirma icin kullanilan bir diger yontem olan Egger yontemine gore kesme noktasi (BO)
3,43393, %95 gliven arahgi (-9,15041 - 16,01826), t = 0,86840, df = 3 ve cift kuyruklu p degeri 0,44907
olarak bulunmustur. Bu sonug dogrultusunda yayin yanliliginda istatistiksel olarak anlamhlik olmadigi
gorilmektedir.

3.4. Sizofreni Hastalarinda Sosyal islevselligi Artirmak Amaciyla Uygulanan Psikososyal
Miidahalelerin Etkisine Yonelik Meta Analiz Sonuglari

Sizofreni hastalarina uygulanan miidahalelerin algilarina yonelik etki blyklGgu, standart hatasi
ve %95’lik gliven araligina gére alt sinir ve Ust sinir degerleri ile birlikte orman grafigi (forest plot) Sekil
3’te verilmistir. Sekil 3’te sizofreni hastalarinda uygulanan midahalelerin sosyal islevselligi arttirmaya
yonelik etkisine bakildiginda analize alinan 5 ¢alismanin birbirine yakin etki bliylkligl degerlerinde
oldugu goriilmektedir. Sabit ve rastgele etkiler modeli temel alinarak yapilan ¢alismada miidahalelerin
sosyal islevsellik tzerinde ortalama etki blyuklik degerinin 0.00 olduguna dikkat edildiginde yapilan
miidahalelerin sosyal islevselligi arttirmada etkili yontemler oldugu séylenebilir.

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
0,0

01

g o
] 0,22
k=l
3
2 o)
it e}
4]

03 e}

O
04
—_
2,0 -15 -1,0 05 0,0 05 1,0 15 2,0

Std diff in means

Sekil 2: Sizofrenide Psikososyal Miidahalelerin Sosyal islevsellik Uzerine Etkisine Yénelik Yapilan Calismalara Ait
Huni Grafigi

Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmak amagh ¢alismalardan meta analize dahil
edilenlerin etki buyukligl degerlerine bakildiginda rastgele etkiler modeline gore ortalama etki
blylikligu degeri ES= 1,100 hesaplanmistir (Sekil 2). Sonuglar 1siginda meta analize alinan 5 ¢alismaya
ait veriler, rastgele etkiler modeli dogrultusunda sizofreni hastalarina uygulanan miidahalelerin sosyal
islevselligi arttirmaya yonelik etkisinin genis diizeyde oldugu gorilmektedir (Cohen, 1988).

Meta analize alinan 5 ¢alismaya yonelik orman grafigi Sekil 3'te verilmistir. Meta analizde
incelenen 5 calismada uygulanan midahalelerin sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya
yonelik etkinin 6lcek puanlarinin etkisine ait sonuglar gosterilmistir. Orman grafiginde yer alan
calismalardan; 0.00’in Ustlinde yani pozitif deger alanlarin sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi
arttirmaya yonelik oldugu, 0.00'in altinda yani negatif deger alanlarin ise sizofreni hastalarinda sosyal
islevselligi arttirmaya yonelik midahalelerin uygulanmadigl hastalari ifade etmektedir. Bu meta
analizin sonuclarina bakarak, sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yonelik miidahalelerin
puan ortalamalarinda istatistiksel bir anlamllik oldugu gérilmektedir. (SMD: 1,100, %95 Cl: (1,485) -
(0,716); Z= 5,614, p = 0.000, I>= %64,426; Sekil 3).
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Meta Analysis

Model  Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI Weight (Fixed

S diff  Standard Lower  Upper Relative Relative Relaive Relative
inmeans error  Variance limit limit ZValue pValue weight  weight  weight  weight

Arslan ve ark, 2015 0,778 0,189 0036 0407 1149 4110 0,000 35,77 2442
FemandezGonzalo ve ark. 2015 0,691 0,326 0106 0052 1330 2121 0,034 12,07 16,87
Karaman ve ark,, 2020 0964 0266 0071 0443 1486 3622 0000 18,09 1997
Ozkan ve ark,, 2013 1849 0,304 0092 1254 2444 6092 0,000 13,92 17,98
Sonmez, 2009 1294 0,252 0064 0800 1789 5131 0,000 20,15 2075
Fixed 1,054 0113 0013 0833 1276 9311 0,000
Random 1,100 0,196 0038 0716 1485 5614 0,000

Kontrol Grubu Deney Grubu

Meta Analysis

Sekil 3: Sizofrenide Psikososyal Miidahalelerin Sosyal islevsellik Uzerine Etkisine Yonelik Yapilan
Calismalara Ait Orman Grafigi

Meta analizde sizofreni hastalarinin sosyal islevselligini arttirmaya yonelik uygulamalarin
yapildigi llkeye yonelik ortalama etki buaydkligi degeri 1,027 (CI 0,633-1,390, p<.05) olarak
bulunmustur. Arastirmanin yapildigi tGlke moderatorii agisindan calismalar arasi varyans istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Calismalarin yapildigi tlkelere gore sizofreni hastalarinda sosyal
islevselligi arttirmaya yonelik miidahalelerin psikososyal miidahaleler Gzerindeki etki blyiklGglini
degistirdigi gorilmistir (Tablo 2).

Meta analizde sizofreni hastalarinin sosyal islevselligini arttirmaya yonelik uygulamalarin yapilan
miidahale tiriine yonelik ortalama etki blylkliglu degeri 1,054 (Cl 0,833-1,276, p<.05) olarak
bulunmustur.  Arastirmanin  yapildigi yapilan miidahale tiriine moderatéri agisindan
calismalar arasi varyans istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0.000). Calismalarin yapildigi
miidahale tiliriine gore sizofreni hastalarinda sosyal islevselligini arttirmaya yonelik midahalelerin
psikososyal miidahaleler Gzerindeki etki blylklGgini degistirdigi gértlmustir (Tablo 2).

Arastirmada sizofreni hastalarinin sosyal islevselligini arttirmaya yonelik yapilan egitim
miidahalelerinin seans sayilarina ait ortalama etki buyiklGglu degerleri 1,120 (Cl 0,842—-1,339, p<05)
olarak bulunmustur. Egitim midahalelerinin seans sayisi moderatori icin calismalar arasi varyans
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,000). Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligini arttirmaya yonelik
yapilan egitim miuidahalelerinin seans sayisinin sosyal islevselligini Gzerindeki etki blyuklGgini
degistirdigi belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmada sizofreni hastalarinin sosyal islevselligini arttirmaya yonelik yapilan egitim
midahalelerinin yapildigi hastalarin yas ortalamasina ait ortalama etki buyiikligi degerleri 1,069 (Cl
0,837-1,302, p<05) olarak bulunmustur. Yas ortalamasi moderatori icin ¢calismalar arasindaki varyans
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,000). Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligini arttirmaya yonelik
yapilan egitim miidahalelerinin yas ortalamasinda psikososyal miidahaleler (zerindeki etki
blyUklGguni degistirdigi belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmada sizofreni hastalarinin sosyal islevselligini arttirmaya yonelik yapilan egitim
midahalelerinin ¢alisma desenine ait ortalama etki buyukligi degerleri 0,999 (Cl 0,705-1,292, p<05)
olarak bulunmustur. Calisma deseni moderatori igin ¢alismalar arasindaki varyans istatistiksel olarak
anlamhlidir (p=0,000). Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yonelik yapilan egitim
mudahalelerinin ¢alisma deseni psikososyal midahaleler (zerindeki etki blyGkIGgini degistirdigi
belirlenmistir (Tablo 2).

90



Karayumak vd. (2024)

Tablo 2: Sizofreni Hastalarinda Sosyal islevselligi Arttirmaya Yonelik Uygulanan Miidahalelerin Etkisine
Yoénelik Moderator Sonuglari

Moderator Calisma Etki Standart Alt limit Ust limit p
sayisi bliyuklagi hata
Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya y6nelik miidahalelerin yapildigi tilke
Turkiye 4 1,187 0,225 0,745 1,629 0,000
ispanya 1 0,691 0,326 0,052 1,330 0,034
TOPLAM 5 1,027 0,185 0,663 1,339 0,000
Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yonelik miidahalenin tiirii
Psikoegitim 1 1,294 0,252 0,800 1,789 0,000
Psikososyal 1 0,964 0,266 0,443 1,486 0,000
beceri egitimi
Ruhsal egitim 1 1,849 0,304 1,254 2,444 0,000
Sosyal bilissel 1 0,691 0,326 0,052 1,330 0,034
beceri egitimi
Psikososyal 1 0,778 0,189 0,407 1,149 0,000
girisim programi
TOPLAM 5 1,054 0,113 0,833 1,276 0,000
Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yonelik miidahalelerin seans sayisi
8 Seans 1 1,849 0,304 1,254 2,444 0,000
14 Seans 2 1,009 0,257 0,506 1,513 0,000
15 Seans 1 0,691 0,326 0,052 1,330 0,034
18 Seans 1 0,964 0,266 0,443 1,486 0,000
TOPLAM 5 1,120 0,142 0,842 1,339 0,000
Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yonelik miidahalelerin yapildigi hastalarin yas ortalamasi
30-36 yas aras! 4 0,929 0,129 0,676 1,181 0,000
40-60 yas arasl 1 1,849 0,304 1,254 2,444 0,000
TOPLAM 5 1,069 0,119 0,837 1,302 0,000
Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yonelik miidahalelerin ¢alisma deseni
RKC 2 1,276 0,579 0,142 2,411 0,027
Yari deneysel 3 0,979 0,155 0,675 1,282 0,000
TOPLAM 5 0,999 0,150 0,705 1,292 0,000
*p<.05
3.5. Tartisma

Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi artirmak amaciyla uygulanan psikososyal miidahalelerin
etkisi toplamda 5 galisma ve gesitli moderator sonuglari ile birlikte incelenmistir. Bu ¢alisma 2 RKC
(Fernandez-Gonzalo vd., 2015; Ozkan vd., 2013) ve 3 yari deneysel (Arslan vd., 2015; Karaman vd.,
2020; S6nmez, 2009) calisma icermektedir. Kapsamli olarak gerceklestirilen bu meta analiz galismasinin
sonuglari mevcut literatiirde glincel ve 6nemli bir temel olusturmaktadir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda sizofreni hastalarina uygulanan psikososyal midahalelerin
sosyal islevselligi arttirmada etkin bir uygulama oldugu goérilmdstir. De Silva vd., (2013)’in depresyon
ve sizofrenide psikososyal midahalelerin sosyal islevsellige etkisine yonelik yaptigi meta analiz
¢alismasina ulasiimis olup, calismamizla benzer sonuglar ortaya koydugu gorilmdistiir. De Silva vd.,
(2013)'In da yaptig calismada psikososyal midahalelerin sosyal islevselligi artirdigl sonucuna
ulasiimistir (De Silva vd., 2013). Agir ruhsal hastaligi olan orta yasli ve yasl yetiskinler i¢in psikososyal
mudahalelerin sosyal islevsellik tGzerindeki etkilerinin incelendigi sistematik derlemede genel olarak,
incelenen miidahaleler yelpazesinde psikososyal miidahalelerin sosyal islevselligi artirdigi bulunmustur
(Smart vd., 2020).

Sizofreni hastalarinda sosyal islevselligini arttirmaya yonelik yapilan egitim miidahalelerinin
seans sayisinin sosyal islevselligin Gzerindeki etki blylklugiuni degistirdigi belirlenmistir (Tablo 2).
Buna paralel dogrultuda Smart vd., (2020) calismasinda sosyal islevselligi artirmada psikososyal
miidahalelerin, alti ay ile Ug¢ yil arasinda olan uzun vadeli takiplerinde etkili oldugu gorilmektedir. De
Silva vd., (2013)"In yaptigi calismasinda dikkat ¢eken bulgu sosyal islevsellikteki iyilesmelerin bir yili
askin uzun takip donemlerinde sirdirilmesidir. Midahalenin erken safhalarinda siklikla gézlemlenen
klinik iyilesmelerin aksine, sosyal islevsellikteki iyilesmeler daha sonraki asamalarda belirgin olmustur.
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Sosyal islevsellikteki iyilesmelerin daha yavas olmasi ve daha sonra klinik iyilesmelere yol agmasi
muhtemeldir. Literatiirde diger bir yapilan sistematik incelemede ise seans sayisi 10’dan az olan ve kisa
psikoegitim olarak isimlendirilen egitim programinin orta vadede niksetmeyi azalttig| ve kisa vadede
ilaca uyumu arttirdigi goriilmektedir (Zhaove vd., 2015). Seans sayisi yaklasiminin kullanimini
dogrulamak veya ¢liriitmek i¢cin daha genis, ylksek kaliteli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Yapilan meta analizde yas ortalamasi moderatori igin ¢alismalar arasindaki varyans istatistiksel
olarak anlamhdir. Edinilen bulguya gore 40-60 yas araligindaki sizofreni hastalarinda psikososyal
miidahalelerin sosyal islevsellik Gizerine daha etkili oldugu soylenebilir (Tablo 2). Bazi yash bireylerde,
sizofreni semptomlarinin kontrol altina alinmasi veya hafifletilmesi, sosyal becerilerin ve islevselligin
artmasina yardimci olmus olabilir. Calismamizla farkli yénde sonug veren bir meta analiz ¢alismasinda
edinilen sonugclara gore, 30-39 yas araliginda bulunan sizofreni hastalarinda beceri egitimleri islevsellik
Uzerine etkili oldugu soylenmistir (Bilkay vd., 2023). Bu sonugclar dogrultusunda bundan sonraki
¢alismalarda, yas degiskeninin bu durumunun géz 6nlinde bulundurulmasi gerektigi distinilmugtar.

Meta analiz sonuglarinin 6nemli bir sinirlamasi olarak, ¢alismaya dahil edilen ¢alismalarin sinirh
sayida olmasi, yeterli moderatér varliginin olmamasi, 6érneklem hacimlerindeki kicuklik bu meta
analizin sinirhhgini olusturmaktadir. Ortaya c¢ikan sonuglar calismalarin sagladigr kanit glcind
azaltabilir.

4.Sonug¢

Yapilan ¢alismamiza gore sizofreni hastalarinda sosyal islevselligi arttirmaya yénelik uygulanan
psikososyal mudahalelerin etkili oldugu bulunmustur. Haricen calismamizda c¢ok net bir ayrim
olmamakla beraber sosyal islevselligi artirmada psikososyal miidahalelerin, uzun vadeli takiplerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Klinik semptomlarla karsilastirildiginda sosyal islevsellikteki degisiklikleri
tespit etmek icin yeterince uzun sireli takip calismalari onerilmektedir. Psikososyal miidahale
programlarinin psikiyatri hemsireligi sahasinda rutin olarak uygulanmasi saglik hizmetlerinde kalitenin
ve hastalarda sosyal islevselligin artmasini saglayacaktir.
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