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Bu aragtirma Aralik-Mayis 2017'de Sanliurfa il merkezinde gergeklestirilmistir. Bu c¢alismanin
amaci, Sanlwrfada aktarlarda satilan tibbi ve gida takviyesi amacla kullanilan bitkilerin
envanterinin ¢ikarilmast ayrica bu bitkilerin fitoterapik ozelliklerinin belirlenmesidir. Calisma
kapsaminda Sanliurfa ilinde bulunan aktarlar ziyaret edilmis, isletmede mevcut bulunan iirtinlerin
listeleri birebir ¢ikartilmig ve envantere gegirilmistir. Bitkiler P.H. Davis’in flora of Turkey and the
East Aegan Island adli eser kullanilarak bilimsel isimleri bu tiirlerin taksonomik teshisi yapilmistir.
Bu ¢alisma sonucunda gida ve tibbi amaci igin kullanilan 25 familyaya ait, 44 takson ve bunlara ait
yerel bilgiler toplanmis, bilimsel Latince adlari, kullanilan kisimlar1 ve kullanim amagclar ile
birlikte listelenmistir.

Anahtar kelimeler: Sanliurfa aktarlari, tibbi ve aromatik bitkiler, fitoterapi

MEDICAL AND AROMATIC PLANTS AND THEIR USAGE iN SANLiURFA
PROVINCE CENTER 1 1 3

This research was carried out in December-may 2017 in Sanliurfa province center. The

The purpose of this study is to remove the inventory of the plants used for medical and food
fortification sold in Sanlurfa province as well as the phytotherapeutic properties of these
plants.Within the scope of study, the herbailsts being in sanliurfa were visited and the list of the
products that they have were recorted in to inventory. Plants P.H. Davis' scientific name using the
flora of Turkey and the East Aegan Island has been identified by taxonomic diagnosis of these
species. As a result of this study, 44 plant taxa belonging to 28 families that are used both as
vegatables and as mdicine are documented according to latin and usd parts and their uses.
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GIRIS

Sifali bitkiler, ¢ok eskiden beri hem hastalik tedavisinde hem de hastaliklardan korunmak amaciyla
kullanilmaktadir. Teknolojinin ve modern tibbin gelisimiyle birlikte bitkilerin igerigindeki etkili
maddeler belirlenmis ve bu maddelerin sentetikleri iiretilerek modern eczacilikta kullanilmistir.
Doga ile i¢ ice olan insanlar sifay1 hep dogada aramis ve bu arayista, tibbi ve aromatik bitkilerin
kullanimlarinin giiniimiize kadar gelmesini saglamigtir. Tibbi ve aromatik bitkiler eski ¢aglardan
gunimiize kadar hemen hemen biitiin sanayi ve endiistri sektoriinde kullanilmakla birlikte ilag
sanayisinin dnemli oldugu tipta, aromatik koku 6zelliklerinden dolay1 kozmetik endiistrisinde,
tekstil ve gida endiistrisinde, temizlik endiistrisinde ve diger endiistrilerde kullanilmistir (Tiimen,
2012) Tibbi bitkilerin kok, yaprak, ¢icek ve meyve gibi kisimlarindan elde edilen ekstraktlar
giinlimiizde kullanilan pek ¢ok tibbi ilacin ana maddesini olusturmaktadir (Gl ve Celik, 2013).
Anadolu farkli topografik 6zelligi, farkli ekoloji yapisi, farkli toprak yapisi ve farkli {i¢ fitocografik
kesisme noktasinda bulunmasindan dolay1 zengin bitki ¢esitligine sahiptir (Akan ve ark 2015). Bu
bitki ¢esitliliginin, bitki tarihi varliklarina ve bolgesel kiiltiirlerle birlesmesinden ge¢gmisten bu giine
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cok sayida bitki tlirti giinliik hayatimizda yerini muhafaza etmistir (Akan ve ark 2015a., Saya,
2001)). Giiniimiizde bircok bitki tlirlimiiz hem geleneksel gida takviyesinde hem de tibbi aromatik
amacli kullanim miktarlarina bagl olarak dogal alanlar1 yok edilmesiyle dogadan toplanan bitkiler
miktarlar kargilayamadigindan tarimi yapilarak bu bitkiler yetistirilmektedir (Arslan ve ark 2015).
Ornegin Defne, ada ¢ay1, dag nanesi, dag cayi, thlamur, biberiye, salep son zamanlarda kekik
bunlara dahil edilebilir. Gida ve tibbi amagcli olarak kullanilan bitkilerin tarimi ve islenmesi bir
sektor haline gelmistir. Gap Bolgesinde 1983 yilindan bu yana bitkiler ilizerine bir¢ok arastirma
yapilmistir (Ozel, 1999). Sanliurfa toplam 1255 bitki tiirii oldugu bilinmektedir (Aslan, 2013).
Ancak bunlarin kag¢ tanesinin tibbi aromatik ve geleneksel tiiketilen bitkiler ( gida amagl)
bilinmemektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin, bliylime siiresi boyunca kendi organlarinda depoladiklar1 degisik etken
maddeler vardir.. Fakat bu etken maddelerin bir kism1 dogrudan tedavi amach kullanilmadigi
belirtmek gerekir. Her tibbi ve aromatik bitkide, etkin organik maddenin yani sira, bu etkinlikte
iligkisi olmayan baska maddelerde vardir. Gida takviyesi ve dengeleyici madde olarak tanimlanan
bu maddeler, etkin maddenin insan organizmasi tarafindan kabul edilisi bazen hizlandirir bazen de
yavaslatabilir (Sekeroglu, N., Kocagaliskan 2015). Bu tibbi bitkilerin bir 6zelligidir. T1bbi bitkiler,
genellikle birden fazla madde igerirler, ve bu etkin maddelerden biri, bitkinin hangi rahatsizliga
karst kullanilmas1 gerektiginin belirlemesinde 6nemli rolii vardir. Dengeleyici veya yonlendirici
maddelerin, bir tibbi bitkinin tedavi etmede ne oranda etkili oldugu belirlenmesi ancak bitkinin
etkin maddesinin kimyasal analizler sonucu belirlenebilir. Boylece bitkinin igerdigi maddelerin
etkin alan1 timiiyle degisecektir. Fakat, bitkinin i¢cerdigi maddelerin tiimii, dengeleyici maddelerde
dahil olmak iizere bir biitiin olusturduklarinda, o bitkiye 6zgii etki elde edilebilir. bu durum tibbi
bitkilerin bir baska 06zelligidir.Tibbi ve aromatik bir bikinin etkin maddeleri, bitkinin tiim
organlarinda esit oranda dagilmaz. Etkin maddeler bitkinin yaprak ve govdesinde, bazen cigekte,
meyvede ve de tohumda, bazen de kokte ve kabugunda depolanmis olabilir. Bitkinin habitatina, 1 1 4
toplama sekline kullanima hazirlanisina gore, icerdigi maddelerin etkinliginde degisimler olur.
Bitkilerin kullanim seklinde 6zen gosterilmese bitkinin hangi kismi ne oraninda nasil direk yenerek
mi cay gibi demlenme, infizyon halinde, dahilen krem gibi v.s bunlar saticilar tarafindan iyi tarif
edilmese yarardan ¢ok zarar ve hatta hastay1 dliimle kadar gotiirebilir (Oztiirk ve ark. 2005., Akan
ve ark 2005b., Akan ve ark 2005c¢., Baytop, 1963., Faydalioglu, 2011).

Bu caligma kapsaminda sanliurfa/Tirkiye aktarlarinda satilan ve il halki tarafindan etnobotanik
Ozellige sahip tibbi amagla kullanilan bitkilerin envanterinin ¢ikartilmasi, bunlarin fitoterapik
acidan degerlendirilmistir

MATERYAL METOD

Calismanin yapildig1 Sanlurfa ili yiizolglimii 18.584 km? dir. Sanliurfa nin ortalama yiikseltisi 518
m.dir. Sanlwrfa ili Giineydogu Toroslar’ i orta kisminin giiney etekleri iizerindedir. ilin kuzeyinde
yer alan daglar ve yiiksek tepeler genellikle giineye dogru gittikce alcalir. Biiylik ovalar giliney
yarisindadir. Sira tepeler olduk¢a yaygin olup bunlarin arasinda batidan doguya dogru siralanan
Surug, Harran ve Virangehir ovalar1 bulunmaktadir. Batisindan gegen sinirlari igersinden gegen
Firat nehri lizerinde Atatiirk, Birecik ve Kargamis Barajlar1 bulunmaktadir. Son verilere gore niifusu
1.940.627" kisi dir (Aslan 2013).

Sanliurfa merkezde aktarlarda satilan ve halk tarafindan tibbi amacgl kullanilan bitkiler ¢alismanin
materyalini olusturmaktadir. Bu c¢alismada elde edilen veriler Sanlurfa merkezde yapilan
caligmalarda bolge halki ile yapilan ikili goriismeler ve aktarlar ile bitkileri kullanan kisilerle
yapilan anketlerden elde edilen bilgiler 1s181inda yapilmistir. Aktarlardan alinan bitki pargalar1 teshis
edildikten sonra bu bitkilerin ¢oguna numaralar verilerek dogal alanlarda fotograflar1 ¢ekilmistir
(Davis, 1965-1985). Bu bitkilerin yanlis kullanim sonucu yan etkileri verilmistir. Arica bitkilerin
bilimsel ve yoresel adi kullanilan kismi, kullanim sekli , ne amacla kullanildigi belirtilmistir.
Derlenen bilgiler Sanlurfa Etnobotanik veri tabanina kayd1 yapilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Materyal ve yontemde de belirtildigi gibi ilk asamada ildeki aktarlarla yiiz ylize goriismeler
yapilmustir. Daha sonra ise bu aktarlardan elde edilen bilgilerin gegerli olup olmadigini tespit etmek
icin aktarlardan bu bitkileri alip kullanan kisilere ulasilmis ve bu kisilerle goriismelerde bitkilerin
kullanilma amaglar1 ve kullanim sekilleri ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Bu goériismeler 1s181nda,
tibbi bitkiyi kullanan kisilerin yeterince faydasini goriip gérmedikleri ile ilgili sorulan sorular
incelendiginde kisiler genelde bu bitkilerden yarar gordiiklerini ancak internet ortaminda yaptiklari
aragtirmalardan hastalik tedavisinde benzer hastaliga kars1 da iyi gelen farkli bitkilerin karigimlarini
da kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Sanlhurfa ili halkinin tibbi bitkileri Sanlhurfa ili halkinin tibbi
bitkileri kullanma yontemleri, bilimsel adi , yoresel adi, kullanma sekli ve bitkinin ne amacla
kullanildig: Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Bitkinin Bitkinin Bilimsel adx Bitkinin ydresel | Bitkinin Bitkinin Bitkinin ne
Familyasi adi kullanilan kullanim sekli amacla
Kkismi kullanmildig1
Asteraceae Achillea millefolium L. Civan percemi Yaprak  ¢icek | Dekoksiyon Bobrek tasi
meyva diisiirme, kanin
temizlenmesi
Lamiaceae Salvia.officinalis L Ada cay1 Yaprak Inflizyon Oksiiriik,  gribal
. enfeksiyon, bogaz
Cicek iltihab
Helichrysum arenarium | Altin otu Cicek Inflizyon Diuretik, 1 1 5
DC. .
Ast varis, bobrek tast
steraceae dilgiirme
Umbelliferae Pimpinella anisum L. Anason Bitkinin Inflizyon Gaz  soktiricd,
tamami astim, bronsit,
Oksuru
Cupressaceae juniperus communis L. | Ardig Meyve Infiizyon Diiiretik, istah
Dekoksiyon
Yaprak ekoksiyo agici
Rosaceae Alchemilla vulgaris I. Aslan pencesi Yaprak Inflizyon Kadin
. hastaliklarinda
Cicek
Asteraceae Carthamus tinctorius L. | Aspir Cicekleri inflizyon Baharat ve istah
agict
Asteraceae Calendula officinalis L. | Aym Sefa Cicek Haricen Dahilen | mide ulseri, yara
iyilestirici, sarilik
Lamiaceae Rosmarinus  officinalis | Biberiye Yaprak Haricen Sagin
L. beslenmesinde
Ranunculaceae Nigella sativa L. Corek otu Tohum Infiizyon Dis agrisi, viicut
direncini
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artirmada.

Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak inflizyon Migren, soguk
alginhigi,sag
bakimi

Borraginaceae Alkanna tinctoria Boiss. | Havaciva otu Kok Dekoksiyon Agrikesici,
,.egzama, okslrik
mide iltihabiyara
iyilestirici

Malvaceae Tilia .tomentosa M. Ihlamur Yaprak Inflizyon Soguk  algmlig,

. oksiiriik, bronsit
Cicek
Urticaceae Urtica.dioica L. Isirgan Bitkinin Infiizyon Egzama, sedef, sa¢
tamami Dekoksiyon besleyici, kanser
tedavisinde

Elaegnaceae Elaeagnus angustifolia | 1gde Meyve Haricen Ishal, &ksiiriik

L. . .
Cicek Dekoksiyon

Fabaceae Ceratonia siliqua L. Kegiboynuzu Meyve Dekoksiyon kansizlik (anemi),
faranjit,soguk
algmligi,astim-
bronsit,

Lamiaceae Thymbra spicata L. Kekik Yaprak Inflizyon Soguk algmlig:

Cicek

Linaceae Linum. usitatissimum L. | Keten Tohum Inflizyon Besin  takviyesi,
kolesterol,
oOksurik

Umbelliferae Cuminum .cyminum L. Kimyon Tohum Infiizyon Gaz giderici, dis
agrisi i¢in

Lamiaceae Lavandula angustifolia | Lavanta Cicek Inflizyon Sag ve cilt bakimi

Mill.
Rosaceae Prunus mahaleb L. Mahlep Meyve Inflizyon Sakinlestirici ~ ve
Dekoksiyon ditretik etki
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. Meyan kokii Kok Infiizyon Diliretik ve soguk
Dekoksiyon alginligi, bobrek

hastaliklarinda
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Lamiaceae Mentha spicata L. Nane Yaprak Inflizyon Mide agris1, dis
. agrist,bagisiklik
Gigek direnci
guclendirici
Punicaceae Punica granatum L. Nar Meyve Inflizyon Diliretik, kabizlik,
immin sistem
Myrtaceae Eucalyptus globulus | Okaliptus Yaprak Inflizyon Burun agicl,
Labill. sinlizit, hemoroit
Asteraceae Tussilago farfara L. Oksiiriik otu Cicek Inflizyon Oksiiriik,  astim,
bronsgit
Asteraceae Artemisia absinthium L. | Pelin otu Yaprak Inflizyon Diiiretik, sagin
beslenmesinde
Asteraceae Cephalaria armena | Peygamber Yaprak Inflizyon Migren,
Boiss cicegi . antienflamatuar,
Gigek egzama.
Umbelliferae Foeniculum vulgare | Rezene Meyve Tohum | Infiizyon Gaz giderici,
Mill. ditretik
Orchidaceae Orchis maculata L. Salep Kok Inflizyon Oksiiriik,bronsit
tedavisinde
Asteraceae Achillea Sari Bitkinin Dekoksiyon karacigeri
. - civanpergemi tamami temizleyici, kadin
biebersteini Hub.-Mor. hastaliklarinda,
basagrisi
Guttiferae Hypericum  perforatum | Sari kantaron Cicek Haricen Antienflamatuar,
L. A yara iyilestirici,
Yaprak Infiizyon cilt yenileyici
Malvaceae Althaea officinalis L. Hatmi Cicek Inflizyon Oksiiriikte, bogaz
iltihaplarinda,
gargara
Asphodelaceae Aloe vera L. Sarisabir Ugucu Yagt Haricen Hepatit, yara
iyilestirici ve
nemlendirici
Asteraceae Euryops pectinatus L. Sar1 papatya Cicek Inflizyon Gribal enfeksiyon,

antienflamatuar
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Fabaceae Sinnameki Yaprak Inflizyon Zayiflamak,

Cassia angustifolia L. sa¢ bakimi, damar
tikanikligs,
romatizma

Lauraceae Cinnamomum verum L. Targin Kabuk Inflizyon Soguk  algmlig,
Gribal enfeksiyon

Zingiberaceae Zingiber officinale | Zencefil Kok Inflizyon Astim, bronsit,
Roscoe didretik, mide
Yaprak -
agrilarinda

Zingiberaceae Curcuma longa L. Zerdecal Kok Inflizyon Toksin atici,
oOksurik, hiicre
yenileyici

Rhamnaceae Ziziphus jujuba L. hiinnap meyve Inflizyon Astim ve solunum
Dekoksiyon sistemi hastalar1

Nitrariaceae Peganum harmala L. Nazarlik otu tohum Inflizyon Soguk  algmhgi
nezle ve grip

118

Verbenaceae Vitex agnus-castus Hayit tohum yaprak Inflizyon mide bulantisi
uykusuzluk,
bagirsak  sancist
romatizma

Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. | Tarla sarmasigr | Cigek, dal | Infiizyon safra soktlricl ve
yaprak kurt dustirticti

Anacardiaceae Pistacia terebinthus L. Bittim menengi¢c | Meyve, tohum Inflizyon Bronsite, nefes
Dekoksiyon darligina,

Okstirige ve
balgama s6kmesi

Tablo 1. Sanlwrfa ili halkinin tibbi bitkileri kullanma yontemleri, bilimsel adi , yo6resel adi,
kullanma sekli ve bitkinin ne amagla kullanildig1 gosterilmistir.

SONUC VETARTISMA

Bu calisma sonucunda gida ve tibbi amaci igin kullanilan 25 familyaya ait, 44 takson ve bunlara ait
yerel bilgiler toplanmis, bilimsel Latince adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amagclar ile
birlikte listelenmistir Aktarlardan tibbi bitkileri alip kullananlarin egitim durumlar: incelendiginde,
ilkokul ve ortaokul mezunu olan kisiler verdikleri cevaplarda ebeveynlerinden 6grendikleri bilgiler
ile bu bitkileri kullanmaya devam ettiklerini bunun yaninda {iriinii bildiklerinden dolayr kullanim
talimatlarini  okumadiklarim1 ifade etmislerdir. Universite mezunu olanlarda verilen cevaplar
incelendiginde iriiniin kullanim talimatin1 okuduklarini, {riinle ilgili web ortami ve gorsel
ortamlardan bilgi sahibi olduklarin1 buna karsin kullanim talimatlarini ayrica aragtirdiklarini
belirtmiglerdir. Fakat yapilan arastirmada ilging olan sonug, bu bitkilerin nasil kullanildigini igeren
basta FFD monograflari olmak iizere bitkileri kullananlar bu monografardan higbir sekilde haberdar
olmadiklarmi belirtmislerdir. Aktarlarla yapilan goriismelerde, adacayi, ¢orek otu, kekik, nane,
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thlamur, keten tohumu, tar¢in, zencefil ve zerdecalin tibbi bitkiler olarak en ¢ok sorulan, talep géren
ve satilan drlinler olduklarimi belirtmislerdir. Yapilan goriismelerde tibbi bitkilerin kullanim
sekillerinden en ¢ok inflizyon (demleme) tercih edilmektedir. Bu da fitoterapi uzmanlarinin
verdikleri bilgiler, tibbi bitki kullanim kilavuzlar1 ve monograflar ile ortiismektedir. Yine aktarlarda
bulunan droglarin 6nemli bir kisminin bitkilerin meyve, yaprak, kok, ¢igek, tohum gibi bitkinin
farkli organlarindan ve bunlarin kurutularak hazirlanmis  kisimlarindan meydana geldigi
belirlenmigtir. Diger taraftan droglarin kullanim sekilleri ve saklanabilecekleri siireler
belirtilmemistir. Tibbi bitkiler, aktarlardan tek, karisim ya da hazir drog karisimi seklinde satin
alinmaktadir. Tibbi bitkilerde droglarin icerdigi etken maddelerin bilesen ve miktarlar yetistikleri
bolgenin iklim Ozelliklerine ve uygulanan yoOntemlere gore degisiklikler gosterebilmektedir.
Gunumizde toplanmasi yapilip satilan tibbi bitkilerde herhangi bir standart yontemden bahsetmek
miimkiin degildir. Kullanilan tibbi bitkilerin herhangi bir standardinin olmamasi 6zellikle ihracatta
onemli bir sorun olarak goriilmiistiir. Thracatin artirilmasi igin bu tiirlerde standardizasyona
gidilmeli, kiiltiire alinan tibbi bitki sayisi artirilmalidir. Bunun yaninda bilingsiz olarak dogal
ortamlarindan toplanarak satilan bitkilerin sayilarinin hizla azalmasi tiirlin yok olma tehlikesi ile
kars1 karsiya kalinmasi kiiltiire alinma zorunlulugunu bir kere daha ortaya ¢ikarmistir. Bu sekilde
tibbi bitkinin dogal ortaminda koruma altina alinmasi saglanmis olacaktir. Sentetik yolla elde edilen
ilaglara nazaran tibbi bitkilerden elde edilen etkili maddelerin ¢ok yonlii etki gostermesi ve yan
etkilerinin olmamasi1 tibbi bitkilerin O6nemini daha da arttirmistir (Kurt ve Karaogul 2018,
Nakipoglu ve Otan, 1992; Dagc1 ve ark. 2002, Celik ve Yuvali, 2007). Sentetik ilaglarin yan
etkilerinin olmas1 6zellikle saglikta dogal tiriinlere dogru gidisi hizlandirmig tamamlayici tipa olan
ilgi giderek artmis fitoterapi (bitkilerle tedavi) dnem kazanmaya baslamistir. Tibbi bitkilere olan
talepten dolayr son yillarda aktarlarin sayilarinin oldukca arttigr goriilmektedir. Bu baglamda
aktarlik giin gectikce dnemi daha da artan bir meslek haline gelmektedir. Aktarlik 6nemli meslek
haline gelirken herhangi bir egitim almamis kisilerin de bu meslegi yapabilmesi meslegin
dezavantajlar1 arasinda sayilmaktadir. Boyle durumlarin istismar edilmemesi i¢in egitimlere ve 1 19
denetimlere 6nem verilmeli 6zellikle bu meslegi yapacak kisiler ya tibbi aromatik bitki teknikeri
olmali ya da bu teknikerler sirket bilinyelerinde istihdam edilmelidir. Ayrica bu bitkileri satanlar
kesinlikle fitoterapi konusunda egitim almis olmalidirlar.
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