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Ozet

Bu vaka sunumun da, 24 yasindaki bekar kadin danisanin DSM-5 kriterleri ele alinarak
Obsesif Kompulsif Bozukluk belirtilerinin biligsel davranig¢r terapi yontemiyle tedaviye
baslanilmistir. Danisan ile toplam 5 seans yapilmistir. Danisanin son 3 yildir yasamis oldugu
obsesif ve kompulsif belirtiler hem ailesiyle hem de sosyal yasaminda biiyiik 6l¢lide degisime
yol almistir. Yasadigi bu durumun onun doniim noktasi oldugunu belirtmistir. Yapmis oldugu
kompulsiyonlarin sagma oldugunun bilincindedir fakat buna engel olamamaktadir. Danisan 522
tedaviye karsi i¢ gori ve motivasyonu tamdir. Bellekte herhangi bir bozulma
gozlemlenmemistir. Bundan dolay1r yakin zaman da tedaviye olumlu yanit verecegi
diisiiniilmektedir. Tedavi planlar1 danisanla ortak birlik cercevesinde olusmaktadir. Ilk olarak
kompulsiyonlarindan baslanilmasi hedeflenmistir. Biligsel Davranig¢1 Terapi tekniklerinden
olan; Maruz Birakma Teknigi, Tepki Onleme Teknigi, Diisiince Kayd: Formu, Diisiinceyi
Durdurma ve ev 6devleri gibi yontemler uygulanilmas: hedeflenmistir. Danisanin risk ve dehset
olarak gordiigii olayin aslinda korkulacak bir sey olmadigini kendi 6znel deneyimi ile farkina
varmasi amacglanmaktadir. Problem yaratan olaylarin listesi hazirlanir, olumsuz otomatik
diisiinceler belirlenerek yerine saglikl diistinceler getirilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Bilissel Davranis¢i1 Terapi, Teknikler
Abstract

In this case report, a 24 year old single female client was treated with cognitive behavioral
therapy for the symptoms of Obsessive Compulsive Disorder by considering the DSM-5
criteria. A total of 5 sessions were held with the client. The obsessive and compulsive symptoms
experienced by the client for the last 3 years have led to a major change in both his family and
social life. He stated that this situation was his turning point. He is aware that the compulsions
he has made are absurd, but he cannot prevent it. The client has full insight and motivation
towards the treatment. No degradation of memory was observed. Therefore, it is thought that it
will respond positively to treatment in the near future. Treatment plans are formed within the
framework of joint unity with the client. It is aimed to start with compulsions first. One of the
Cognitive Behavioral Therapy techniques; It is aimed to apply methods such as Exposure
Technique, Response Prevention Technique, Thought Record Form, Stop Thinking and
homework. It is aimed for the client to realize with his own subjective experience that the event
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that he sees as risk and horror is not actually something to be afraid of. A list of problematic
events is prepared, negative automatic thoughts are determined and it is aimed to replace them
with healthy thoughts.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Cognitive Behavioral Therapy Techniques
GIRIS
Obsesyon(Saplant1); uzun zamanli, istemsizce ve engellenmesi gii¢ olan, bireyin zihninde

olusan fikir, hayal ve diirtiilerdir. Bireyin kontrolii haricinde yineleyici bir sekilde zihne gelen,
bireyi kaygiya sokan diisiincelerdir. Kisi genellikle obsesyonlarin sagmaliginin farkindadir.

Kompulsiyon(Zorlanti); Kisinin obsesyonlarini bastirmak, susturmak ve rahatlamak igin
yapmis oldugu davranislardir. Kompulsiyonlar istekli veya isteksiz, zorunlu hissedilerek
yapilmaktadir. Fiziksel eylem durumudur. Kisi bu fiziksel eylemlerin sagma ve bir anlam
tasimadiginin bilincindedir ama kars1 gelemez (Tezcan ve Faraji 2020).

Sik Goriilen Obsesyon Cesitleri: Endise, dinsel, bulagsma, seks yoluyla kirlenecegini diisiinmek
ve her seyin simetrik olmasin1 istemektir.

Sik Rastlanilan Kompulsiyon Cesitleri: El yikama, Biriktirme, Tekrar eden eylemler ve
temizliktir (Cankara,2020).

OKB kisiler 1srarcidirlar, fazla diizenli olmayi tercih ederler, Tutumludurlar, incelemekten ¢ok
hoslanirlar, para harcamay1 sevmezler, iliskilerinde esnek degildirler, otoriterdirler. Sorumluluk
almaktan geri dururlar, kolay karar veremezler, siirekli anksiyete nobetleri yasarlar. Bu kisiler
genellikle depresyon egilimindedirler (Simsek, 2015).

Tiirkiye geneline bakildigi zaman OKB’nin yasam boyunca ki yayginligi %2,5-6,2 seklindedir

( Kafes,2021). OKB en fazla karsilasilan 4.ruh sagligi hastaliklarindandir. Hastalarin %80’ 523
kompulsiyonlarin dogru olmadigimi bildikleri hale yalnizca yarist bu duruma engel
olabilmektedir (Cigdem,2016). Cocukluk doneminde 10-11 yas ve eriskinlik bas1 olan 19 — 23
yaslarda pik yapmaktadir (Giilnur,2016). Erkek ¢ocuklarda daha fazla rastlanir (Sen6z,2015).

Cocuk ve ergenlerde kaygi, disleksi, istemsiz hareketler gibi psikiyatrik bozukluklar eslik
etmektedir.

OKB Etijolojisinde ise ;Aile ve segregasyon analiz arastirmalart OKB’nin ortaya ¢ikisinda
kalitimsal aktarimin etkili oldugu sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir. Baskicit ebeveynlerin
cocuklarinda OKB goriilme oran1 daha fazladir (Toptas,2019). Cocukluk donemi yasanilan
sarsicl travmalar da etkenler arasinda bulundurulmalidir.

Psikanalitik Kuram: Bu kurama gore bastirtlmis olan diirtiilerden dolay1 obsesyonlar ortaya
cikar. Freuda gore bireyler kaygili durumlarda ortaya ¢ikan ¢atismadan kurtulabilmek i¢in anal
doneme geri donerler (Satan,2014). Psikanalitik Kurama gore OKB de ¢cogunlukla rastlanilan
savunma mekanizmalar1 yap-boz, karsit tepki kurma ve yalitmadir.

Bilissel ve Davramis¢i Kuram: Bu yaklasimin esas amaci rahatsiz eden durumun iizerine
gitmektir. Terapistin amaci ise danisanin davranislarinin farklilagmasidir. Davraniser terapi ¢
alistirmak’ ilkesine dayanmaktadir. Hedef; kompiilsiiyonlar1 geciktirme ve katlana bilmesini
Ogreterek anksiyetesi’nin azaltmasini saglamaktir.

Baglanma kurami: Bu kuramin kurucusu Bowlyb’dir. Ailenin okb’nin ortaya ¢ikisin da ciddi
bir konumu oldugunu savunmaktadir (Ayoglu,2012). Bowlyb’e gore bakin verene baglanma
oldukca 6nemlidir. Yapilan caligmada Okb hastalarinin ailelerinin fazla muhatazakar, disiplinli
ve yargilayici olduklar1 gézlemlenmistir.

OKB ve DSM-5 Tam Kriterleri:
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A. Obsesyonlar, kompulsiyonlar ya da her ikisinin birlikte varligi:
Obsesyonlar asagidakilerden (1) ve (2) ile tanimlanir:

1) Bu bozukluk sirasinda kimi zaman zorla ve istenmeden gelen ve ¢ogu kiside anksiyete ya da
sikinttya neden olan, yineleyici ve stirekli diistinceler, diirtiiler ya da diislemler.

2) Kisi bu diisiinceleri, diirtiileri ya da diislemlerine 6nem vermemeye ya da bunlari
baskilamaya ¢alisir ya da bagka bir diisiince ya da eylemle etkisizlestirmeye caligir.

Kompulsiyonlar agagidakilerden (1) ve (2) ile tanimlanur:

1) Kisinin, obsesyona bir tepki olarak ya da kat1 bir bigimde uygulamas1 gereken kurallara gore
yapmaktan kendini alikoyamadigi yineleyici davranislar (6rn. el yikama, diizene koyma,
kontrol etme) ya da zihinsel eylemler (6rn. dua etme, say1 sayma, bir takim sozciikleri sessiz
bir bigimde sdyleyip durma)

2) Davranislar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulmaya ya da var olan sikintiy1 azaltmaya
ya da korku yaratan olay ya da durumdan korunmaya yoneliktir; ancak bu davraniglar ya da
zihinsel eylemler ya etkisizlestirilmesi ya da korunulmasi tasarlanan seylerle gercekei bir
bicimde iligkili degildir ya da acikg¢a ¢ok asir1 bir diizeydedir.

B. Obsesyon ya da kompulsiyonlar belirgin bir sikintiya neden olur, zamanin bosa
harcanmasina yol agar (glinde 1 saatten daha fazla zaman alirlar) ya da kisinin olagan giinliik
islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini ya da olagan toplumsal etkinliklerini ya da
iligkilerini 6nemli 6l¢iide bozar.

C. Bu bozukluk bir maddenin (6rn. kétiiye kullanilabilen bir ilag ya da tedavide kullanilan bir
ilag) ya da genel tibbi durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagl degildir.

D. Baska bir eksen 1 bozuklugu varsa, obsesyon ya da kompulsiyonlarin igerigi bununla sinirh 524

degildir (6rn. bir yeme bozuklugunun olmasi durumunda yemek konusu iizerinde diisiintip
durma; trikotillomaninin olmasi durumunda sa¢ ¢ekme {iizerinde durma; viicut dismorfik
bozuklugunun olmast durumunda dis goriiniimle asir1 ilgilenme; bir madde kullanim
bozuklugunun olmasi durumunda ilaglar iizerinde diisiiniip durma; hipokondriyazisin olmasi
durumunda ciddi bir hastalifi oldugu big¢iminde diisliniip durma; bir parafilinin olmasi
durumunda cinsel diirtiiler ya da fanteziler {izerinde diigiiniip durma ya da major depresif
bozukluk olmasi durumunda sucluluk iizerine gevis getirircesine diistinme).

Varsa belirtiniz:
I¢ goriisii iyi: Kisi inanislarinin gergek olmadigimin farkindadir.
I¢ goriisii kotii: Kisi inanislarinin olasilikla gercek oldugunu diisiiniir.
I¢ goriisii yok/sanrisal inamslar: Kisi inanislarinin gercek olduguna kesin olarak inanmaktadr.
Varsa belirtiniz:
Tikle iligkili: Kisinin o sirada ya da ge¢miste bir tik bozuklugu 6ykiisii vardir.
OKB Tedavisinde Bilissel Davranmis¢1 Terapi

OKB’nin tedavi siirecinde BDT yaklasiminin olumlu etkisi olduk¢a fazladir. BDT;
Sezgilerin ve eylemlerin olusmasinda fikirlerin biiyiik oranda etkili oldugunu o6ne siiren
yapilandirilmis psikoterapi yontemidir (Ozcan ve Celik,2017). Terapi boyunca danisanin
kendisine ait formiilasyonu 6ncelikli olarak olusturulmaktadir. Tedavi planlar1 danisanla ortak
birlik ¢ergevesinde olugsmaktadir.

Year 7 (2023) Vol:4 Issued in DECEMBER, 2023 www.ejons.co.uk




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

Ik olarak damisana OKB ve BDT hakkinda psikoegitim verilir. Danisandan
obsesyonlarin onu ne kadar huzursuz ettigi ile ilgili bir bilgi alinir ve bunlar1 yazmasi istenilir
ve bunlarla ilgili ortak amag belirlenir. Amaglar1 gergeklestirmek i¢in 6devler verilir. Daniganin
icinde oldugu durumun farkina varmasi ve ayirt etmesi saglanilir. Problem yaratan olaylarin
listesi hazirlanir, olumsuz otomatik diisiinceler belirlenerek yerine saglikli diislinceler
getirilmesi hedeflenir. Olusabilecek olumsuz semptomlara karsi bas edebilmesi i¢in stratejiler
olusturulur.

BDT, danisan da kaygi ve korkuya neden olan obsesyonlari en aza indirebilmek igin
kompulsiyonlar1 énlemeyi hedefler. Ilk olarak kompulsiyonlarindan baslanmaktadir. Maruz
birakma teknigi uygulanarak kayginin azaltilmasi hedeflenmektedir ‘Danisanin gidip ¢ope
dokunmas gibi’, Tepki Onleme Teknigiyle ise ‘Cdpe dokunduktan sonra ellerini yikamamas1’
seklinde talimatlar verilerek uyaran ile maruz kaldigi zaman zarar1t ugramadigini
deneyimlemesi saglanilacaktir. Bu teknikleri ilk once danisan terapistin yaninda denemelidir.
Danisanin risk ve dehset olarak goérdiigli olayin aslinda korkulacak bir sey olmadigini kendi
0znel deneyimi ile farkina varmasi amaglanmaktadir.

Olgu sunumunda yer alan daniganin; 3 yildir yogun bir sekilde insanlardan tiksindigini, eve
misafir dahi geldigi zaman korku icinde ellerini defalarca yikadigini, misafirlerin ellerini
koyduklar1 yerleri takip edip daha sonra o bolgeleri silmesi, giinde 3 kez dusa girmesi, lavaboya
sadece bir kez gidebilmesi i¢in az besin tiiketmesi, bazen de her sey iki kez dokunma istegi gibi
belirtilerin DSM-5" ¢ gore (APA,2013) Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisini karsiladig
diistiniilmektedir. 24 yasindaki kadin daniganla yapilan goriigmeler BDT yontemi ele alinarak
40 dakikalik 5 seans ele alinmistir. Bu olgu sunumunda BDT yontemleri ve OKB tedavisi
hakkinda katkida bulunulmasi amaglanmistir.

Danisanin kimligi gizlenerek ve rizast dahilinde bilgiler igermektedir. 575
OLGU
Vakanin Tanitim

B. Hanim 1999 dogumlu 24 yasinda, {iniversite mezunu ve bekar bir kadindir. Sezeryan dogum
ile diinyaya gelmistir. Dogumunun ardindan higbir saglik sorunu yasamamustir. Istenilen ve
heyecanla beklenilen bir bebek oldugunu belirtmistir. Cocukken ailesiyle en ¢ok aligveris
merkezine gitmeyi sevdigini o anlarin aklindan hi¢ silinmedigini belirtti. O donem ¢ok fazla
arkadasinin olmadigini fakat bunu o donem sorun etmedigini ifade etmistir.

Danisan annesi babasi ve kiz kardesi ile birlikte yasiyor. Danisan annesi 1977 dogumlu lise
mezunu sekreterdir. Annesini sessiz sakin fakat son yillarda ona kars1 tahammiilii kalmayan,
oldukca 6fkeli ve kendisinin yaptiklarini onaylamayan biri haline doniistiigiinii ifade etmistir.
Babasi 1976 dogumlu ortaokul mezunu, 6zel bir sirkette giivenlik gorevlisi olarak
calismaktadir. Babasini duygularini belli etmeyen dominant ve sert biri olarak belirtmistir.
Annesi islediginden dolay1 yeterince titiz ve ev temizligine Onem gostermedigini ama
kendisinin bunu basardigini ifade etmistir. Anne ve babanin herhangi bir saglik sorunu yoktur.
Anne ve babasinin siirekli tartistiklarini, danisan kiiclikken babanin anneye kars1 siddet olayina
da taniklik ettigini belirtmistir.

B.’nin 16 yasinda bir tane de kiz kardesi vardir. Daha 6nce aralarinin ¢ok iyi oldugunu onun
ikinci annesi roliinii {istlendigini annesinin de bu durumdan ona karsi hep minnet duydugunu
sOylemistir fakat kardesiyle son donemlerde aralarinin bozuldugunu ve siirekli ¢atigma halinde
olduklarmi sdylemistir. Sebebi soruldugunda ise ‘beni hi¢ dinlemiyor odasini yeterince iyi
temizlemiyor, tertiplemiyor miidahale etmek istedigimde beni odadan ¢ikartiyor, annem de beni
haks1z buluyor’ dedi.
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Danisan onu anlayan ve ona benzeyen tek kisinin teyzesinin oldugunu belirtti. Teyzesinin evde
esiyle ayni sorunlardan (temizlik) tartistigini sdylemistir. B. teyzesinin her giin temizlik
yaptigini, disaridan hi¢ yemek yemedigini, glinde iki kez dus almadan asla uyumadigini
sOylemistir. Danisan kiigiikken teyzesinin ellerini ve yiiziinii silmeden onu sevmezdigini,
danigana ‘kirlenirsen mikroplar seni yer’ ciimlesini sdylemesi onu etkiledigini ifade etmistir.
Danisan s0yle bir soru yoneltti: ‘Ben kiigiikken de mi kirliydim?” Evet ben ¢ok kirliyim eger
kirli olmaya devam edersem ailem de yanimda olmayacak dedi.

Vakanin Sikatlerinin Sunulmasi ve Sikayetin Oykiisii

3 senedir yogun bir sekilde insanlardan tiksindigini, eve misafir geldigi zaman huzursuz
oldugunu korku icinde siirekli ellerini yikadigini hatta ellerinde bu yiizden yaralar meydana
geldigini ifade etmistir. Giinde 3 kez banyo yaptigini, lavaboya sadece bir kez gidebilmesi
icinde az besin tiikettigini belirtmistir. Bazen bir seylere iki kez dokunmak istiyorum bu ¢ok
sagma ama yaptyorum bu beni rahatlatiyor bu takintilarimdan dolay1 da hem arkadaslarimdan
uzaklastim hem de ailemle problem yastyorum dedi.

Danmisan Universiteye gittigi dénem ¢ok yakin oldugu bir kiz arkadasinmn oldugunu ayni
zamanda yine o donem de hoslandigi kisinin aslinda en yakin kiz arkadasini sevdigini 6grendi
ve bu ylizdende hiisrana ugradigini dile getirdi. B. en yakin kiz arkadasimda olan 6zellikler
bende de olursa beni begenecegini diisiinmiistiim ve o ne yaparsa onu taklit etmeye basladim
dedi. Arkadasim ¢ok temiz ve cok titiz biriydi. Ayakkabilarinda bir leke hi¢bir zaman yoktu.
Her giin eve gelip ayakkabilarimi temizlemeye basladim ve bu durum kontroliim digina ¢ikmisti
farkindaydim c¢iinkii kardesim yanlislikla ayakkabima dokunsa ¢iglik atip aglamaya bagliyorum
ve ayakkabimi defalarca tekrar temizliyorum dedi. Arkadasima kiyafetlerin ¢ok giizel tiitiiyor
nasil bu kadar kalic1 koku var diye sordugumda ailemin ¢amasirlarindan ayr1 yikiyorum dedi. 526
O giinden sonra ¢camasirlarimi hep ayr1 yikadim ama bir kez degil iki kez arka arkaya yikiyorum
ve asla disarida kurutmuyorum ¢iinkii disarida mikrop var ve bana bulasmasindan korkuyorum
dedi. Bir giin arkadaslarimla piknige gitmistik takintilarim ¢ok fazla yoktu eger simdi piknige
gidelim deseniz asla gitmem. O giin salatay1 ben yapmaya baglamistim ama hoslandigim ¢ocuk
‘Salatay1 C. Yapsin ellerine baksaniza pamuk gibi’ demisti ve bu ciimle zihnimden o giinden
sonra hi¢ ¢ikmadi ifadesini kullandi. Eve dondiigiim zaman siirekli ellerimi yikamaya basladim
ellerim pamuk gibi onun gibi olsun diye ugrastim kendimi hep ¢ok pis hissettim, eger ellerim
onun gibi temiz olsaydi bu durumda olmazdim dedi. Arkadasimla aram agild1 daha sonra baska
bir grupla arkadas oldum yine bir piknik gilinii diizenleyecektik annem beni gitmem i¢in ¢ok
zorladi ¢iinkii evden ¢ikmak istemiyordum. Herkes piknik i¢in evden bir seyler gotiirecekti ben
ne yapayim diye sordugumda sen bir sey yapma biz yapariz dediler yani benden yine baskalar1
1grendi, herkes benden igreniyor ifadesini kullandi. Eve gelip sayisini unuttugum kadar ¢ok
ellerimi yikadim ve saatlerce dustan ¢ikmadim, her giin evi temizledim, evde yan duran higbir
seye tahammiiliim yok her sey diiz olsun istiyorum. Annem bana kizsa da elimden toz bezini
hi¢ eksik etmedim, en temiz en pamuk benim ifadesini kulland1. Bu duruma gelebilecegimi hig
diistinmemistim ama temizlik benim hayatimin déniim noktasi oldu. Takintilarimdan ve toz
bezimden nefret ediyorum ama onlar olmadan yapamayacagim sekline ifade etti. Ne zaman
misafir gelse, onlarin nereye dokunduklarini takip ediyorum ve gégsiim daraliyor her yer pis
olacak diye korkuyorum. Annem de durumu fark ettigi i¢cin misafir gittikten sonra benimle gok
tartisiyor dedi. Giinde 3 kez dusa giriyorum ancak Oyle biraz olsun temiz hissediyorum. 3 yil
onceye kadar kiloluydum ama su an ¢ok kilo verdim ¢iinkii lavaboya sadece bir kez gidebilmem
i¢cin az besin tiiketiyorum ¢iinkii igreniyorum ifadesini kullanmistir. Size sagma geliyor belki
ama bir seylere iki kez dokunma ihtiyacinda hissediyorum masanin ucu ya da yatagimin kenar1
bazen bardak alirken de alip tekrar yerine koyup tekrar aliyorum dedi. Teyzesinin de bazen
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boyle davrandigini, markete gittigi zaman ayni tiriinden iki tane aldigini, cantasinin iginde her
seyden iki tane oldugunu ve evindeki aksesuarlarin da 6yle oldugunu ifade etmistir.

BULGULAR

Danisanin ifade etmis oldugu 0ykii sonucunda terapist tarafindan oykiiniin teknik 6zetlenmesi
tabloda belirtilmistir.

Tablo 1. Seans Formati ve Siireci

OKB belirtilerinin listelenmesi

OKB ve BDT ile ilgili psikoegitim

Tekniklerin Danigsana Anlatilmasi ve Uygulanmasi

Odevler

Seans siireci ile ilgili danigandan geri bildirim alinmast

B. ile ilgili ilk olarak onu rahatsiz eden problem durumunun listesi olusturulmustur.
Daha sonra ise OKB ve BDT hakkinda psikoegitim verilerek tedavi planlanmasi1 yapilmistir.

Danisana ‘Diislince Kaydi Formu’ verilerek Otomatik Olumsuz Diisiincelerin tespit
edilmesi hedeflenmistir. B’nin ilk olarak kompulsiyonlarindan baslanilmasi planlanmistir.
Kompulsiyonlar1 harekete geciren obsesyonlarlarla da iligkili olan ‘Diislinceyi Durdurma
Teknigi’ de yapilmasi planlanmigtir. Sonrasin da ise ‘Maruz Birakma Teknigi’ uygulanmasi
hedeflenmistir. Bunlara ek olarak da danisana ev ddevlerinin verilmesi tedavi siireci arasinda
yer almaktadir. 527

Tablo 2 Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Erken Cocukluk Yasantilar: Teyzenin kirlenirsen mikroplar seni yer ifadesi.

Temel Inang Ben cok kirliyim.

Islevselligi Bozan Varsayimlar  Eger ellerim onun gibi temiz olsaydi bu durumda
olmazdim.

Kritik Yasam Olaylan Arkadasinin temizligini taklit etmeye ¢alismasi

Olumsuz Otomatik Diisiinceler  Eger kirli olmaya devam edersem ailem de yanimda
olmayacak.

Belirtiler Davranigsal: iki kez bir seylere dokunma, siirekli ellerini yikama, giinde 3 kez

banyo yapmaktadir. Motivasyonel: Motivasyon da diisme goriilmiistiir. Duygusal: Uziintii.
Bilissel: Kaygi, hayattan zevk almama. Somatik : Gogiis agrisi.

Diistincelerinin ne kadarmin gercek hayatta olup olmamasinin ihtimaline yonelik kanit
edilmesi dogrultusunda cesaret vermektir (Kara, 2015). OKB hastalarinda tedaviye es olarak
ila¢ kullaniminin da semptomlari yatistirma konusunda oldukc¢a yardimci oldugu kanitlanmigtir
(Ileri, 2015).
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TARTISMA, SONUC, ONERILER

Daniganin belirtileri dogrultusunda Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisinin olabilecegi
tespit edilmistir ve Biligsel Davranisct Terapi kullanilmaya karar verilmistir. Literatiir
taramasina da bakildig1 zaman, bu semptomlar1 gosteren bireylerde BDT ile olumlu yanit
verdigi sonucuna varilmistir. B. Her seansa istekli ve motivasyonu tam bir sekilde gelmistir.
Danisandan istenilen 6devlerin dogru bir sekilde yerine getirmesi de terapiye karsi olumlu
yaklagim sergiledigini gostermektedir. Danisan psikiyatriste de yonlendirilerek ilag tedavisi
baslatilmistir. Danisanin algisinda bozulma yoktur, i¢ goriisti de tamdir. Bellekte de herhangi
bir bozulma gozlemlenmemistir. Danisanin Danisan tedaviye karsi motivasyonunu
kaybetmedigi siirece basarili bir sekilde bu siireci atlatacaktir. Once kompulsiyonlarin daha
sonra da obsesyonlarin azalmasi ongoriilmektedir.

Bu olgu sunumu Biligsel Davranis¢1 Terapi yontemleri ele alinarak Obsesif Kompulsif
Bozuklugu iizerine yapilan ¢alismaya 6rnek olugturmaktadir.
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