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ABSTRACT

Introduction and Aim: Hepatitis C virus (HCV) is a hepatotropic virus and is an important cause of
chronic hepatitis and liver disease worldwide. Chronic HCV infection, a public health problem, is a
hepatic disease that can lead to cirrhosis and hepatocellular carcinoma (HCC), but is also a systemic
disease with extrahepatic manifestations associated with cryoglobulinemic vasculitis or chronic
inflammation. There is no vaccine yet, as it can escape the immune response and change shape very
easily, but HCV infection is the only chronic viral infection that can be cured. Our aim is to contribute
to the diagnosis and treatment of HCV infections in the world and in our country, with this large series

seroprevalence study we conducted in our province.

Materials and Methods: In our study, the results of patients who applied to primary health care
institutions for various reasons between January 1, 2019 and December 31, 2021 and were asked for
anti-HCV antibody testing were retrospectively analyzed from the Gaziantep Public Health Laboratory

information management system.

Results: The number of cases tested for anti-HCV seroprevalence was 290 865, the number of
positive cases was 1235 (0.42%), and the number of negative cases was 289 630 (99.58%). Anti-HCV
seropositivity was highest in the 45-64 age group in total, in the 25-44 age group in men and in the 45-

64 age group in women.

Discussion: The prevalence of HCV infection worldwide is about 2-2.5%. In our country, anti-HCV
positivity was found to be 1.15% in a study conducted in 16 160 individuals. In our study, anti-HCV

seropositivity was found to be 0.42% in 290 865 cases.

Conclusion: In our study, we detected anti-HCV seropositivity well below the world and country

averages.
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OZET

Giris ve Amac: Hepatit C viriisii (HCV), hepatotropik bir virlistiir ve diinya ¢apinda kronik hepatit ve
karaciger hastaliginin énemli bir nedenidir. Bir halk sagligi sorunu olan kronik HCV enfeksiyonu,
siroza ve hepatoseliiler karsinoma (HCC) yol agabilen bir hepatik hastaliktir, ancak ayni1 zamanda
kriyoglobulinemik vaskiilit veya kronik inflamasyonla iliskili karaciger dis1 belirtileri olan sistemik bir
hastaliktir. Immiin yamittan ¢ok kolay kacabilmesi ve sekil degistirebilmesi nedeniyle asis1 heniiz
yoktur fakat HCV enfeksiyonu, iyilestirilebilen tek kronik viral enfeksiyondur. Amacimiz ilimizde
yaptigimiz bu genis serili seroprevalans ¢aligmasi ile diinyada ve lilkemizde HCV enfeksiyonlarinin

tan1 ve tedavisine katkida bulunmaktir.

Materyal ve Metod: Calismamizda 1 Ocak 2019 ve 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda, birinci basamak
saglik kuruluglarina ¢esitli nedenlerle basvuran anti-HCV antikor testi istenilen hastalara ait sonuglar,

Gaziantep Halk Sagligi Laboratuvari bilgi yonetim sisteminden geriye doniik olarak incelenmistir.

Bulgular: Anti-HCV seroprevalansi igin test yapilan olgu sayis1 290 865 ve pozitif olgu sayist 1235
(9%0.42), negatif olgu sayis1 289 630 (%99.58) olarak saptandi. Anti-HCV seropozitifligi totalde en
fazla 45-64 yas grubunda, erkeklerde en fazla 25-44 yas grubunda ve kadinlarda en fazla 45-64 yas
grubunda goriildi. 309

Tartisma: Diinya genelinde HCV enfeksiyonu prevalansi yaklasik %2-2.5 arasindadir. Ulkemizde
anti-HCV pozitifligi 16 160 bireyde yapilan ¢alismada %1.15 olarak saptanmistir. Bizim
calismamizda 290 865 olguda anti-HCV seropozitifligi %0.42 olarak saptandi.

Sonug¢: Bizim ¢alismamizda anti-HCV seropozitifligini diinya ve iilkemiz ortalamasinin ¢ok altinda

tespit ettik.
Anahtar Kelimeler: HCV, seroprevalans, anti-HCV
Giris — Amacg

Hepatit C viriisii (HCV), Flaviviridae ailesindeki Hepacivirus cinsine ait kii¢iik, tek zincirli, pozitif
polariteli, zarfli bir viristiir (1). Kiiresel olarak hepatit C viriisii (HCV) enfeksiyonu, her yi1l meydana
gelen ti¢c milyon yeni enfeksiyona ek olarak yaklasik 180 milyon insan1 (2) etkilemektedir (3). HCV
enfeksiyonunun prevalansi bolgeden bolgeye biiyiik farkliliklar gdstermekte ve sonug olarak hastalik
yuki diinya ¢apinda 6nemli farkliliklar sergilemektedir. HCV, son dénem siroz ve hepatoseliiler
karsinoma (HCC) (4) ile iligkili kronik karaciger hastaliginin 6nde gelen nedenlerinden biridir; kronik

olarak enfekte olan hastalarin yaklasik %20' sinde siroz gelisir ve yaklasik %10' u kansere ilerler (5).

Year 7 (2023) Vol:2 Issued in JUNE, 2023 www.ejons.co.uk




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

Hepatit C viriisiiniin (HCV) tarihi her zaman kesifler, firsatlar ve zorluklarla karakterize edilmistir.
1975' teki bir Lancet bagyazisi, ne A ne de B olarak teshis edilen hepatiti tanimlamak i¢in A olmayan,
B olmayan hepatit terimini onerdi ve teshisin bir diglama tanis1 oldugunu vurguladi (6). Aradan gegen
48 yila, viroloji ve teshis alanlarinda elde edilen biiyiik basarilara ragmen, yeni donemde hepatit C
virlisiit (HCV) enfeksiyonunun kontrolii ve eradikasyonundaki gelismeleri etkileyen cesitli zorluklar
bulunmaktadir. Yeni HCV enfeksiyonlari, 6zellikle HCV' nin endemik oldugu ve uzun vadeli
sekellerin artan bir ekonomik ve saglik yiikiine sahip oldugu diinyanin en fakir bolgelerinde hala
ortaya ¢ikmaktadir. Enfeksiyonun dogal seyri ve konak-viriis etkilesimleri hakkinda yillarca stiren
arastirmalara ve kesiflere ragmen, bir HCV agis1 hala mevcut degildir (7). Son yillarda farkli HCV
antijenlerini hedef alan veya alternatif dagitim sistemleri kullanan birkagc HCV asis1 adayi
gelistirilmistir, ancak basarili olmamistir. Viriisiin degiskenlik ve adaptasyon yetenegi, as1 gelistirme
icin bliylik zorluklar olusturmaktadir. HCV tedavisi igin birgok yeni antiviral ilag preklinik veya erken

klinik gelistirme asamasindadir, ancak farkli sinirlamalar tedavinin gegerliligini etkiler (8).

130-170 milyon insanin HCV ile enfekte oldugu hesaplanmistir ve kiiresel enfeksiyon prevalansi %2-3
olarak tahmin edilmektedir (9). HCV prevalansi, diinyanin bolgeleri, tek tek tilkeler ve tilkeler i¢indeki
yas ve risk gruplari arasindaki yiiksek degiskenlik ile karakterize edilir. Bu durum kismen analiz
edilen popiilasyonun o6zelligi ve birincil bulasma sekli ile agiklanabilir. HCV prevalansi, Misir,

Kamerun, Suudi Arabistan, Irak ve Suriye'nin vakalarin ¢ogunu olusturdugu ve prevalansin %2 ila
310

e

%15 arasinda degistigi Afrika ve Orta Dogu'da en yiiksektir (10). Kuzey Amerika, Avustralya,
Japonya ve Kuzey ve Bati Avrupa, HCV enfeksiyonu prevalansinin daha disik oldugunu
bildirmektedir ve hicbir iilke %2' nin iizerinde bir oran gostermemektedir. Cin, Hindistan, Misir,

Pakistan ve Endonezya, kiiresel HCV ile enfekte kisilerin yaklasik yarisini olusturmaktadir (11).

Tirkiye dinya HCV seroprevalans haritasinda %1-1.9 olan bolimde yer almaktadir (12, 13).
Amacimiz ilimizde yaptigimiz bu genis serili seroprevalans ¢alismasi ile diinyada ve tilkemizde HCV

enfeksiyonlarinin tan1 ve tedavisine katkida bulunmaktir.
Materyal — Metod

Caligmamizda 1 Ocak 2019 ve 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda, birinci basamak saglik kuruluslarina
cesitli nedenlerle bagvuran ve anti-HCV antikor testleri istenilen hastalara ait sonuglar, Gaziantep Halk
Saglig1 Laboratuvari bilgi yonetim sisteminden geriye doniik olarak incelenmistir. Testler i¢in, bu
yillar arasinda tekrarlayan sonuglar ¢alisma digi birakilmis, 3 yillik siire iginde ayni hastaya ait
yalnizca tek bir test sonucunun ¢alismada yer almasi saglanmistir. Tekrarlanan hasta sonuglarinin
caligmadan cikarilmasi i¢in Microsoft Excel-2010 programu ile bir sorgulama yapilmis ve tekrarlanan
sonuclar ¢alismaya alinmamistir. Testler; elektrokemiliiminesans immiinoassay (Cobas €601, Roche
Diagnostic GmbH, Germany) yontemleri ile iiretici firma talimatlar1 dogrultusunda calisilmistir.

Cihazlarda kullanilan kitlerin prospektiislerinde belirtilen referans araliklarma gore anti-HCV
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testlerinde;, Cobas €601 i¢in &gt;1.0 COI olan sonuglar pozitif olarak kabul edilmigtir. Verilerin
analizi IBM SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Her bir test igin, 2019-2021
yillar1 arasinda pozitiflik saptanan hasta sayilarinin dagilimlart belirlenmis, kategorik degiskenler i¢cin
frekans ve yiizdeler gosterilmistir. Istatistiksel analizler SPSS versiyon 25 yazilimi kullamlarak
yapildi. Viral hepatit markerlarinin yasa gore farklilik gosterip gostermemesi Ki-Kare testi
kullanilarak degerlendirildi. P<0.05’ in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli sonuglar

seklinde degerlendirildi. Yaglar arasinda hangi gruplarin anlamli oldugu Bonferroni ile tespit edildi.
Bulgular

Calisgmamizda anti-HCV diizeylerine bakilan olgu sayis1 290 865 idi. Anti-HCV pozitif olan olgu
sayist 1235 (%0.42), negatif olan olgu sayist 289 630 (%99.58) olarak saptandi. Olgularin yas

dagilimi, say1 ve yiizdesi tablo 1 ve grafik 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1. Olgularin yas dagilimi, sayisi ve oranlari.

Yas grubu Anti-HCV Negatif test sayisi Anti-HCV Pozitif test Toplam test sayisi
Oran(%o) sayis1 Oran(%o) Oran(%o)
0 yas 27 (%0.0092) 1 (%0.00034) 28 (960.0095)
1-4 yas 802 (%0.27) 1 (%0.00034) 803 (%0.275)
5-9 yas 5322 (%1.82) 2 (%0.00068) 5324 (%1.829) 311
10-14 yas 8449 (%2.9) 11 (%0.0034) 8460 (%2.907)
15-24 yas 108 217 (%37.19) 182 (%0.062) 108 399 (%37.25)
25-44 yag 141 859 (%48.75) 357 (%0.12) 142 216 (%48.87)
45-64 yas 20 471 (%7.03) 383 (9%0.13) 20 854 (%7.16)
65 yas < 4483 (%1.54) 298 (%0.1) 4781 (%1.64)
Toplam 289 630 (%099.58) 1235 (%00.42) 290 865 (%0100)

Grafik 1. Olgularin yas dagilimi ve sayisi.
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Anti-HCV testi yapilan olgularin 92 964’ i erkek (%31.96), 197 901° i kadind1 (%68.04). Erkek
cinsiyette Anti-HCV pozitif sayist 344 ve oram1 %0.36, kadin cinsiyette Anti-HCV pozitif hasta

sayis1 891 ve oram1 %0.44 olarak bulundu (Grafik 2). Toplam 1235 anti-HCV pozitif olan hastanin 312
%27.85 i erkek, %72.14’ i kadindi. Yapilan Ki-Kare testi (Fisher’s Exact) sonucunda Anti-HCV test
grubunda anlamli olarak kadinlarin yiizdesi yiiksek saptanmistir (p<<0.001).

Grafik 2. Anti-HCV pozitif ve negatif olgularin cinsiyete gore dagilimi.

Year 7 (2023) Vol:2 Issued in JUNE, 2023 www.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences _

200.000 SONUC
B Megatif
M Pozitif
150,000
1]
c
]
=
@ 100,000
w
: I
o
Kadn Erkek
Anti HCV

Anti-HCV pozitifligi erkeklerde en sik 25-44 yas aralifinda, kadinlarda ise 45-64 yas araliginda
gorildi. Biitiin hastalarin toplaminda ise 45-64 yag araliginda seropozitiflik en sik goriildi. Yas 313

gruplarma gore Anti-HCV pozitifligi dagilimi grafik 3’ de gosterilmistir.
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Grafik 3. Anti-HCV pozitif ve negatif olgularin yasa gore dagilimi.
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Tartisma

Kronik karaciger hastaliklarinin ¢ogu hepatit viriislerine atfedilmistir (14). Diinya ¢apinda tahminen
71 milyon kisi kronik olarak hepatit C virtisii (HCV) ile enfektedir. HCV, enfekte yetiskinlerin
yaklasik 9%20' si tarafindan kendiliginden temizlenir. Kalan %80' lik kistm kronik hepatite ilerler ve

siroz, hepatoseliiler karsinom veya son donem karaciger hastalig1 gelistirme riski altindadir (15).

Ik HCV enfeksiyonu ile dogal ve kazanilmis bagisiklik tepkilerinin aktivasyonu arasindaki zaman
stireci, HCV kontrolii ve temizlenmesi i¢in kritik 6neme sahiptir. Enfeksiyonlarim1 kendiliginden
¢ozen bireylerde bagisiklik tepkisi konusundaki anlayisimizi artirmak, asi1 gelistirme ic¢in paha
bicilmez bir rehberlik saglayacaktir. Savunmasiz popiilasyonlar arasinda bulasmayi ve yeniden

bulagmay1 sinirlamak i¢in etkili agilama stratejileri gereklidir (16, 17).

Ulkemizde 2000-2006 doéneminde yapilan dondr taramalarinda anti-HCV seropozitifligi ortalama
%0.54 olarak bulunmustur. 1990-2000 yillar1 arasi1 verileri ile 2000 yili sonras1 verileri arasinda
anlaml fark yoktu (18). Donoér taramalar1 disinda tilkemizde genel popiilasyonda yapilan ¢alismalarda
ise anti-HCV seropozitifligi %1.15” tir (19). 2009-10'da iilke ¢apinda yapilan epidemiyolojik
calisgmalarda HCV enfeksiyonu prevalansi 275.000 (%0.5) ila 494.000 (%0.96) arasinda degismektedir
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(20, 21). Bizim ¢alismamizda ise anti-HCV seropozitifligi biitiin bu yapilan ¢alismalardan daha diisiik

olarak %0.42 olarak bulundu.

Hepatit C viriisii (HCV) ve hepatit E viriisiit (HEV), diinya ¢apinda non-A, non-B hepatitlerin baslica
nedenleridir ve Tiirkiye'de akut hepatit vakalarinin tigte biri non-A, non-B' dir. Ulkemizde 1994
yilinda HCV epidemiyolojisini arastirmak igin bir HCV seroprevalans ¢alismast yapilmgtir. Ulkenin
bes farkli bolge sakinlerinden alinan serumlar, HCV (anti-HCV) ve HEV' ye (anti-HEV) karsi
antikorlar i¢in test edildi. 1.374 kisinin 21' inde (%1.5) anti-HCV pozitif saptandi. Seropozitiflik 54
yas Ustil sakinlerde, ilkdgretim alt1 (0-6 yas grubu), ikiden fazla cocugu olanlarda daha sik goriildii.
Ayvalik ve Trabzon bolgelerinde yasayanlarda Istanbul’ a gore daha sik goriildii. HCV enfeksiyonu
Tirkiye'nin tiim bolgelerinde goriiliir ve daha ¢ok yasli ve sosyoekonomik diizeyi diisiik kisilerde
goriliir (22). Bizim ¢alismamizda bu ¢alismayla uyumlu bir sekilde anti-HCV seropozitifligi en sik

45-64 yas araliginda bulunmustur.

1960' tan once doganlar; (23) bu grupta yaklasik 19,5 milyon insan var, ancak su anda kaginin HCV

ile enfekte oldugu bilinmiyor. 1996 yilindan 6nce kan veya kan iiriinleri almis veya organ nakli
yapilmis kisiler de risk grubu olarak degerlendirilebilir. Belirli cografi bolgelerden insanlar; Tiirkiye'

nin giineydogusundaki belirli bolgelerde yasamak, Tiirkiye' nin diger bolgelerinde yasamaya kiyasla
anti-HCV pozitif olma sansinda 2.1 kat artis ile iliskilidir (20). Bizim ¢alismamiz Giineydogu Anadolu

Bolgesi illerinden Gaziantep’ te yapildigi halde anti-HCV seropozitifligi bu literatiiriin aksine iilkemiz 315
ortalamasinin altinda (%0.42) kalmistir.

Yapilan bir calismada Gaziantep’ te toplam 65 743 anti-HCV testi yapilan hastalarin 1154' {inde
(%1.75) anti-HCV pozitifligi saptandi. COVID-19 6ncesi Mart 2019 ile Mart 2020 arasinda 43 520
anti-HCV test talebi yapilirken hastalarin 674" tinde (%1.54) anti-HCV pozitifligi tespit edildi. Mart
2020-Mart 2021 tarihleri arasinda COVID-19 déneminde 22 223 anti-HCV test talebinde bulunuldu ve
bu hastalarin 480' inde (%2.15) anti-HCV pozitifligi tespit edildi. Cinsiyet dagilimina bakildiginda
anti-HCV pozitifligi saptanan 1154 hastanin 669'u (%58) kadindi (24). Bizim ¢alismamizda bu
literatiir ile uyumlu olarak 1235 anti-HCV pozitif hastanin 891 i (%72.14) kadindi. Pandemi 6ncesi
2019 yilinda 103 883 anti-HCV testi yapilan hastanin 321’ i (%0.3) pozitif saptandi. Pandemi donemi
olan 2020 yilinda 84 564 anti-HCV testi yapilan hastanin 433’ i (%0.5) pozitif saptandi. Yine
pandemi donemi olan 2021 yilinda 101 183 anti-HCV testi yapilan hastanin 479° u (%0.47) pozitif
saptandi. Bu sonuglara gore bizim ¢alismamizda literatiir ile uyumlu olarak pandemi déneminde anti-
HCV seropozitifligi artmis olarak bulundu. Barutgu ve ark.” min yaptig1 calisma Gaziantep ili’ nde
yapilmasi nedeniyle de 6nemlidir. Bu c¢alismada ilging bir sekilde anti-HCV seropozitifligi %1.75,

bizim ¢alismamizda ise bu oran %0.42 olarak bulunmustur.

Barutcu ve ark.” nin yaptig1 ¢aligmada hastalar yas dagilimina gore simflandirildiginda 143 (%12.4)
18-35, 154 (%13.3) 35-45, 188 (%16.3) 45-55 yasl, 303 (%26.3) 55-65 yas araliginda ve 366 (%31.7)
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65 yas tizerindeydi. Anti-HCV pozitifligi olan hastalarin yas dagilimi COVID-19 6ncesi ve COVID-
19 donemleri agisindan karsilagtirildiginda, >65 yas grubunda COVID-19 siiresince istatistiksel olarak
anlamli diigiis oldugu goriildii. Ancak diger yas gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmedi
(24). Bizim calismamizda ise anti-HCV seropozitifligi en sik 45-64 yas araliginda gorilmiistiir.

Pandemi doneminde ise anti-HCV seropozitifligi en sik 25-44 yas araliginda goriilmiistiir.

Istanbul’ da yapilan retrospektif tek merkezli galismada, 2017-2020 yillari arasinda, 2-91 yas
araliginda 197 081 hastanin anti-HCV sonuclar1 degerlendirildi. Anti-HCV 1878 kiside (%0.95)
pozitif olarak bulundu (25). Bizim ¢alismanmizda ise anti-HCV pozitifligi %0.42 ile Istanbul’ a gére

diisiik bulunmus oldu.

Tiirkiye Hacettepe Universitesi Hastanesi Klinik Laboratuvar’' min son 18 yillik (2000-2017) veri
sistemi gbzden gegirilmesi ile yapilan ¢alismada, 395 103 olguda anti-HCV testi retrospektif olarak
incelenmistir. Anti-HCV testi uygulanan 395 103 hastanin 4741° i (%1.2) pozitif sonug verdi. Anti-
HCV testlerinin %60.5' i erkeklerde yapilmasina ragmen, anti-HCV pozitifligi kadinlarda erkeklerden
daha yiiksekti (kadinlara karsi erkekler, %1.4'e karst %1.0). Anti-HCV pozitifleri genellikle
negatiflerden daha yasliydi. Pozitiflik orani, diismeden 6nce 21 yasindan 80 yasina kadar siirekli
olarak arttt. Anti-HCV pozitifligi 2000' den 2015' e kadar %3.1" den %0.6" ya diistii ve ardindan
stabilize oldu (26). Bizim ¢alismamizda bu literatiir ile uyumlu olarak kadinlarda anti-HCV
seropozitifligini kadinlarda yiiksek saptamigtir (kadinlarda %0.44, erkeklerde %0.36). 316

Sonug¢

Hepatit C viriisii (HCV) enfeksiyonu diinya ¢apinda énemli bir halk saglig1 sorunu olusturmaktadir.
HCV morbidite ve mortalitesinin azaltilmasi, ¢esitli viral ve konake1 faktorlerin sahip oldugu giincel
bir zorluktur. HCV' nin yiiksek derecede genetik heterojenite 6zelligi, konak igi viral popiilasyonun
farkli se¢im baskilarina (6rnegin, konakgr bagisiklik tepkileri ve antiviral tedavi) hizli adaptasyonu
icin kilit bir unsurdur. HCV’ nin molekiiler evrimi; yiiksek mutasyon orani, rekombinasyon ve
zamansal varyasyonlar gibi farkli mekanizmalarla sekillenir. Biitiin bu nedenlere bagli olarak aradan
gecen 48 yillik siirece ragmen HCV’ ne yonelik asi heniiz bulunamamig ve virlis as1 ile eradike
edilememistir. ‘Bin yiizli seytan’ tabiri bu yoniiyle HCV igin uygun bir tanimlama gibi
goziikmektedir. Yaptigimiz bu calismanin ililkemiz tarafindan kabul edilen 2016 yili Diinya Saglik
Orgiitii Viral Hepatit Kiiresel Saglik Sektorii Stratejisi’ nin hedeflerine ulasmasina katki saglayacagini

umuyoruz.
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