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OZET

Amag: Bu arastirma, sizofreni hastalarina uygulanan beceri egitimlerinin islevsellik iizerindeki etkisini
belirlemeyi amaglamistir.

Yontem: Meta analiz i¢in  Google Akademik, PubMed, EBSCOhost, Web of Science ve Yok Tez veri
tabanlar1 taranarak 2003 ve 2021 yillar1 arasinda yayimnlanan 19 g¢alismaya ulagilmistir. Veriler meta-analiz ve
Oykiisel anlatim yontemi kullanilarak sentezlenmistir.

Bulgular: Bu meta analizin bulgularina dayali olarak, sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik
yapilan beceri egitimlerinin puan ortalamalari istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (SMD: 0,796, %95 CI:
(0,465) - (1.127); Z= 4,717, p = 0.000, 1>=%89,397). Alt grup analizlerinde, beceri egitimi miidahale tiirlerinin,
yapilan egitimlerin seans sayisinin ve hastalarin yas ortalamasinin islevsellik diizeyini artirmada etkili oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Islevsellik diizeyini arttirmasi sebebiyle beceri egitimleri sizofreni tanisi almis bireylere uygulanabilir
bir psikososyal miidahaledir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni; islevsellik; beceri egitimi; meta analiz

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to determine the effect of skill training applied to schizophrenia patients on
functionality.

Method: For the meta-analysis, 19 studies published between 2003 and 2021 were reached by scanning
Google Scholar, PubMed, EBSCOhost, Web of Science, and Y6k Thesis databases. The data were synthesized
using meta-analysis and narrative methods.

Results: Based on the findings of this meta-analysis, it was found that the mean scores of skill training aimed
at increasing functionality in patients with schizophrenia were statistically significant (SMD: 0.796, 95% CI:
(0.465) - (1.127); Z= 4.717, p = 0.000, 12= % 89,397). In the subgroup analyzes, it was determined that the
types of skill training interventions, the number of sessions of the training and the average age of the patients
were effective in increasing the level of functionality.

Conclusion: Skills training is a psychosocial intervention that can be applied to individuals diagnosed with
schizophrenia because it increases functionality.

Keywords: Schizophrenia; functionality; skills training; meta analysis

1. GIRIS

Sizofreni hastalig1 ¢ok sayida belirtiler ve risk faktorleri ile iligkili  ve kiiresel yiikii artmakta olan
kompleks bir ruh sagligi bozuklugudur (Charlson ve ark., 2018; McCutcheon ve ark., 2020).
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Insidansinin ve niiks oranlarinin yiiksek olmasi bireylerin sosyal ve bilissel islevselliklerini bozmakta
ve yasam kalitesini de etkilemektedir (Laursen ve ark., 2014; Dziwota ve ark., 2018; Sun ve ark.,
2023).

Sizofreni onemli Ol¢lide yetersizlikle iligkilidir ve bireysel, ailevi, sosyal, egitimsel ve mesleki
islevsellik alanlarinda yetersizlige sebep olabilmektedir (WHO, 2023). Yasanan islevsellik
kayiplarin1 6nlemek igin ilag tedavisine ek olarak ¢esitli psikososyal miidahaleler gelistirilmis ve
etkinlikleri kanitlanmistir (De Silva ve ark., 2013; Yildiz, 2021; McDonagh ve ark., 2022; Sun ve
ark., 2023). Son yillarda, sizofreni hastalarinin islevselliklerini artirmak ve yasam Kkalitelerini
tyilestirmek amaciyla psikososyal miidahalelerin igerisinde yer alan beceri egitimlerinin kullanimi
giderek daha fazla ilgi cekmektedir (Kurtz ve Mueser, 2008).

Beceri egitimleri, hastalara g¢esitli gilinlilk yasam becerilerini 6gretmeyi ve gelistirmeyi hedefler.
Bunlar, iletisim becerileri, problem ¢ozme, iliski kurma, kisisel bakim, is becerileri ve toplumsal
beceriler gibi alanlar1 kapsamaktadir (Kharb ve ark., 2021). Sizofreni hastalarmnin bagimsizlik, is
bulma olanaklar1 ve sosyal iliskilerini giiclendirmeye yonelik bir yaklagim sunmasi ve hastalara
cevreleriyle nasil islevsel olarak iletisim halinde olmay1 6gretmesi nedeniyle bu tiir beceri egitim
programlar1 6nemli ve gerekli bulunmaktadir (Dziwota ve ark., 2018).

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda sizofreni hastalarina islevselligi artirmak amaciyla uygulanan
beceri egitimlerinin etkisine yonelik gerceklestirilen giincel bir meta analiz c¢alismasina
rastlanilmamistir. Bu ¢alisma ile sizofreni hastalarinda islevselligi artirmaya yonelik uygulanan
beceri egitimlerinin etkisini incelemek amaglamaktadir. Calisma sonuglarinin, sizofreni hastalarinin
islevselliklerini artirmak i¢in beceri egitimlerinin etkinligi konusunda literatiire saglam bir temel
saglayabilecegi ve bu alandaki gelecekteki arastirmalar igin yol gosterici olabilecegi
ongoriilmektedir.

2. YONTEM

Meta-analiz c¢alismasi igin literatiir taramasi ve calismalarin se¢imi, PRISMA kontrol listesine
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols Checklist) gore
hazirlanmigtir (Moher ve ark., 2015). Mevcut calismada yanliligi 6nlemek amaciyla literatiir
taramasi, makale se¢cimi ve veri ¢ekme islemleri {i¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde
yapilmistir. Daha sonra bu asamalar {i¢ arastirmaci tarafindan tekrar kontrol edilmis ve ¢alismalarin
kalite degerlendirme islemi yapilmstir.

2.1. Dahil Etme Kriterleri

Mevcut ¢aligmada PICOS (Population, Intervetion, Comparison, Outcomes, Study design)’a gore
dahil etme kriterleri belirlenerek veri tabanlarinda tarama yapilmistir (Amir-Behghadami ve Janati,
2020);

Calisma grubu (P: Population): Sizofreni veya sizoaffektif bozukluk tanisi alan bireyler
Miidahale (I: Intervention): Islevselligi artirmaya yonelik beceri egitimleri
Karsilagtirma (C: Comparison): Beceri egitimlerinin iglevsellik {izerine etkisi

Sonuglar (C: Outcomes): Islevsellik puanlar

Calisma deseni (S: Study design): Ingilizce ve Tiirkge yaymlanan yar1 deneysel ve deneysel
caligmalar alinmistir.

Editore mektup, sistematik ve geleneksel derleme niteliginde olan ¢alismalar arastirmaya dahil
edilmemistir.

2.2. Tarama Asamasi

Makalelerin taranmasi1 Mart - Mayis 2023 tarihleri arasinda ve MeSH’e uygun “schizophrenia” and
“skills training” and “functionality” anahtar kelimeleri kullanilarak PubMed (including MEDLINE),
EBSCOhost, Web of Science, Yok Tez ve Google Akademik veri tabanlar1 {izerinden
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gergeklestirilmistir. Sizofreni veya sizoaffektif bozukluga sahip bireylerde islevselligin artirilmasina
yonelik yapilan beceri egitimlerini inceleyen calismalar arastirmaya dahil edilmistir. Dahil edilen
makalelerde, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar dikkate alinmamakla birlikte yil sinirlamasina
gidilmemistir. Makale dili ise Tiirk¢e ve Ingilizce makaleler olacak sekilde segim yapilmistir.

2.3. Calisma Verilerinin Cekilmesi

Arastirma verilerini kullanabilmek igin aragtirmacilar tarafindan olusturulan veri ¢ekme formu
kullanilmustir. Veri ¢cekme formu sayesinde meta analize kabul edilen ¢alismalarin yazar- yayin yili,
tilke, veri toplama araglari, ¢alisma deseni, 6rneklem hacmi, yapilan beceri egitiminin tiirii ve siiresi
gibi baslica bulgulara iliskin veriler kullanilmistir (Tablo 1).

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Mevcut caligmanin meta analiz tiiriinde bir calisma olmasi ve literatiirde yer alan c¢aligmalarin
incelenmesi nedeniyle etik kurul onay siireci veya katilimcilara yonelik bilgilendirilmis onam
gerekmemektedir. Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun bir sekilde ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

2.5. Calismalarda Metodolojik Kalitenin Degerlendirilmesi

Bu meta analize alinan ¢aligmalarin kalite degerlendirmesinde, The Joanna Briggs Institute’niin
caligma desenine gore hazirlamis oldugu kalite degerlendirme formlari kullanilarak yapilmistir (The
Joanna Briggs Institute, 2023). Calisma siirecinde kullanilan kalite degerlendirme araglari, meta
analize dahil edilen ¢alismalarin desenine gore tercih edilmistir. Calismada igerisinde randomize
kontrollii arastirmalar igin hazirlanmis 13 (The Joanna Briggs Institute, 2023), yar1 deneysel
caligmalara gore ise 9 sorudan olusturulmus olan kalite degerlendirme formlar1 kullanilmistir
(Tufanaru ve ark., 2017). Kalite degerlendirme formlar1 igerisinde bulunan sorulara “Evet-Hayir-
Belirsiz ya da Uygulanmaz” seklinde cevaplar verilmektedir. Bu meta analize alinan ¢aligsmalar igin
kalite degerlendirmeye yonelik sonuglar Tablo 1’°de “Kalite puani” seklinde sunulmustur.

2.6. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin CMA Ver. 2. programi kullanilmistir. Dahil edilen
caligmalar arasinda heterojenlik degeri i¢in Cochrane Q ile birlikte Higgins I? testleri kullanilarak
degerlendirilmis olup I? degerinin %50'den fazla olmasi durumunda 6nemli derecede heterojenlik
oldugu kabul edilmistir. Bu dogrultuda meta analizin sonu¢ degiskenleri %95 giiven aralig1 (CI) ile
Standardize Mean Difference (SMD) hesaplanmistir. Etki biiyiikliikleri hesaplanirken Hedges’s g
veya Cohen’s d olarak ifade edilen standart etki biiyiikligii kullanilmaktadir (Grissom ve Kim, 2005).
Etki biiytikliigii hesaplamasi ise Cohen’s d ile yapilmig ve istatistiksel olarak analizlerin anlamlilik
diizeyi %95 olarak belirlenmistir. Caligmada etki biiytikliigii siniflamasi yorumlanirken, 0,15 ile 0,40
arasinda bulunan degerin kiigiik diizeyde etkili oldugu, 0,40 ile 0,75 arasinda bulunan degerin orta
diizeyde etkili oldugu, 0,75 ile 1,10 arasinda bulunan degerin genis diizeyde etkili oldugu, 1,10 ile
1,45 arasinda bulunan degerin ¢ok genis diizeyde etkili oldugu ve 1,45’in lizerinde deger ise
miikkemmel diizeyde etkili oldugunu ifade etmektedir (Cohen, 1988).

Tiim testlerde istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.
3. BULGULAR
3.1. Calismalarin Se¢imi

Calismada ilk literatiir taramas1 sonucuna gore biitiin veri tabanlarinda 1126 caligmaya ulagilmistir.
Tekrar edilen ¢alismalar meta analizden ¢ikarildiktan sonra 901 ¢aligsma, baglik ve 6zete bagl olarak
uygunluk agisindan tekrar incelenmistir. Tekrarlanan ¢alismalarin ¢ikarilmasi ve makalelerin
bagligina ve 6zet kismina yonelik yapilan incelemeler ve tam metin dahilinde yapilan incelemeye
gore 86 makalenin ¢alisma i¢in uygun olduguna karar verilmistir. Tam metnine ulasilan 86 ¢alisma
dahil etme ve diglama kriterleri ¢ercevesinde incelenmis, sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya
yonelik yapilan beceri egitimlerine yonelik sonug belirten 19 makale meta analize dahil edilmistir
(Sekil 1).

Year 7 (2023) Vol:2 Issued in JUNE, 2023 www.ejons.co.uk

283




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

3.2. Calismalarin Ozellikleri

Meta analize dahil edilen 19 ¢alismanin 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmektedir. Meta analize alinan
arastirmalarin ondort tanesi randomize kontrollii deneysel, bes tanesi Ontest-sontest tek gruplu ya da
ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel ¢alismalardir. Bu ¢alismada Amerika Birlesik Devletleri
(n= 6) (Patterson ve ark., 2003; Patterson ve ark., 2006; Bartels ve ark., 2014; Granholm ve ark.,
2014; Kurtz ve ark., 2015; Buchanan ve ark. 2021), Tiirkiye (n=5) (Y1ldiz ve ark., 2004; Arslan ve
ark., 2015; Yildirim ve ark., 2015; Abaoglu ve ark., 2020; Ercan Dogu ve ark., 2020), Ispanya (n=4)
(Rus-Calafell ve ark. 2013; Fernandez-Gonzalo ve ark., 2015; Inchausti ve ark., 2017; Inchausti ve
ark., 2018), Meksika (n= 2) (Valencia ve ark., 2007; Valencia ve ark., 2010), Cin (n= 1) (Li ve ark.
2018) ve Giiney Kore (n=1) (Lim ve ark., 2020) yer almaktadir. Caligmalarin toplam 6rneklem hacmi
1546 (miidahale grubu: 735; kontrol grubu:714; tek grup:97) olarak tespit edilmistir.

Meta analizde psikososyal beceri egitimi (n=4) (Y1ldiz ve ark., 2004; Valencia ve ark., 2007; Valencia
ve ark., 2010; Yildirim ve ark., 2015), bilissel davranigsal sosyal beceri egitimi (n=3) (Rus-Calafell
ve ark. 2013; Granholm ve ark., 2014; Buchanan ve ark. 2021), islevsel uyum becerileri egitimi (n=2)
(Patterson ve ark., 2003; Patterson ve ark., 2006), sosyal bilissel beceri egitimi (n=2) (Fernandez-
Gonzalo ve ark., 2015; Lim ve ark., 2020), st bilis odakli sosyal beceri egitimi (n=2) (Inchausti ve
ark., 2017; Inchausti ve ark., 2018), yasam becerileri egitimi (n=2) (Abaoglu ve ark. 2020; Bartels ve
ark., 2014), sosyal beceri egitimi (n=2) (Li ve ark. 2018; Ercan Dogu ve ark., 2020), bilgisayar
destekli biligsel iyilestirme (n=1) (Kurtz ve ark., 2015) ve rehabilitasyon programi (n=1) (Arslan ve
ark., 2015) miidahaleleri kullanilmistir.

Yapilan miidahalelerin sayisi 10 ile 64 oturum arasinda degismekte ve yogun olarak 24 oturum (n=5)
oldugu goriilmektedir. Genellikle kontrol gruplari rutin bakima devam etmistir. Calismalarda
islevselligi 6lgmek i¢in ¢ogunlukla Global Assessment of Functioning (GAF; n=4) ve Social
Functioning Scale (SFS; n=3) kullanmistir. Sonuglar incelendiginde diinya genelinde son yillarda bu
konu {izerinde ¢alismalar yapildigini ve sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan
beceri egitimlerinin 6nemini yansitan sonuglarin ortaya konuldugunu gostermesi agisindan énemlidir.
Mevcut galismada meta analize dahil edilen makalelerin tiimiinde kanit kalitesi degerlendirme
amaciyla kullanilan forma ait maddelerinin %50’sinden fazlasini karsiladigi bulunmustur (Tablo 1).
Bu bulgu, meta analizimizde ortaya koyulan bilgilerin kanit kalitesinin kabul edilebilir ve anlaml1 bir
diizeye sahip oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.

3.3. Yayin Yanhhgi

Mevcut ¢alismada, yaym yanliliginin varligi Huni sagilim grafigine ve Egger’in Regresyon Testine
gore yapilmistir. Yaym yanlihiginin varligmi gosteren huni grafiginde (funnel plot) énemli bir
asimetri olmadig1 ve etki biiyilikliigii etrafinda esit olarak dagildigi goriilmektedir (Sekil 2). Bu
durumda yaymn yanliligindan bahsedilemez.

Bu arastirma igerisinde bulunan calismalarda yayin yanhiligini test etmek i¢cin Egger regresyon
yontemi kullanilmistir. Egger’in Regresyon Testine gore kesme noktasi (B0) 0,53540, %95 giiven
araligr (-3,61204 - 4,68283), t = 0,27236, df = 17 ve iki kuyruklu p degeri 0,78863 olarak
belirlenmistir. Bu sonuca gore yayin yanliliginda istatistiksel olarak anlamlilik olmadig
gorilmektedir.

3.4. Sizofreni Hastalarinda Islevselligi Artirmak Amaciyla Uygulanan Beceri Egitimlerinin
Etkisine Yonelik Meta Analiz Sonuclar

Sizofreni hastalarina yapilan beceri egitimlerine yonelik algilarin etki biiyiikliikleri, standart hatalari
ve %95 giiven araliklarina gore alt sinir ile list sinir degerler orman grafigi (forest plot) ile birlikte
Sekil 3’te verilmistir. Sekil 3’te belirtilen sizofreni hastalarina yapilan beceri egitimlerinin islevselligi
arttirma etkisine yonelik ¢alismalarin agirliklart incelendiginde analize alinan 19 galismanin etki
biiyiikliiklerinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmistir. Sabit etki ile birlikte rastgele etki
modeli dikkate alinarak yapilan meta-analizde uygulanan miidahalelerin islevsellik tizerindeki

Year 7 (2023) Vol:2 Issued in JUNE, 2023 www.ejons.co.uk

284




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

ortalama etki buyiikliigii degerinin 0.00 oldugu dikkate alindiginda sizofreni hastalarina yapilan
beceri egitimlerinin islevselligi arttirmada etkili bir miidahale oldugu tespit edilmistir.

Sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik meta analize dahil edilen ¢alismalarin etki
biiytikliigii degerlerine bakildiginda rastgele etkiler modeline gore ortalama etki biiytlikliigii degeri
ES= 0,796 hesaplanmistir (Sekil 3). Sonuglar dogrultusunda meta analize kabul edilen 19 ¢calismadaki
veriler, rastgele etkiler modeli dogrultusunda sizofreni hastalarinda yapilan miidahalelerin islevselligi
arttirmaya yonelik orta diizeyde etkisi oldugunu ifade etmektedir (Cohen, 1988).

Meta analize dahil edilen 19 ¢aligmaya yonelik olusturulan orman grafigi Sekil 3’te belirtilmistir.
Incelenen 19 arastirma icin yapilan miidahalelerin sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya
yonelik etkinin 6l¢ek skorlarina ait etkisi ile ilgili sonuglar gosterilmistir. Orman grafiginde bulunan
arastirmalardan; 0.00’1n iizerinde olup pozitif deger alan deney grubundaki sizofreni hastalarinin
islevselligini arttirmaya yonelik oldugu, 0.00’n altinda yani negatif deger alan sizofreni hastalarinda
ise islevselligi arttirmaya yonelik miidahale uygulanmadigi anlamina gelmektedir. Bu meta analizin
bulgularina dayali olarak, sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan miidahalelerin
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (SMD: 0,796, %95 CI: (0,465)
- (1.127); Z= 4,717, p = 0.000, 1>= %89,397; Sekil 3).

Arastirmada sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmak amaciyla yiiriitiilen miidahalelerin yapildig:
iilkelere yonelik ortalama etki biiyiikliik degeri 0,637 (CI 0,523-0,750, p<.05) olarak bulunmustur.
Meta analizde belirlenen iilke moderatoriinde calismalar arasinda varyansin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriilmektedir (p= 0.000). Arastirmanin yapildigi iilkede sizofreni hastalarinda
islevselligi arttirmaya yonelik beceri egitiminin islevsellik tizerindeki etki biiytlikliigiinii degistirdigi
gorilmiistir (Tablo 2).

Arastirmada sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan egitim tiiriine yonelik olarak
ortalama etki biiyiikliik degerinin 0,702 (CI 0,592-0,811, p<05) oldugu bulunmustur. Beceri egitimi

tiirlii moderatdriinde ¢alismalar arasinda varyansin istatistiksel agidan anlamli oldugu gériilmektedir 285
(p= 0,000). Sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan beceri egitimlerinin
islevsellik lizerindeki etki biiytlikliiglini degistirdigi belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmada sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan beceri gelistirme egitim
seans sayisina yonelik olarak ortalama etki biiyliklik degeri 0,685 (CI 0,534-0,836, p<05) olarak
bulunmustur. Beceri egitimlerinin seans sayist moderatoriinde calismalar arasinda varyansin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (p= 0,000). Sizofreni hastalarinda islevselligi
arttirmaya yonelik yapilan beceri egitimlerinin seans sayisinin islevsellik {izerindeki etki
biiytikligiinii degistirdigi belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmada sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan beceri egitimlerinin
yapildig1 hasta grubunun yas ortalamasina yonelik olarak ortalama etki biiyiikliik degerinin 0,799 (CI
0,475-1,122, p<05) oldugu bulunmustur. Yas ortalamasi moderatoriinde g¢aligmalar arasinda
varyansin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (p= 0,000). Sizofreni hastalarinda
islevselligi arttirmaya ydnelik yapilan beceri egitimlerinin yas ortalamasinda islevsellik tizerindeki
etki biiytikliigiinii degistirdigi belirlenmistir (Tablo 2).

4. TARTISMA

Sizofreni hastalarinda islevselligi artirmak amaciyla uygulanan beceri egitimlerinin etkisi toplamda
alt1 farkl tilkeden 19 ¢alisma Ve gesitli moderator sonuglari ile birlikte incelenmistir. Kapsamli bir
sekilde gergeklestirilen meta analiz ¢aligmasinin sonuglari mevcut literatiirde 6nemli ve giincel bir
temel saglamaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde sizofreni hastalarina uygulanan beceri
egitimlerinin islevselligi arttirmada etkili bir uygulama oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligma
sonuglarinin literatiirde yer alan benzer meta analiz ¢calismasi ile uyumlu oldugu gortilmektedir (Kurtz
ve Mueser, 2008). Bu sonuglarin aksine 1983 — 1998 yillar1 arasinda yiiriitiilen ¢aligmalar1 inceleyen
meta analiz ¢alismasinda sosyal beceri egitimlerinin sizofreni hastalarinda islevsellik diizeyleri
tizerinde etkisi olmadigi tespit edilmistir (Pilling ve ark., 2002). Bu sonug tarihsel siire¢ igerisinde
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sosyal beceri egitimleri igeriginin farmakolojik tedavi segenekleri ve hastalik belirtileri ile birlikte
incelenmesinin énemini gostermektedir.

Psikoegitim gruplar igcerisinde belirtilen beceri egitimi programlar1 genellikle sosyal ve bagimsiz
yasam becerileri lizerine odaklansa da egitimlerin etkinligini inceleyen galismalar genellikle hastalik
semptomlar1 ve alevlenmelerin énlenmesini konu almaktadir (Giigray ve ark., 2009; Kern ve ark.,
2009). Bu nedenle mevcut caligmada incelenen uygulamalarin igeriginde hastalik ve belirtilerini
tamimlamaya yonelik egitimlerin eklendigi psikososyal beceri egitimlerinin ¢ogunlukta oldugu
diistiniilmektedir.

Grup egitiminde seans sayis1 grup iiyelerinin 6grenme diizeyleriyle iliskili olarak degisebilmektedir
(Yildiz ve ark., 2005). Literatiire gore psikoegitim gruplart i¢in ortalama seans sayist grubun
ozelliklerine gore degismekle birlikte 10-16 seans arasinda degismektedir (Giigray ve ark., 2009).
Mevcut calismalarda oturumlarin en az 10 seans en fazla ise 64 seans uygulandigi goriilmektedir
(Tablo 2). Beceri egitimlerinin seans sayist moderatorii i¢in ¢alismalar aras1 varyansin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak yapilan ¢alismada ondokuz uygulamanin besinde 24
seans ylriitlilen beceri egitimi i¢in sonucun anlamli bulunmamasi yapilan meta analiz ¢alismasinin
carpici bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 2). Yapilan bir sistematik incelemede seans
sayist 10’dan az olan ve kisa psikoegitim olarak adlandirilan egitim programinin alevlenmeyi azalttig1
ve ila¢ uyumunu artirdigi sonucuna ulagilmistir (Zhao ve ark., 2015). Bu baglamda gelecekteki
yiiksek kaliteli arastirmalar kisa psikoegitim programlarinin sizofreni hastalarinin islevsellik
diizeylerine olan etkisi tizerine odaklanabilir.

Alt1 farkh iilkede gerceklestirilen beceri egitimlerinin sizofreni hastalarinda islevsellik iizerinde
etkinligi anlamli bulunurken bu sonu¢ Giiney Kore’de yapilan c¢alismada anlamsiz bulunmustur
(Tablo 2). islevsellikle de iliskili oldugu diisiiniilen zihin kurami becerisinin Kore’de yasayan
sizofreni hastalarinda diislik bulunmasi ve hastane yatisg oranlarinin fazla olmasi bu bulguyu kismen
agiklayabilir (Song ve ark., 2015). Ancak yine de Giiney Kore’de yasayan sizofreni hastalari lizerinde
gercgeklestirilen beceri egitimlerinin kiiltlirel agidan daha ¢ok degerlendirildigi ¢aligmalara ihtiyag
bulunmaktadir. Caligmalarda kullanilan 6lgeklerin farkliligi da ayrica dikkat ¢eken bir bulgudur
(Tablo 1). On dokuz ¢alismada toplamda on tig¢ adet islevselligi 6l¢en 6lglim araci kullanilmigtir. Bu
bulgular kiiltiirel baglamda 6lgeklerin uygunlugunu ve islevsellik 6lgiimleri iizerindeki etkisini
incelemeyi gerektirmektedir. Ayrica sosyal islevselligin farkli yonlerini vurgulayabilecegi igin
islevsellik 6l¢timii hem nesnel hem 6znel bir sekilde degerlendirilmelidir (Meesters ve ark., 2010).

Calismanin bir diger ¢arpict bulgusu ise yas ortalamasina yonelik yapilan moderator sonuglaridir.
Elde edinilen sonuca gore 30-39 yas araliginda bulunan sizofreni hastalarinda beceri egitimleri
islevsellik {izerine etkili oldugu sdylenebilir (Tablo 2). incelenen ¢alismalarda iic calismanin
(Patterson ve ark., 2003; Patterson ve ark., 2006; Bartels ve ark., 2014) 6rneklemini 40 yas istii
sizofreni tanili bireylerin olusturmasi bu sonug tizerine etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum
45 yas ustli sizofreni tanisi almis bireylerde biligsel islevselligin gerilemesiyle agiklanabilir (Rajji ve
Mulsant, 2008). Bu sonuglar dogrultusunda 45 yas iistii sizofreni hastalari i¢in planlanan ¢alismalarin
biligsel islevsellik yoniinden artirilmast ve gelistirilmesi i¢in daha fazla g¢aba gosterilmesi
onerilmektedir.

Meta analize dahil edilen arastirmalarin smirli sayida olmasinin yami sira bazi arastirmalarda
orneklem hacminin az sayida olmasi ve tek gruplu on test son test ¢alismalar olmasi bu meta analiz
caligmasmin siirliligint olusturmaktadir. Ayrica elde edilen biitiin ¢alismalarda ulasilabilen ortak
moderatdr sayisinin az olmasi da calismanin sinirliligimi olusturmaktadir. Bu nedenle elde edilen
sonuglar ¢aligmalarin kanit giiclinii azaltabilir.

5. SONUC

Bu ¢alismanin sonucuna gore sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik uygulanan beceri
egitimlerinin etkili oldugu bulunmustur. Ayrica c¢aligmada beceri egitimi uygulanan 30-39 yas
araliginda bulunan sizofreni hastalarinda beceri egitimleri islevsellik iizerine etkili oldugu

Year 7 (2023) Vol:2 Issued in JUNE, 2023 www.ejons.co.uk

286




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

belirlenmistir. Grup egitiminde seans sayisinin grup iiyelerinin 6grenme diizeyleriyle iliskili olarak
belirlenmesi onerilmektedir. Beceri egitimlerinin konular1 belirlenirken hastalik semptomlari, basa
¢ikma ve iletisim gibi temel islevsellik konular {izerine odaklanma sizofreni hastalarinin sosyal ve
bagimsiz yasam becerilerini gelistirmesine katki saglayacaktir.
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Tablo 1. Meta analize dahil edilen calismalarin 6zellikleri ve bashca bulgulari

Yazarlar | Calisma | \/erj toplama . Bashca Ornekle | Miidahal | Egitim tiiri .

Ulke - o Kalite puam
(Yil) deseni araci sonug m hacmi e siiresi

Abaoglu RKC Functional Tiirkiye | Uygulama Deney 16 seans Yasam Evet: 13/9

ve ark., Assessment sonrasi grubu:15 becerileri Havir: 13/3

2020 Short Test islevsellik egitimi ayir:
artmistir. Kontrol Belirsiz: 13/1

(FAST) grubu:17 )
Arslanve | Yar Social Tirkiye | Uygulama Tek 14 seans Rehabilitasy | Evet: 9/8
ark, 2015 | deneysel Functioning sonrasi grup:60 on programi )
Scale islevsellik Hayr: 9/1
(SFS) artmistir.
Bartelsve | RKC UCSD Amerika | Uygulama Deney 48 seans Yasam Evet: 13/9
ark., 2014 Performance- | Birlesik | sonrasi grubu:49 becerileri Havir: 13/3
based Skills Devletle | islevsellik Kontrol egitimi ayir:
Assessment ri artmugtur. OT) rf’s 4 Belirsiz: 13/1
(UPSA) (ABD) grubu:

Buchanan | RKC Birchwood ABD Uygulama Deney 48 seans Biligsel Evet: 13/10

ve ark., Social sonrast grubu:31 davranigsal Havir: 1372

2021 Functioning islevsellik | sosyal ayar.

Scale (BSFS) artmigtir. or; r% 1 beceri Belirsiz: 13/1
grubu: egitimi

Ercan RKC Community Tirkiye | Uygulama Deney 10 seans Sosyal Evet: 13/9

Dogu ve Integration sonrast grubu:30 beceri Havir: 13/3

ark., 2020 Questionnaire islevsellik Kontrol egitimi ayir.

(CIQ) artmistir grubu:30 Belirsiz:13/1

Fernandez | RKC SFS Ispanya | Uygulama Deney 15 seans Sosyal Evet: 13/9

-Gonzalo sonrasi grubu:21 biligsel Havir: 13/3

ve ark., islevsellik Kontrol beceri ayir:

2015 artmustir gr?;rl]u:?w egitimi Belirsiz:13/1

Granholm | RKC Independent ABD Beceri Deney 36 seans Bilissel Evet: 13/9

ve ark., Living Skills bilgisi, grubu:73 davranigsal ]

2014 Survey (ILSS) islevsellik, | sosyal Hayxr: 13/3
onemli OT) r976 beceri Belirsiz:13/1
blgiide grubu: egitimi
geligmistir

Inchausti Yari Personal and Ispanya | Uygulama Tek 16 seans Ust bilis Evet: 9/8

ve ark., deneysel Social sonrasi grup:12 odakli Havir: 9/1

2017 Performance islevsellik sosyal ayir:

Scale (PSP) artmustir beceri
egitimi

Inchausti RKC Social and ispanya | Uygulama Deney 16 seans Ust bilis Evet: 13/9

ve ark., Occupational sonrast grubu:36 odakl Havie 13/3

2018 Functioning islevsellik || sosyal aymr:
artmustir Ort]) r933 beceri Belirsiz:13/1

grubu: egitimi
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Assessment
Scale
(SOFAS)
Kurtz ve RKC Quality-of- ABD Uygulama Deney 46 seans Bilgisayar Evet: 13/9
ark., 2015 Life Scale - sonrasi grubu:32 destekli Havir: 13/3
Brief version islevsellik Kontrol bilissel ayir:
(QLS-B) artmustir gr?]rl;tJ?SZ iyilestirme | Belirsiz:13/1
Li ve ark., | RKC Global Cin Uygulama Deney 24 seans Sosyal beceri | Evet: 13/10
2018 Assessment of sonrasi grubu:169 egitimi Havir: 13/3
Functioning isevsellik | ay:
(GAF) artmigtir grubu:158
Lim ve | Yarl Quality of Life | Giiney Uygulama Deney 24 seans Sosyal Evet: 9/7
ark., 2020 | deneysel Scale (QLS) Kore sonrast grubu:21 biligsel )
islevsellik Kontrol beceri Hayr: 9/2
artmigtir grubu:24 egitimi
Patterson | RKC UPSA ABD Uygulama Deney 24 seans Islevsel Evet: 13/9
ve ark., sonrasi grubu:16 uyum )
2003 islevsellik becerileri | Hayir: 13/4
artmistir Kontrol egitimi
grubu:16
Patterson | RKC Social Skills ABD Uygulama Deney 24 seans Islevsel Evet: 13/9
ve ark., Performance sonrasi grubu:124 uyum Havir: 13/3
2006 Assessment islevsellik Kontrol becerileri ayir
(SSPA) artmustir grubu:116 egitimi Belirsiz:13/1
. . . 292
Rus- RKC Simulated Ispanya | Uygulama Deney 16 seans Bilissel Evet: 13/10
Calafell ve Social sonrast grubu:13 davranigsal Havir: 13/3
ark., 2013 Interaction Test islevsellik sosyal beceri | @Y
(SSIT) artmigtir Kontrol egitimi
grubu:18
Valencia ve | RKC GAF Meksika | Uygulama Deney 48 seans Psikososyal | Evet: 13/9
ark., 2007 sonrasi grubu:43 beceri egitimi
. . Hayir: 13/3
islevsellik Kontrol
artmustir grubu:39 Belirsiz:13/1
Valencia ve | RKC GAF Meksika | Uygulama Deney 40 seans Psikososyal | Evet: 13/10
ark., 2010 sonrasi grubu:47 beceri egitimi
. . Hayir: 13/3
islevsellik Kontrol
artmustir grubu:36
Yildirim ve | Yar1 SFS Tirkiye | Uygulama Tek 24 seans Psikososyal | Evet: 9/7
ark., 2015 | deneysel sonrast grup:25 beceri egitimi )
islevsellik Hayir: 972
artmistir
Yildiz ve|Yan GAF Tirkiye | Uygulama Deney 64 seans Psikososyal | Evet: 9/7
ark., 2004 | deneysel sonrasi grubu:15 beceri egitimi Hayir: 9/2
islevsellik
artmigtir Kontrol
grubu:15
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Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Sekil 2. Sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan ¢aliymalara ait huni
grafigi
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Meta Analysis

Model  Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI Weight (Fixed
Std diff  Standard Lower  Upper Relative Relative Relaive Relative
inmeans ~error  Variance limit  limit Z-Value pValue weight — weight ~ weight ~ weight
Abaodlu ve ark 2020 0311 0356 0127 0388 1009 0872 0383 i 211 48
Arslan ve ark 2015 0778 0189 0036 0407 1149 4110 0,000 - 789 574
Bartels ve ark 2014 0451 0200 0040 0059 0843 2258 0,024 —_ 691 569
Buchanan ve ark 2021 0394 025 0066 009 0897 1537 0124 +—— 419 541
Ercan Dodu ve ark 2020 1251 0282 0080 0697 1804 4430 0,000 —_— 346 521
Femandez-Gonzalo ve ark 2015 0691 0326 0106 0052 1330 2121 0034 i 260 503
Granholm ve ark 2014 0200 0164 0027 0122 052 1217 023 - 1022 584
Inchausti ve ark. 2017 0829 0425 0181 0005 1663 1948 0051 i 152 444
Inchausti ve ark 2018 0317 0243 0059 0099 0854 1552 0121 +—— 467 548
Kurtz v ark 2015 033% 022 0063 0158 0829 133 018 i 435 54
Li ve ark 2018 15% 0126 0016 1288 1782 12191 0,000 -3 1740 5%
Lim ve ark 2020 0451 0303 0092 1044 0142 -1491 0136 —lL 300 516
Patterson ve ark 2003 0135 034 0125 0559 0828 0380 0704 —_—— 220 486
Patterson ve ark 2006 0175 0129 0017 0078 0429 1354 0176 +H- 1647 597
Rus-Calafell ve ark 2013 0666 0374 0140 0066 1398 1783 0075 i 197 475
Valencia ve ark. 2007 2581 0299 009 1995 3168 8627 0,000 308 518
Valencia ve ark 2010 1830 0263 0069 1315 2346 6956 0,000 —_ 3% 538
Yildirim ve ark 2015 1876 0339 0115 1211 2541 5528 0,000 — 239 4%
Yildizve ark 2004 1298 0402 0161 0510 2085 3230 0,001 i 1 458
Fired 0759 0053 0003 0656 0862 14448 0,000 ’
Random 079 0169 0029 0465 1121 4717 0,000 - 294
200 1,00 0,00 1,00 200

Kontrol grubu ~ Deney grubu

Sekil 3. Sizofreni hastalarinda iglevselligi arttirmaya yonelik yapilan ¢caligmalara ait orman grafigi
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Tablo 2. Sizofreni hastalarinda islevselligi artirmaya yonelik uygulanan beceri egitimlerinin etkisine

yonelik moderator sonuglari

Moderator Cahsma | Etki Standart | Alt Ust P
sayisl biiyiikliigii | hata limit limit
Sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik egitimlerin yapildig: iilke
ABD 6 0,258 0,079 0,104 | 0,413 0,001
Tiirkiye 5 1,086 0,244 0,609 | 1,564 0,000
Ispanya 4 0,570 0,160 0,256 | 0,884 0,000
Meksika 2 2,192 0,375 1,457 | 2,928 0,000
Cin 1 1,535 0,126 1,288 | 1,782 0,000
Giiney Kore 1 -0,451 0,303 -1,044 | 0,142 0,136
TOPLAM 19 0,637 0,058 0,523 | 0,750 0,000
Sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan beceri egitimlerinin tiirii
Psikososyal beceri egitimi 4 1,932 0,251 1,441 | 2,424 0,000
Bilissel davranissal sosyal 3 0,306 0,130 0,052 | 0,560 0,018
beceri egitimi
Islevsel uyum becerileri 2 0,170 0,122 -0,068 | 0,409 0,161
egitimi
Sosyal biligsel beceri egitimi | 2 0,114 0,571 -1,006 | 1,233 0,842
Ust bilis odakli sosyal beceri | 2 0,489 0,211 0,075 | 0,902 0,021
egitimi
Yasam beceri egitimi 2 0,418 0,174 0,076 | 0,759 0,017
Sosyal beceri egitimi 2 1,488 0,115 1,262 1,713 0,000
Bilgisayar destekli bilissel 1 0,336 0,252 -0,158 | 0,829 0,182
iyilestirme
Rehabilitasyon programi 1 0,778 0,189 0,407 | 1,149 0,000
TOPLAM 19 0,702 0,056 0,592 |0,811 0,000
Sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik yapilan beceri egitimlerinin seans sayisi
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10 Seans 1 1,251 0,282 0,697 | 1,804 0,000
14 Seans 1 0,778 0,189 0,407 | 1,149 0,000
15 Seans 1 0,691 0,326 0,052 | 1,330 0,034
16 Seans 4 0,485 0,163 0,165 | 0,805 0,003
24 Seans 5 0,659 0,430 -0,184 | 1,501 0,126
36 Seans 1 0,200 0,164 -0,122 | 0,522 0,223
40 Seans 1 1,830 0,263 1,315 | 2,346 0,000
46 Seans 1 0,336 0,252 -0,158 | 0,829 0,182
48 Seans 3 1,128 0,647 -0,140 | 2,397 0,081
64 Seans 1 1,298 0,402 0,510 | 2,085 0,001
TOPLAM 19 0,685 0,077 0,534 | 0,836 0,000
Sizofreni hastalarinda islevselligi arttirmaya yonelik beceri egitimlerinin yapildig hastalarin
yas ortalamasi

30-39 yas arasi 11 1,133 0,219 0,703 | 1,563 0,000
40-60 yas arasi 8 0,365 0,250 -0,125 | 0,855 0,145 296
TOPLAM 19 0,799 0,165 0,475 | 1,122 0,000
*p<.05
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