EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

Article Arrival Date Article Type Article Published Date
16.10.2021 Review Article 20.12.2021
Doi Number: http://dx.doi.org/10.38063/ejons.494

TOPLUM SAGLIGINI ETKIiLEYEN ZIT KAVRAMLAR: CEVRE SAGLIGI VE

KIRLILiGi*
CONTRASTING CONCEPTS AFFECTING PUBLIC HEALTH: ENVIRONMENT
HEALTH AND POLLUTION

SezerAVCI
Dr. Ogr. Uyesi Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
Assistant Professor Hasan Kalyoncu University, Faculty of Health Science, Nursing
Department, ORCID: 0000-0003-3575-4585
Hakan DOKUMUS
Hemsire, Gaziantep il Saglik Miidiirliigii, Sehitkamil Ilce Saglik Miidiirliigii
Nurse, Gaziantep Provincial Health Directorate, Schitkamil District Health Directorate
ORCID: 0000-0003-4683-9218

OZET

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) verilerine gére her yil diinyadaki toplam Sliimlerin % 25’1,
diger bir deyisle 13 milyona yakin insanin sagliksiz kosullarda ve g¢evre Kkirliligine maruz
kalmas1 sonucunda 6ldigii ongoriilmektedir. Hizla kiiresellesen diinyada, diinyanin herhangi
bir yerinde olan bir olay artik o yerde kalmamaktadir. Ilk olarak bulundugu bdlgeyi daha sonra
diinyanin biiylik cogunlugunu etkileyebilecek kiiresel dlgekte bir sorun haline gelebilmektedir.
Bu sorunlardan biri de 6nemi giderek artmakta olan toplumsal yasam alanlarinin kirletilmesi
veya yok edilmesidir. Bu durum giiniimiizde dogal afetler yerine maalesef insanlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Diistinen ve diistindiiklerini eyleme gegirebilen bir canli tiirii olan insan,
yasamini siirdiirmek zorunda oldugu cevresini olumlu ya da olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Olumlu etki sonucunda yasam alanlar1  gelismekte hatta
genisleyebilmektedir. Olumsuz etkiyle birlikte yasam alanlar1 ilk olarak kirlenmekte, sonra
bozulmaya baglamakta ve en sonunda da doniisiimii olmayacak bir sekilde yok olmaktadir.
Hava, su ve toprak gibi dogal alanlarin kirletilmesinin yan1 sira suni olarak {iiretilen giiriilti,
151k, goriintii, radyoaktif ve atik madde kirliligini buna 6rnek verebiliriz. Insan eli ile artan bir
hizda belirtilen Orneklerle ¢evrenin Kkirletilmesi toplum saghigimi ciddi diizeyde tehdit
edebilmektedir. Dolayisiyla ¢evrenin Kkirletilmesinin Oniine ge¢mek saglikli bir ¢evrenin
olusturulmasina yonelik de ilk adim olacaktir. Bunu gergeklestirebilmekte yine insanin gevreye
olan olumlu ya da olumsuz miidahalesinin diizeyi belirleyecektir. Bu derlemede, ¢evre sagligini
korumaya yonelik adimlarin atilabilmesi i¢in ¢evre kirliliginin ne oldugunun anlasilmasi ve
aktarilmasi amag¢lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplum Sagligi, Cevre, Cevre Sagligi, Cevre Kirliligi.
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*Bu derleme 20-21 Ekim 2021 tarihinde diizenlenen ‘International Congress on Environment, Disaster
and Forest’ sozel bildiri olarak sunulmustur.

ABSTRACT

According to the data of the World Health Organization (WHO), it is estimated that 25% of the
total deaths in the world, in other words, nearly to 13 million people die each year as a result of
exposure to unhealthy conditions and environmental pollution. In a rapidly globalizing world,
an event that happens anywhere in the world no longer stays there. It can become a problem on
a global scale, which may first affect the region where it is located and then the majority of the
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world. One of these problems is the pollution or destruction of social habitats, whose
importance is increasing day by day. Unfortunately, this situation is realized by humans instead
of natural disasters today. Being a living species that thinks and can put what they think into
action, human beings can affect the environment in which they have to live, in a positive or
negative way. As a result of the positive effect, living spaces can develop and even expand.
With the negative impact, the living spaces are first polluted, then they start to deteriorate and
eventually disappear in an irreversible way. In addition to the pollution of natural areas such as
air, water and soil, we can also give examples of artificially produced noise, light, visual,
radioactive and waste material pollution. Pollution of the environment with the examples
indicated at an increasing rate by human hands can seriously threaten public health. Therefore,
preventing environmental pollution will be the first step towards creating a healthy
environment. Being able to do this will also determine the level of positive or negative
intervention of people to the environment. In this review, it was aimed to understand and convey
what environmental pollution is in order to take steps to protect environmental health.
Keywords: Public Health, Environment, Environment Health, Environmental Pollution.

1. GIRIS

Tiirk Dil Kurumu (TDK), “kisinin icinde bulundugu toplumu olusturan ortam” veya “hayatin
gelismesinde etkili olan dogal, toplumsal, kiiltiirel dis faktorlerin biitiinliigii” seklinde cevreyi
tanimlamistir. Ancak, ¢evrenin kendisine ait bir sozliilk tanimi olmasina ragmen genellikle
canlilar i¢in sundugu ortam 6zelligine gore zihinlerdeki yerini almaktadir. Temiz cevre, cevre
sagligi, cevre kirliligi, ¢evre felaketi, kotii ¢evre bicimindeki s6z 6beklerini buna 6rnek olarak
verebiliriz. Dolayisiyla TDK, bireyin i¢inde bulundugu ve etkilendigi toplumu ele alarak ¢evre
saghigint “belli bir ¢evrede yasayan kisilerin saghgin etkileyen dis faktorler ve alinan
onlemler” olarak ifade etmistir. Cevre kirliligini de “dogal kaynaklarin aswri ve yanlis
kullanilmasi, tahrip edilmesi sonucunda ¢evrede dengenin olumsuz yoénde bozulmasi ve
birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmast” seklinde tanimlamistir (TDK, 2021).

Toplum sagligin1 olumsuz bir sekilde etkileyen ¢evre kirliligi, insan sagligini etkileyen bir dis
faktordiir (Cavkaytar vd., 2013). Bu dis faktoriin bizi ne olglide etkileyecegini yine insanin
cevreye olan olumlu ya da olumsuz miidahalesinin diizeyi belirleyecektir. Bu miidahalenin ana
sebeplerini, artan niifus, kentlesme, barinma, ihtiyaglar ve bunlara bagh ilerleyen ekonomik
siirecler, sosyal iletisim, teknolojik gelismeler ve kiiresellesen endiistrilesme olarak
gorebilmekteyiz (Colakkadioglu & Yiicel, 2018). Hizla kiiresellesen diinyada, diinyanin
herhangi bir yerinde olan bir olayin artik o yerde kalmayip ilkin bdlgesini daha sonra ise
diinyanin biiyiik cogunlugunu etkileyebilecek kiiresel dlgekte bir sorun haline gelebilmektedir.
Bu nedenle toplum sagligini 6nemli 6l¢iide etkileyen cevre kirliliginin 6niine gegilerek saglikli
bir ¢evrenin olusturulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Kardesoglu vd., 2011).
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Sekil 1. Diinya geneli ilk 10 &liim nedenleri (Kaynak: DSO, 2019)

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) verilerine gore her yil diinyadaki toplam &liimlerin % 25’inin,
yani 13 milyona yakin insanin sagliksiz kosullarda ve c¢evre kirliligine maruz kalmasi 795
sonucunda 6ldiigii ongoriilmektedir. Bu dliimlerin biiylik bir boliimii gelismemis ve gelismekte
olan tilkelerde yasayan diisiik gelirli insanlar olusturmaktadir (WHO, 2020). Sekil 1°de Diinya
genelindeki ilk on 6liim nedenlerine bakildiginda sagliksiz ¢evre kosullarindan kaynakli
oliimleri gorebiliriz (WHO, 2019b). OECD verilerine gore 2019 yilinda diinya genelinde sadece
hava kirliligine maruz kalinmasi nedeniyle bir milyon kisideki 6liim oran1 537 kisidir. Bu oran
Tiirkiye’de 499°dur (OECD, 2019).

Diislinen ve diistindiiklerini eyleme gecirebilen bir canli tiirli olan insan, yagamini siirdiirmek
zorunda oldugu cevresini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Olumlu etki
sonucunda yasam alanlar1 gelismekte hatta genisleyebilmektedir. Bu da insan ve diger yasayan
canli tiirleri i¢in yasamin devamliligini saglamaya yonelik bir ortamin olusturulmasi demektir.
Olumsuz etkiyle birlikte yasam alanlari ilk olarak kirlenmekte, sonra bozulmaya baglamakta ve
en sonunda da doniisiimii olmayacak bir sekilde yok olmaktadir. Dolayisiyla ¢evrenin
kirletilmesinin Oniine ge¢mek saglikli bir ¢evrenin olusturulmasma yonelik de ilk adim
olacaktir (ibadullayeva vd., 2019). Toplum saghgin etkileyen bu iki zit kavram cevre saghg
ve kirliligi olarak giiniimiizde adlandirilmaktadir. Bu derlemede, c¢evre sagligini korumaya
yonelik adimlarin atilabilmesi i¢in ¢evre kirliliginin ne oldugunun anlasilmasi ve aktarilmasi
amaglanmaktadir.
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2. CEVRE KIRLIiLiGi TURLERI
2.1. Hava Kirliligi

Hava kirliligi, yasam dongiisii i¢in atmosferde belli oranlarda bulunmasi gereken gazlarin;
ozellikle N (Azot), Oz (Oksijen), CO2 (Karbondioksit), H (Hidrojen), dengesindeki degisimin
bir sonucudur (Kardesoglu vd., 2011). Bu denge o kadar onemlidir ki insan yasaminin
siirdiiriilmesi i¢in uygun hava sartlarinin saglanmasi ve bunlarin kontrol altinda tutulmasi
elzemdir (CED Izin ve Denetim Genel Miidiirliigii, 2020). Fakat son yillarda enerjiye olan
ihtiyag ile fosil yakitlarin kullaniminin hizla artmasi bu dengenin korunmasini
zorlagtirmaktadir. Sadece Tirkiye’de trafikteki arag sayisinin 25 milyon seviyesine dogru
ilerlemesi (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021) bu zorlugun ve yenilenebilir enerjilerin yerine
artan hizla fosil yakitlarin tercih edilmesi hava kirliliginin en basit goriinen 6rnekleridir
(Bayram & Dikensoy, 2006). Ciinkii hava kirliligi en 6nemli ¢evre kirliligi sorunu olarak diinya
giindemindeki yerini korumaktadir (Kardesoglu vd., 2011). Oyle ki diinya geneli ilk on 6liim
nedenlerinden birkacini; kalp damar hastaliklarini, kronik obstriiktif akciger hastaligini
(KOAH), alt solunum yollar1 hastaliklarini, akciger kanserini direkt ya da dolayli olarak
etkilemektedir (WHO, 2019b).
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Sekil 2. Turkiye Hava Kalitesi Haritas1 (Kaynak: https://agicn.org/map/turkey/)
(A Sekli: 01.12.2020 Saat: 20.43; B Sekli: 01.02.2021 Saat: 06.00)
Hava kirliligine neden olan 6nemli kirleticilerden bazilar1 sunlardir; karbon monoksit (CO),
nitrojen dioksit (NO>), kiikiirt dioksit (SO2), partikiil maddeler (PM25— PMso) (Cavkaytar vd.,
2013). Bu kirleticilerin ¢esitli sekillerde c¢evreye ve nihayetinde insan sagligina zarar
vermektedirler. Ozellikle fosil yakitlarmn, hem enerjide hem de trafikte yakit olarak kullanilmasi
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neticesinde olusan bu kirleticiler, hava yolu ile insanlarda solunum yollarinin, akcigerin ciddi
anlamda zarar gormesine ve KOAH, astim gibi hastaliklarin siddetlenmesine neden
olabilmektedirler (Bayram & Dikensoy, 2006). Baska bir 6rnekte biiyiik bir boliimiinii CO ve
diger hava kirleticilerin artmasiyla olusan sera gazlari, ilk 6nce diinyamizi zararli ultraviyole
1sinlardan ve radyasyondan koruyan ozon tabakasinin incelmesine, sonrasinda gegirgenliginin
artmasina, en sonunda da giinesten gelen 1sinlarin etkisiyle hava sicakliklarinin kiiresel 6lgekte
artmasina neden olmaktadir.

Sekil 2’de yer alan hava kirliligine yonelik Tiirkiye Hava Kalitesi Haritasina ait iki aylik farkli
Olgtimlerde gorebilmekteyiz. Covid-19 Pandemisi nedeniyle alinan onlemler cergevesinde
sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulanmasi, kismi olarak trafikteki ara¢ sayisinin ve havaya
salinan karbon miktarinin azalmasina, neticesinde A seklindeki tehlikeli, kotii ve sagliksiz hava
kirliligi yerini B seklindeki orta ve iyi durumdaki saglikli havaya birakmustir.

2.2. Su Kirliligi

Su kirliligi, canli yasaminin 6nemli bir parcasi olan suyun cesitli kirleticiler araciligi ile
kullanilamaz hale gelmesine denir (Cevre Miihendisleri Odasi, 2018). Fabrika iiretimleri
(endiistriyel), biyolojik (tibbi, insan, hayvan, viriis vb.), kimyasal (sanayi ve giibreleme), evsel
(kanalizasyon ve ¢op) olarak ve gemilerde iretilen atiklarin, kirleticilerin kullanilabilir su
kaynaklarina atilmasi, bu sonucu dogurmaktadir (Cevre Miihendisleri Odasi, 2018; Giiler &
Cobanoglu, 1994b). Burada da kirleticilerin olusmasinda hava kirliliginde oldugu gibi biiyiik
bir oranda insanlar da sorumludur (Ibadullayeva vd., 2019).

Su, canlilarda yasamin devamliligi igin gerekli olan islevlerin ger¢ceklesmesinde yer almaktadir.
Ornegin insan viicudunun {icte ikisi sudan olusmaktadir. Hiicre i¢inde ve disinda su metabolik
fonksiyonlarin gergeklesmesinde onemli roller almaktadir. Bitkilerin de fotosentez igin suya
ihtiyac¢lar1 vardir. Dolayistyla suyun kirletilmesi ve kullanilamamasi sonucunda canli yasamin
siirdiiriilmesi giiglesir ve zamanla o bolgedeki canli yasami son bulur (Giiler & Cobanoglu,
1994b). Yeterli miktarda igme suyu ve hijyen i¢in suyun bulunmamasi, mevcut sularin
bilingsizce kirletilmesi sonucunda su yoluyla bulasan hastaliklar ortaya ¢ikmakta ve bu durum
da oliimlere yol agabilmektedir. Kolera, hepatit A, ishal, tifo ciddi hastaliklarin basinda
gelmekle birlikte DSO verilerine gore her y1l 829 bin kisi giivenli olmayan igme suyu, yetersiz
sanitasyon, el hijyeninden ve bunun 485 bin kisisinin ise kirlenmis i¢gme suyunun
tiiketilmesinden dolay1 olusan ishal nedeniyle yagamini yitirdigi bildirilmektedir. Suyun, diinya
geneli ilk on 6liim nedeni arasina giren bobrek hastaliklarini da dolayli olarak etkiledigini
diisindiigiimiiz zaman su kirliliginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (WHO, 2019a, 2019c).
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2.3. Toprak Kirliligi

Toprak kirliligi, topragin kendisinin, toprak tistii ve toprak alt1 canli yagaminin, insan yasaminin
stirdiiriilebilmesi amaciyla tahrip edilmesi ya da tamamen kullanilamaz hale gelmesidir (Karaca
& Turgay, 2012). Bu kirletilmenin en 6nemli nedenleri, insan yasaminin besin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in tarim faaliyetlerinde bilingsiz, yanlis ve uygun olmayan oranlarda yogun olarak
kullanilan giibreleme ve ilaglama (pestisitler) ile kimyasallarin (Karaca & Turgay, 2012),
endiistri faaliyetleri sonucu olusan agir metal atiklarmin (arsenik, bakir, kursun, civa,
kadmiyum vb.) topraga karismasidir (Caglarirmak & Hepgimen, 2010). Bir digeri verimli
topraklarin insan niifusunun artmasina oranla amag¢ dis1 kullanimina agilmasi, barinma
(kentlesme), depolama, fabrikalasma (sanayilesme), yanlis sulama, hayvancilik ve maden
faaliyetleri sonucu olusan atiklar nedeniyle islenmeyerek terk edilmesi sonucu tahrip olmasidir.
Bir digeri ise yesil alanlarimiz olan ormanlarimizin, ¢ayir-mera arazilerin yangin, sel, uygunsuz
otlatma ile su ve riizgar erozyonuna agik olmasi sonucu kaybedilmesidir. Bu durum arazi
tahribatina ve sonucunda da ¢6llesmeye neden olmaktadir (Cevre Miithendisleri Odasi, 2018).
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Topraklarimizin  kullanim standartlarina uygun ve verimli kullanimi  yasamimizin
stirdiirebilirligi agisindan onemlidir (Karaca & Turgay, 2012). Ciinkii toprak bitki alemi,
ekolojik dongiiniin siirdiiriilmesi ve yasamimizin 6nemli pargasi olan besin 6gelerinin tiretimi
icin gereklidir. Bu yapilmazsa toprak; agir metaller, yanlis giibreleme ile azot, fosfat, pestisit
kirliligi, kirli kat1 ve siv1 atiklar, radyoaktif maddeler, tuzluluk ve ¢oraklagsmanin artmasi, fosil
atik kirleticileri araciligiyla kisacast inorganik ve organik maddelerce geri doniisiimii
olmayacak sekilde kaybedilebilir (CMUSEP, 2019; Karaca & Turgay, 2012). Dolayisiyla her
yil diinya genelinde arazi tahribati veya c¢ollesme nedeniyle 24 milyar ton iist toprak
kaybedilmektedir. Sonug olarak sekil 3°te Tiirkiye ¢ollesme risk haritasina gore Tiirkiye’nin
%350.9’u orta, %22.5’1 yiiksek ¢ollesme riski altinda bulunmaktadir (CMUSEP, 2019). Bu da
durumun ciddiyetini ortaya koymaktadir.
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Sekil 3. Tiirkiye ¢ollesme risk haritasi ( Kaynak: 6. Tiirkiye Cevre Durumu Raporu, 2020)

2.4. Giiriiltii Kirliligi

Giriilti kirliligi, kisa ya da uzun siire etki altinda kalinmasi neticesinde insanda ¢esitli
rahatsizliklara ve saglik sorunlarina neden olarak yasam kalitesini olumsuz etkileyen seslere
denir (Giiler & Cobanoglu, 1994a). Ses, bir kaynakta meydana gelen titresimlerin olusturdugu
dalgalanmalarin havadaki partikiillere ¢arparak meydana gelen fiziksel olaya denir (Dogan &
Cataltepe, 2018). Bu fiziksel olay giiniimiizde 6lgiilebilmekte ve ¢ikan deger frekans olarak,
birimi ise hertz ile gosterilir. Olusturdugu ses basing seviyesi de desibel (dB) olarak ifade
edilmektedir (Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii, 2018).

Dogan ve Cataltepe (2018)’nin aktardigina gére Ozmen (2014) calismasinda 20 hertz alt1 sesleri
infra ses, 20.000 hertz iistii sesleri ultra sesler oldugunu ifade etmistir. Insanlar 20 ila 2.000
hertz frekans arasinda konusmakta, iletisim kurmaktadirlar. Sesin basing seviyesi ise igitme
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esigi olan 0 dB (bu seviye 20 mikropaskala es degerdir) ile baslar, fisildamalar 30 dB, algak
sesle konusma 40-50 dB, normal konusma 60 dB olusturur. Zararli ses esigine ulasma 100 dB
ile baglar, 125 dB ile ac1 ¢ekme esigi, 130 dB ve 140 dB {izeri insanlarda ¢ok zararli etki
meydana getirmektedir (Dogan & Cataltepe, 2018). Farkli hertz ve desibeldeki seslerin yarattigi
etki ayn1 olmakla birlikte hertz ile dB arasinda ters orant1 iligki vardir. A sesin frekansi yiiksek
ve ses basing seviyesinin diisiik olmasi ile B sesinin frekansinin diisiik ancak desibelinin yiiksek
olmasi insanda ayn1 etkiye sahip olabilir (Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii, 2018).
Girtlti kirliliginin insan ve ¢evre sagligi agisindan etkisi giiniimiizde gittik¢e artmaya
baslamaktadir (Giiler & Cobanoglu, 1994a). Bunun en 6nemli sebebi cevre kirliliginin
olusmasinda ilk ii¢ sirada yer alan; hizla artan niifus, kentlesme ve teknolojik gelismelerdir. Bu
nedenlere Oornek olarak; artan sanayilesme ile is yerlerinde kullanilan makinelerin ve arag-
gereglerin, teknolojik gelisme ile ulasim ve haberlesme araglarinin, atesli silahlarin tirettikleri
giiriltii ve kentlesme ile evlerin, okullarin, hastanelerin, eglence merkezlerinin, otoyollarin
artik birbirine yakin olmasi verilebilir (Dogan & Cataltepe, 2018). En biiyiik etki ise siirekli
kullanmakta oldugumuz ve yasantimizin bilyiik c¢ogunlugunu icinde gegirdigimiz
otomobillerden ve trafik yogunlugundan kaynaklanmaktadir (Is Sagligi ve Giivenligi Genel
Midiirliigi, 2018).

Stirekli giiriiltii  altinda olmak insanlarda fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sorunlar
olusturabilmektedir (Galip, 2014; Giiler & Cobanoglu, 1994a). Sanayide kullanilan makinelerin
cikardiklar seslerin basing seviyelerinin yiiksek olmasi kulak agrisi, kulak zar1 yirtilmasi ve
sagirlik gibi ciddi fiziksel etkileri olmaktadir. Ani, kisa, uzun, diizenli ya da diizensiz seslere
maruz kalinmasi sonucunda insanlarda kan basincinda yiikselme, tasikardi, ge¢ uyuma veya
uykusuzluk, dikkat eksikligi gibi fizyolojik etkiler goriilmektedir. Diger sorunlar ise yalnizken,
gece vakitlerinde, yogun tempo ve stres altinda iken asabilik, sinirlilik, endise, huzursuzluk,
korku gibi psikolojik davranigsal etkileri olarak insanlarda ortaya ¢ikabilmektedir (Dogan &

Cataltepe, 2018; Giiler & Cobanoglu, 1994a; is Saghig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii, 2018). 799

2.5. Isik Kirliligi

Isik kirliligi, 151k enerjisinin dogal ¢evrede ve yasam alanlar1 igerisinde gereksiz ve plansiz bir
sekilde tiiketilmesi ve kullanilmasidir (Cetegen & Batman, 2005). Isik eskiden beri bir
aydinlatma ve yol gosterici arag olarak kullanilmasinin yani sira giintimiizde farkli amaglar i¢in
de kullanilabilmektedir (Yalgm, 2017). Eglence merkezlerinin, tarihi alanlarin, yollarin,
caddelerin, binalarin, sahil seritlerinin, reklam panolarinin, yesil alanlarin, sehir iglerinin
aydinlatilmasini bunlara 6rnek verebiliriz (Aksay vd., 2007). Gereken zaman disinda ve
kontrolsiiz istenmeyen 1simalarin meydana gelmesi, dogal ¢evre ve yasam alanlarina zarar
verirken enerji tasarrufu yerine maliyetlerin artmasina, insan géziiniin kamasma sonucu zarar
gormesine, ¢evrenin estetik gilizelliginin ortaya c¢ikarilmasi yerine kirletilmesine, aydinlatma
kalitesinin diigmesine neden olmaktadir (Yalgin, 2017). Bu durumun &niine gecebilmek igin
151k kirliligi sonucunda olusabilecek zararlarin bilinmesi gerekmektedir (Cetegen & Batman,
2005).

Isik kirliligi, aydinlatma ve renklendirme konularinda ¢alismalar yiiriiten uluslararasi kuruluslar
1stmanin ¢evreye ve dogal yasam alanlarina olan zararlarindan dolay1 gerekli aydinlatma ve
goriintli i¢in uluslararasi standartlart belirlemislerdir (Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu
(CIE), 2019). Bu standartlara uyulmadigi takdirde gereksiz aydinlatma veya yansima ile dogal
cevrede yolunu ve yoniinii bulmaya calisan birgok canli zarar gorebilmektedir. Ornegin gdgmen
kuslar ve kaplumbagalarin yollarin1 ve yonlerini gokyiiziindeki yildizlarin yaydig: 1sinima gore
bulmaktadirlar (Cetegen & Batman, 2005). Gece trafiginde arabanin uzun farlarinin
kullanilmasi siiriiciilerin kaza yapmalarina ve 6lmelerine neden oldugu bilinmektedir. Sonug
olarak insanlar ve diger canlilar tizerinde kontrolsiiz bir sekilde kullanilan aydinlanmanin direkt
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ya da 1sik enerjisini elde etmek i¢in tiiketilen fosil yakitlarin (dogalgaz, petrol, komiir)
olusturduklar ¢evre kirliligi ile dolayli etkileri bulunmaktadir (Aksay vd., 2007).

2.6. Goriintii Kirliligi

Goriinti kirliligi, siibjektif bir degerlendirme olmakla birlikte yapay ve dogal ¢evrenin estetik
acidan olmasi gerekenin disinda, bigimsiz, goz yorgunluguna, dikkat daginikligina, karmasaya,
hosnutsuzluga neden olan carpik ya da plansiz ve diizensiz yapilanmasi seklinde
tanimlayabiliriz (Colakkadioglu & Yiicel, 2018). Baska bir deyisle, insanin kendisiyle baslayan
ve zamanla bulundugu yeri ve g¢evresini de i¢ine alan bir gdérsel durumun, yine insanlarin
zihinlerinde olusturdugu olumsuz, rahatsiz edici psikolojik etkisidir (Kaypak, 2019).

Goriinti kirliligi insan eli ile olusturulan yapay bir kirlilik olmasinin yani sira insanoglu hayati
boyunca giizel olanin ve estetik agidan kendisine hitap edenin de hep pesinde olmustur
(Colakkadioglu & Yiicel, 2018). Kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde ilerleyen sanayilesme ve
kentlesme ile goriintii kirliligine yesil 151k yakilmis, insan yasami ve dogal olarak ¢evresi de bu
durumdan olumsuz etkilenmistir (Kaypak, 2019). Giinlimiizde hala gecekondu veya garpik
yapilasma, asir1 betonlasma, yesil alanlarin yok edilmesi, binalarin dis cephelerindeki renk
uyumsuzlugu, reklam panolarmin diizensizligi ve karmasikligi, rastgele dikilen direkler,
bi¢imsiz yollar, kaldirimlar, tabelalar goriilmektedir. Ayni1 zamanda atik madde ve su, hava,
toprak, 1sik kirliligi gibi nedenler goriintii kirliliginin bir pargasi haline gelmeye devam
etmektedir (Colakkadioglu & Yiicel, 2018; Kaypak, 2019; Yaman, 2020).

Yaman (2020)’1n aktardigina gére Banerje (2017), insanin dis ¢evresini kusatmis olan tiim bu
gorsel kirlilik, insanlarda istenmeyen psikolojik etki, rahatsizliklar ve hastaliklar
olusturabilmektedir. Kendi {izerimize giydigimiz bir kiyafette bile renk, desen ve goriiniim
uyumu olmadigi zaman yasadigimiz iziinti, stres, hognutsuzluk giinliik yagsamimizi etkiledigi
gibi dis c¢evremizde yasanan gorsel kirlilik de dikkat dagimikligina, gbéz yorgunluguna,
isteksizlige, baz1 hastaliklara neden olabilmektedir (Yaman, 2020). 800
2.7. Radyoaktif Kirlilik

Radyoaktif (Niikleer ve Elektromanyetik) Kirlilik, kisaca radyasyona maruz kalma durumudur.
Dogruluk ve ark. (2018)’nin aktardigina gore diinyamiz dis kaynakli dogal ve i¢ kaynakli (insan

eli ile liretilen) yapay radyasyona maruz kalmaktadir. D1s kaynakli radyasyon, evrende bulunan

diger yildizlar ve Giines’ten gelen ultraviyole 1sinlardir. I¢ kaynakli yapay radyasyon ise
gelismis tilkelerin bircogunda var olan niikleer gii¢ santralleri ve teknolojinin hizla gelismesi

ile hayatimiza giren medikal alandaki cihazlar (MR, rontgen, BT vb. ), TV, GSM, bilgisayar,
internet, baz istasyonlari, mikrodalga firmn1 gibi evde ve ev disinda ¢alistigimiz birgok yerde
bulunan cihazlara ait kiiciik ¢apta elektromanyetik radyasyonlardir (Dogruluk vd., 2018).

Radyasyon, yapilan caligmalarda etki yaratma ozelligine goére iki sinifa ayrilmaktadir:
iyonlastirici ve iyonlastirict olmayan radyasyon (Avci, 2020). Iyonlastiric: radyasyon, gama, X
1s1inlari, alfa ve beta parcaciklari, nétronlar ile etkiledigi maddenin ya da canlinin molekiiler
yapisinda degisiklige neden olabilmektedir. Iyonlastirici olmayan radyasyon ise etkiledigi
maddenin ya da canlinin molekiiler yapisinda degisiklige neden olmayan kiiciik ¢apta
elektromanyetik radyasyonlardir (Avci, 2020; Giiler & Cobanoglu, 1997). Insan hayati ve diger

tiim canli yasami igin en tehlikeli olan iyonlastirict radyasyondur (Giiler & Cobanoglu, 1997).
Stirmeli ve ark. (2017)’nin 6gretmenler iizerinde yaptiklari bir ¢alismada, niikleer enerji
kullaniminin  ve santrallerin  kurulmasmin ¢evreye verebilecegi zararlardan dolay1
ogretmenlerin olumsuz tutum i¢inde olduklarint bildirmislerdir (Siirmeli vd., 2017) . Ciinki
niikleer radyoaktivite kullanimi dikkatli yonetilemezse genis ¢apta cevresel sorunlara ve
giivenlige neden olabilmektedir (Giinalp, 2017). Bunun direkt etkisini 1945’te ABD’nin
Japonya’nin iki eyaleti olan Nagazaki ve Hirogsima’ya attigi atom bombasinda hala
gorebilmekteyiz. Sonra 1970’li yillardaki petrol krizindeki elektrik enerjisine olan baglilig
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azalmak ic¢in niikleer santrallerin kurulmaya baslamis (Es vd., 2016) ve devaminda 1979
ABD’de Three Mile Island, 1986 Sovyetler Birligi’nde Cernobil, 2011 Japonya’da Fukusima
Niikleer Santrallerinde kazalar yasanmistir (Giinalp, 2017). Yasanan bu kazalar ve radyoaktif
atiklar neticesinde, yiizbinlerce insanin 6ldiigii, bulundugu bolgedeki dogal ¢evre yasamini ve
yayilim sonucunda diger lilkelerde de radyoaktif yagmurlara neden oldugu ve toprak ile su
kirliligine, insan dis1 canl1 yasaminin ve gidalarin etkilenmesine yol agtig1 belirtilmistir (Akyuz,
2021). Insanlar iizerinde de cesitli etkilere, hiicrelerin farklilasmalarina veya kansere neden
olabilmektedir (Giiler & Cobanoglu, 1997).

Elektromanyetik kirlilik, elektrikli ve elektronik cihazlarin elektromanyetik dalgalar yaymasi
neticesinde Elektro Manyetik Alan (EMA) olusturmasidir (Kurnaz & Aygiin, 2018). EMA’y1
21. ylizyilin en 6nemli sorunu haline getiren durum, artik hayat alanimizin her yerinde
bulunmasidir (Avei, 2020). Ornegin; baz istasyonlarini, radyo dalgalarim, televizyonlari,
elektrikli ev aletlerini, medikal baz1 goriintiileme cihazlarini, trafo ve elektrik gerilim ve iletim
hatlarini, cep telefonunu, bilgisayar ve televizyon ekranlarini, evlerdeki wi-fi sisteminin yaymis
olduklar elektromanyetik dalgalar1 bunlardan birkacidir (Avei, 2020; Kurnaz & Aygiin, 2018).
Yal¢in ve Saygin (2016) calismalarinda elektromanyetik alanin kisa ve uzun vadedeki etkilerini
gosteren bir tabloya (Bold, 2003) yer vermislerdir. Kisa vadede; strese, goriis alanin
daralmasina, kulak bolgesinde 1sinma ve ¢inlamaya, kalp pilinin bozulma riskine, yorgunluk
hissine, konsantrasyon bozulmasina neden olabilecegini, uzun vadede; genetik yapida
bozulmalara, tiimore, kan beyin bariyerinin zedelenmesine, hafiza zayifliklarina, diisiik riskine
yol agabilecegini isaret etmislerdir (Yal¢in & Saygin, 2016).

2.8. Atik Madde Kirliligi

Atik madde, insanlarin herhangi bir sekilde kullandiklar1 ya da tiikettikleri maddelerden arta
kalanlar1 bilingli ve diizensiz olarak etrafina atmasidir. Bu durumun yonetilememesi neticesinde
istenmeyen ¢op yigmlari, yani atik madde kirliligi olusmaktadir. iste bu atik maddeler, cevre
kirliliginin en 6nemli boliimlerinden birini olusturmaktadir (OECD, 2020). Ciinkii ortaya ¢ikan
kirlilik, sadece atitk madde seklinde kalmayip etrafina da yayilarak diger kirlilik tiirlerinin
olusmasini tetikleyebilmekte, hatta var olam1 ciddi anlamda etkileyebilmektedir (Cevre
Miihendisleri Odasi, 2018; OECD, 2020).

Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 biinyesinde yer alan Cevre Etki Degerlendirme (CED), izin ve
Denetim Genel Miidiirliigliniin 2020 y1linda yayinladigi 6. Cevre Durumu Raporu’nda, atiklarin
toplanmalari, diizenli olarak depolanmalari, smiflandirillip  ayristirilmalari, — geri
dontistimleri/kazanimlart ile yasal ve mevcut durumlari hakkinda bilgi verilerek cesitleri
ornekleriyle ortaya konulmustur. Belediyenin topladigi atiklar (evsel tehlikeli atik vb.),
ambalaj, tehlikeli ve tehlikesiz, madeni yag, hafriyat topragi, insaat ve yikinti, atik pil ve
akiimiilator, omriinii tamamlamis lastik ve araglar, tibbi, alternatif hammadde, yan iirlin, maden
ve gemilerden kaynakli atiklar, atitk madde kirliligini olusturmaktadirlar. Ornegin, gemilerden
kaynakli atiklarin su kirliligini arttirmaktadir. Belediye, ambalaj, tehlikeli sanayi atiklari toprak
kirliligine, su kirliligine ve yanginlara neden olabilmektedir. Komiir, plastik gibi yanici
maddelerin dumanlar1 6ncelikle hava kirliligine, daha sonralar1 yagmur ile toprak ve su
kirliligine neden olabilmektedir (CED Izin ve Denetim Genel Miidiirliigii, 2020). Dolayisiyla
atik madde hiyerarsisi (Sekil 4.), atik madde kirliliginin olusmasini dnlemeye yonelik 6ncelikle
yapilmasi gerekenleri belirtmektedir. Onleme, azaltim, yeniden kullanim ve geri ddniisiim
stireclerini etkili bir sekilde uygulamak, ¢evre kirliligini azaltirken ¢evre sagligina da katki
saglayacaktir (Cevre Miihendisleri Odasi, 2018).
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Onleme

Yeniden
Kullanim

Geri Donligtim

Sekil 4. Atik Hiyerarsisi (Kaynak: Cevre Miihendisleri Odasi, 2018)

3. Sonuc ve Oneriler

Toplum ve gevre sagligini korumanin en iyi yolu, ¢evre kirliligi ve onun yol ag¢tig1 problemlerin
en iyi sekilde bilinmesi ve aktarilmasidir. Derlemede yer alan ¢evre kirliligi tiirlerinin her
birinin insan saglig1 tizerindeki ciddi etkilerini goérebilmekteyiz. Hava kirliligi ile kalp damar,
akciger, kanser, solunum yolu hastaliklarina; su kirliligi ve disaridan alinan mikroplar ile ishal,
tifo, hepatit A, kolera, bobrek hastaliklarina; toprak kirliligi ile gida zehirlenmesi, topragin
islenememesi sonucunda besinlerin liretilememesi, dogal afetlerin gelismesinin hizlanmasi,
kurakliga ve ¢6llesmeye neden olabilmektedir. Isik, giiriiltii ve goriintii kirliliginde korlik ve
sagirlik diizeyinde ciddi fizyolojik hastaliklar ile dfke, verimsizlik, isteksizlik ve stres alunda 802
olmak gibi psikolojik etkilere maruz kalabilmekteyiz. Radyoaktif kirlilik ile gozle
goremedigimiz, atitk madde kirliligi ile gozle gorebildigimiz ve sonuclart agir olabilen
rahatsizliklardan, hastaliklardan etkilenebilmekteyiz. Sonug olarak ¢evre kirliliginin toplum ve
cevre sagligina yonelik onlenebilir zararlarimi azaltmak ve ortadan kaldirabilmek icin yasal
uygulayicilar ile halkin es giidiim halinde ¢aligmasinin 6nemi gittikge artmaktadir. Dolayisiyla
uygulayicilarin ¢evre sagligini korumak i¢in gerekli 6nlemleri almalari, halki bilinglendirmeleri
ve onlarin da katilimlarin1 saglamalar1 gerekmektedir. Bilingli bir toplum ile ¢evre kirliliginin
biiyiik bir bolimii onlenebilir. Aksi takdirde insanoglu geri kazanimi uzun yillar alan veya geri
doniistimii olmayan durumlarla, afetlerle bas basa kalabilir, hatta 6lebilir.
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