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OZET

Bu arastirmanin ana amaci 0-3 yas arasi bebeklerde yasanan uyku problemlerinde ebeveynlerin
gelistirdikleri ¢oziim stratejilerini incelemektir. Bu ¢alisma Istanbul’da yasayan ve 0-3 yas bebegi
olan 11 ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis soru formu araciligiyla derinlemesine goriisme yapilarak veri
toplanan niteliksel bir caligmadir.

Yar1 yapilandirilmis soru formu; ebeveyn ve bebekleri tanitici bilgileri, bebeklerin uyku
diizenlerini, uyku ile ilgili yasanilan problemleri ve uykuya yonelik ¢6ziim stratejilerini igeren
sorulardan olusturulmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan MAXQDA 2020.4 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Toplanan veriler desifre edilerek temalar ve kodlar olusturulmustur.
Katilimcilarin ifadeleri, 36 baslik altinda 511 kez kodlanmis ve ii¢ adet tema altinda toplanmustir:
(uykuya yonelik tanimlayici bilgiler, nedeni belli olan uyku sorunlarina gore ¢oziim stratejileri ve
nedeni belli olmayan uyku sorunlarina gére ¢6ziim stratejileri). Ayrica temalar ve kodlar arasr iliskiler
incelenmistir.
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Katilimcilarin en sik ele aldiklart konular; uyutma sekli (%9,98), uyku yeri (%9,20) ve kolige
bagl uyku sorunlar1 (%6,26) olmustur. Ebeveynlerin bebeklerinin uyku problemlerini ¢6zmek ve
onlemek i¢in en sik kullandiklar1 yontemler; ¢ok hareketli olan bebeklerin daha risksiz bir yerde
uyutulmasi, uykuya direnme durumunda uykularinin gelmesi i¢in zaman verilmesi, uyku dncesi oyun
siiresinin belirlenmesi, agladiginda bebegin kucaga alinmasi, miizik dinletilmesi, evde sessizligin
saglanmasi olarak belirlenmistir. Uykuyu etkileyen ¢ok sayida degisken oldugu ve farkli ¢6ziim
stratejilerinin uygulandigr gériilmiistiir.

Aile bireylerinin uyku sorunlar1 karsisinda nasil ¢oziim iiretecekleri konusunda uzmanlardan
danismanlik almalar1 onerilir.

Anahtar Kelimeler: Coziim Stratejileri, Ebeveynler, Uyku, Uyku Problemleri, 0-3 Yas

ABSTRACT

The main aim of this research is to examine the solution strategies sleep problems developed by
parents that have infants aged 0-3 in sleep problems. This study is a qualitative study in which data
was collected through in-depth interviews with 11 parents living in Istanbul and having babies aged
0-3, through a semi-structured questionnaire.

A semi-structured question form is created from questions that include information about parents
and babies, children's sleep patterns, problems related to sleep, and strategies for solving sleep. The
data was analyzed by researchers using the MAXQDA 2020.4 package program. Themes and codes
were created with deciphering the collected data. Themes and codes were created with deciphering
the collected data.Participants ' statements were encoded 511 times under 36 headings and collected
under 3 themes:descriptive information, strategies for solving sleep problems with obvious causes,
and strategies for solving sleep problems that are unknown causes.In addition the relationship
between themes and codes were examined.

Topics covered most frequently by the participants; sleeping style (9.98%), sleeping place
(9.20%) and colic-related sleep problems (6.26%). The most common methods that parents use to
solve and prevent sleep problems of their children are to put babies who are very mobile to sleep in a
more risk-free place, to give them time to sleep in case of resisting sleep, not to play games before
sleep, to hold the baby when he cries, to listen to music, to ensure silence at home.

Family members are advised to seek advice from experts on how to solve sleep problems.
Keywords: Baby, Solution Strategies, Parents, Sleep, Sleep Problems, 0-3 Years

1. GIRIS

Uyku, viicudun yenilenmesine ve dinlenmesine olanak saglayan bir siire¢ olmakla beraber,
beslenme gibi bir ihtiyag ve beyin araciligiyla programlanmis norofizyolojik bir olaydir (Ertem,
2005). Biling, istemli davraniglarin ve uyanik olma halinin ortadan kalktigi, normal dongiisel
norofizyolojik bir gereksinim olan uyku en iyi dinlenme sekillerindendir (Ball, 2003). Ayrica uyku,
genel saglik halini iyilestiren, bebek ile anne iletisimini iyi yonde etkileyen ve mental gelisim
stirecinin daha hizli ger¢eklesmesini saglayan bir faktordiir (Owens ve Witmens, 2004).

Bebeklerin ve ¢ocuklarin yasaminin gogunlugu uykudan olusmaktadir. Normal gelisim gosteren
cocuklarda uyku, yetiskinlerin uykusuna gore degisiklikler sergilemektedir. Cocugun yasma gore
uykuya dalma zamanlari, giin i¢inde uyudugu toplam siire, uyku yapisi ve giindiiz uyumalar1 degisiklikler
gosterir. Yeni dogmus bebek yasaminin %70’ini uyuyarak gecirmektedir ve yas ile uyku siireleri
farklilik gostermektedir. Sonraki siireglerde ¢ocuklarin uyku gereksinimi zamanla azalim gosterir.
Cocuk bir yagindayken uyku siiresi genellikle 2 saat giindiiz uykusu ve 11 saat de gece uykusu olacak
sekilde 13 saate diiser (Giindiiz, 2015).
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Yeni dogan ve okul 6ncesi donemleri arasinda uykunun siiresinde ve yapisinda devamli olarak
farkliliklar vardir. Bu farklilikarinin sebebi genellikle ¢ocugun dogumundan itibaren sahip oldugu
ozelliklerinden olussa da 6nemli bir kismi gevresel etmenlerden olusmaktadir (Burnham, Gaylor, and
Anders 2006).

Bebeklerin uykudan kalkmalar1 olagan uyku siirecinin bir pargasidir. Bebeklerin uyandiktan
sonra kendi baslarina uykuya gecememeleri sorun olabilmektedir. Bebeklerin uykuya gegmeden 6nce
onlar i¢in hazirlanmis olan uyku rutinleri daha rahat uykuya dalmalarini saglamaktadir. Bebegin
mizaci ve ihtiyaglart uyku rutinin hazirlanmasinda olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin bebeklerdeki
uykuya dair ipuglarim gordiiklerinde, daha onceden olusturduklari uyku rutinlerini uygulamaya
gecirmeleri gerekmektedir (Karabekiroglu, 2013).

Hayatin ilk yillarinda bebeklerde uyku problemleri fazlaca goriilmektedir (Evliyagoglu, 2007).
Uyku problemleri ¢ocukluk doneminde kisa siireli gecici problemlerden uzun siireli kalict olan
problemlere kadar degisiklik géstermekte; bu donemde her dort ¢ocuktan birinde uyku problemi
goriilmektedir (Oner, Barut, Uneri, 2009)

Owens, bebeklerde en ¢ok rastlanan uyku problemlerinin uykuya dalmakta zorluk, sabah erken
veya ge¢ uyanma, gece sik uyanma, 24 saatlik uyku siiresinin yasina goére yetersiz olmasi, tekrar
uykuya dalmada zorluk, giin i¢i uykulu olma seklinde ifade etmistir (Owens, 2011). Ozellikle 0-3 yas
cocuklarda gece uyanmalart ve uyku sorunlarina gore sonraki yaslarda davranigsal problemler var
olmaya baslamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarda uyku problemini sebebiyle agiklamak Onem
tagimaktadir (Y1lmaz, Giirakan, 2002).

Cocuklarda uyku problemlerinin sebebini agiklayabilmek igin uyku ekolojisinin 6grenilmis
olmas1 gerekmektedir. Bebegi uyutma siirecinde; anne-babanin davraniglari, ortam, dekorlar ve
zamanlama gibi ¢evresel etmenler uyku ekolojisini olusturmaktadir. Bebegin uyutuldugu yerde, gece
ve glindiiz yemek yerken, sallanilarak, emzirilirken, kucakta pispislanarak, banyodan sonra uyutma
gibi anne-babalarin uyutma rutinleri, bebeklerin uykuya gecisinde etkilidir. Uyku ekolojisinin bebege
uygun sekilde hazirlanmasiyla bebegin uyku problemlerinin azaltilmasinin ihtimal dahilinde oldugu
belirtilmistir (Dagdemir, 2012).

Bu dogrultuda arastirma, 0-3 yas grubundaki bebeklerde uyku problemlerine yonelik
ebeveynlerin ¢dzlim stratejilerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmanin ana amaci 0-3 yas aras1 bebeklerde yasanan uyku problemlerinde ebeveynlerin
gelistirdikleri ¢Oziim stratejilerini incelemektir. Nitel arastirma deseni kullanilarak yapilan
arastirmada “’Fenomenoloji (Olgubilim) Yaklagim1’” kullamlmstir. Bu ¢aligma Istanbul’da yasayan
0-3 yas bebegi olan ebeveynlerde derinlemesine goriisme yapilarak veri toplanan yari yapilandirilmisg
niteliksel bir ¢alismadir.

Calismanin evrenini Istanbul’da yasayan 0-3 yas araliginda cocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Kura yontemiyle Istanbul’un dort ilgesi segilerek Basaksehir, Esenler, Zeytinburnu
ve Umraniye ilgelerinden amaca yonelik drnekleme yontemiyle 11 ebeveyn orneklem grubuna
alimustir.

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir arastirmasiyla hazirlanan ve kapsam gecerliligi igin
uzman goriisii alman yar1 yapilandirilmis soru formu ile katilimcilarla derinlemesine goriisme
yapilarak toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu; ebeveyn ve bebekleri tanitici bilgileri,
bebeklerin uyku diizenlerini, uyku ile ilgili yasanilan problemleri ve uykuya yonelik ¢6ziim
stratejilerini igeren 45 sorudan olusturulmustur. Veriler 2021 yilinin Nisan ayinda toplanmustir.

Her goriismeden Once ebeveynlerden ses ve goriintli kaydr alinmasina iligkin onam alinmistir.
Goriismeler ortalama 30 dakika stirmiistiir. Ses kayitlar1 desifre edildikten sonra MAXQDA 20.4.0
paket programina aktarilmistir. Program kullanilarak tiimevarim yontemiyle kodlar ve temalar
olusturulmus ve kodlar arasi iligkileri gosteren haritalandirma yapilmistir. Calismada betimsel analiz
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ve icerik analizi yapilmis, katilimei ifadelerinden 6rnekler verilmistir. Bulgular arastirmaci tarafindan
yorumlanarak analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde 0-3 yas araligindaki bebeklerde uyku problemlerine yonelik ebeveynlerin ¢oziim
stratejilerini belirlemek amaciyla 11 katilimci ebeveyn ile yapilan derinlemesine goriisme bulgulari
yer almaktadir. I¢erik analizi kapsaminda kod frekanslari ve dagilim tablolari ile kodlar arasindaki
iligkileri gosteren haritalar sunulmustur.

3.1. Tamtic1 Bilgiler

Calisma kapsamindaki 11 katilimcinin demografik bilgileri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Tamitic1 bilgiler

Katilimcilar Yas Kronik Cocuk Calisma Egitim
Hastalik Sayis1 Durumu Durumu

K1 32 Yok 2 Calismiyor Lise
K2 28 Yok 2 Calismiyor Ortaokul
K3 29 Yok 2 Calistyor Lisans
K4 28 Yok 2 Calismiyor [kdgretim
K5 30 Yok 1 Calismiyor Ortaokul
K6 42 Var 2 Calismiyor [kdgretim
K7 30 Yok 1 Calismiyor [kdgretim
K8 25 Yok 1 Calismiyor Lise Terk
K9 36 Yok 3 Calismiyor Lise
K10 32 Yok 3 Calismiyor Lisans
K11 33 Var 1 Calismiyor Ortaokul

Katilimcilar, 25-42 yaglari arasindadir. 11 katilimeidan 2’sinin kronik bir hastaligi vardir ve 3’1
ilk 6gretim mezunu iken 2 katilimer lisans mezunudur.

Katilimcilarin yari1 yapilandirilmis soru formu dogrultusunda yoneltilen sorulara verdikleri
yanitlar cergevesinde tlimevarim yaklasimi ile once kodlama yapilarak kodlar ve alt kodlar
belirlenmis, daha sonra temalar olusturulmustur. Goriismelerde katilimcilarin kullandiklar ifadeler
Tablo 2°de gosterilen 36 baslik altinda 511 kez kodlanmustir.
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Tablo 2: Kod durumu

Frekans Yiizde
1. Uyutma sekli 51 9,98
2. Uyku yeri 47 9,20
3. Kaolik 32 6,26
4. Gece uyanmast 26 5,09
5. Giindiiz ve gece uyku zamani 25 4,89
6. Huysuzluk 22 4,31
7. Uyutan kisiler 20 3,91
8. Cocuklarin uyku diizenine ait tanimlayic bilgiler 19 3,72
9. Uyku hassasiyeti 17 3,33
10. Uyku boliinmesi 17 3,33
11. Huzursuzluk 16 3,13
12. Uykuya dalma siiresi 13 2,54
13. Uyku Oncesi Davranis 13 2,54
14. Emzikle Uyuma Durumu 13 2,54
15. Uyku Arkadasi (Oyuncak) 12 2,35
16. Giinliik Uyku Sayis1 12 2,35
17. Giinliik Uyku Siiresi 12 2,35
18. Annenin Uzun Uykuya Miidahalesi 11 2,15
19. Giindiiz Uykusunun Gece Uykusuna Etkisi 11 2,15
20. Uykuya Direnis 11 2,15
21. Uykuya Hazirlik Stratejileri 10 1,96
22. Uykuda Hareket Durumu 10 1,96
23. Korkuyla Uyanig 9 1,76
24. Gece Emzirme Siiresi 9 1,76
25. Dis Cikarma 9 176 654
26. Uyku Problemine Gdre Annenin Psikolojik Durumu 8 157 ——
27. Zamansiz Uyuyakalma Durumu 8 1,57
28. Mutsuz Uyanig 7 1,37
29. Alerji 7 1,37
30. Uyku Sekli 6 1,17
31. Beslenme Problemleri 6 1,17
32. Sakin 5 0,98
33. Ek Gidaya Gegiste Uyku Problemi 5 0,98
34. Nedeni Belli Olmayan Uyku Sorunlarma Yonelik Coziim Stratejileri 5 0,98
35. Mutlu Uyanig 4 0,78
36. Horlama 3 0,59
TOPLAM 511 100,00

En ¢ok kodlanan konular; uyutma sekli (%9,98), uyku yeri (%9,20) ve kolik (%6,26) olmustur.
Yani ebeveynler uyku ile ilgili sorunlar ve ¢oziim 6nerilerini agiklarken uyku sekli, uyku yeri ve kolik
durumunda ne yaptiklarina yonelik goriislerini en ¢ok siklikla dile getirmislerdir.

Her bir katilimcilarin ifadelerinin en sik hangi alanlarda kodlandigi Sekil 1°de gosterilmistir.
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Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 KS Ké K7 K8 K9 K10 K11
< Eg Tanmlayici bilgiler
@3 Uyku problemine gére annenin psil - ’ ’ . -
v @3 Gocuklann uyku diizenine yénelik t
@3 Uyku sekli
@3 Giindiiz ve gece uyku zamani . B
@3 Giinliik uyku sayisi
@3 Uyku yeri -
@3 Uykuya dalma siiresi
&g Uyutan kisiler
@3 Uyutma sekii
@3 Zamanszz uyuyakalma durumu
@3 Giinliik uyku siiresi
@3 Uyku arkadasi (oyuncak) . . . . . . . . B
@3 Uykuya hazirlik stratejileri
@3 Annenin uzun uykuya miidahak . . = . u
@3 Uykuda hareket durumu . - a
@3 Uyku dncesi davranig i . . . . . a i
@3 Emzikle uyuma durumu . . . B . = . =
E3 Gece emzirme siiresi . = . . -
~ @g Gocugun uyku diizeninden kaynakl
@3 Mutsuz uyanis = "
@ Huysuziuk - " - . )= ] -
@3 Mutlu uyanis =
[ Korkuyla uyants . . . . . . . El
@3 Huzursuzluk = . 2 . . ] ]
@ Sakin
~ @J Nedeni belli olan uyku sorunlanna gére
@3 Ek gdaya gegiste uyku problemi - @
&3 Giindiiz uykusunun gece uykusunz . - . . . -
@J Beslenme problemleri El @
@J Dis glkarma i . o . u
@4 Alerji . L .
@ Kolik o m ] 5 655
@J Horlama - .
~ Eg Nedeni belli olmayan uyku sorunlanina y
@¢ Uykuya direnig
@g Uyku bélinmesi L]
@g Uyku hassasiyeti . = =
Eg Gece uyanmasi B - -

Sekil 1: Katilmcilara gore kodlama siklhiklar:

*Karelerin biytikliigii her stitundaki en sik kodlanan konular1 gostermektedir.

K1 ve K5’in genel olarak en ¢ok tizerinde durdugu konu uyutma sekli iken, K2 ve K3 uyku yerini,
K 4 uyutma sekli ve emzikle uyuma durumu, mutsuz uyanis ve huzursuzlugu, K6 uyutma seklini, K7
ve K9 koligi, K8 huysuzlugu, K10 uyku yerini ve K11 uyku yeri ve gece uyanmasini en sik olarak
giindeme getirmistir.

Calisma kapsaminda olusturulan kodlar ve temalar Tablo 3’de sunulmustur.
Tablo 3: Temalar ve kodlar

Temalar Kodlama Sayisi Yiizdesi
Uykuya Yo6nelik Tanmimlayici Bilgiler 329 70,84
Nedeni Belli Olan Uyku Sorunlarina Gére Coztiim Stratejileri 73 14,28
Nedeni Belli Olmayan Uyku Sorunlarina Y onelik Coziim Stratejileri 76 14,88

Yapilan 511 kodlama islemi sonrasinda bazi ifadelerin birden fazla kod/alt kod ile tanimlanmasi
nedeniyle toplam 39 kod/alt kod elde edilmistir. Bu kod/alt kodlar ‘Uykuya Yonelik Tanimlayict
Bilgiler’, ‘Nedeni belli olan uyku sorunlarina gore ¢oziim stratejileri’, ‘Nedeni belli olmayan uyku
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sorunlaria yonelik ¢6ziim stratejileri’ olmak {izere ii¢ tema altinda toplanmustir.
3.2. Temalarmn i¢ceriklerine Ait Bulgular
Tema 1: Tamumlayici Bilgiler

Bebegin uyku diizeni ile ebeveyn ve bebegin uyku sorunlarma yonelik tepkilerini gdsteren
tanimlayici ifadeler bu tema altinda toplanmistir. Tanimlayic bilgiler temasi Sekil 2°de gosterildigi
gibi uyku diizeni, gocugun ve annenin tepkilerini tanimlayan {i¢ koddan olusturulmustur. “Cocuklarin
uyku diizenine yonelik tanimlayici bilgiler” ve “cocugun uyku iizeninden kaynaklanan psikolojik
tepkileri” kodlar1 6 alt koda ayrilmistir.

o

Tanmlayici bigiler (0

/1N

{;ocuklann uyku diizenine ynelik (ocufun uyku diizeninden Upku problemine géire annenin
tenmlayict bilgiler 19 kaynaklanan psikelojik tepkleri ftolajik durumu (8]

AR
g 4J4 & g «d o «d o & o " T

Uyutmasekli(51)  Uykuyeri(47)  Gindiizve gece uyku zamam (25 Uyutan kigler [20)  Upkuya dalmasiresi (131 Uyku oncesi davranis (13 Huysuzluk (221 Huzursuzuk (18)  Korkuylawyanis($)  Mutsuzuyanis(7)  Sakin{5)  Mutlu uyanig (4)
Sekil 2: Uyku problemlerine yonelik tanimlayici bilgilerin hiyerarsik durumu

Cocuklarin uyku diizenine yonelik tanimlayici bilgiler kodu kapsamina alinan ifadelerin biiyiik
boliimiinii “uyutma sekli” olusturmaktadir (n:51). Katilimcilar ikinci sirada “uyku yeri” (n:47),
ticlincii sirada “giindiiz ve gece uyku zamani” (n:25) hakkinda tanimlayici bilgiler vermislerdir.

“Uyku yeri” kodu kapsamina alinan bir ifade su sekildedir: “Evet ¢cok hareket ediyor bu yiizden
besik karyola yatak gibi seylerde yatiramadik, bebekken de cok sey yapamadik ¢iinkii eli kolu
sarkitryordu yere, ona onun icin yatak yapryorum ve kenarlarina yastik koyuyorum, iistiine asla bir
sey ortmez yastigindan baska yastikta uyumaz. ”(K6). Katilimci gocugunun uyuyabilmesi i¢in ¢6ziim
olarak uyku yerini diizenledigini sdylemistir.

Uyutma sekliyle ilgili olarak ise bir katilimei; “Yani bu havalar isinali banyo yaptirinca daha
rahat uyuyor, bir de oyun sonrasi daha rahat uyuyoruz, oyun oynamissak eger, yoruldugu zaman bir
de bahgeye inip geldigi zaman daha rahat uyuyoruz.” (K6) seklinde ifade ederek banyonun ve oyunun
uyutma kolayligr sagladigini belirtirken, K9 ise aksine oyunun uyumaya engel oldugunu dile
getirmistir: “Biraz daha uykular: gelmesi icin zaman veriyorum. Bir de iistlerine ¢ok gitmiyorum.
Annem de yardimct oluyor. Kiz kardesim varsa o da yardimci oluyor. Biraz daha vakit gegirmelerini
sagliyorum. Cok oyun moduna gegirmek istemiyoruz. Oyun oynadik¢a oynamak istiyorlar, bu sefer

2

uyumak istemiyorlar. Sadece sakin bir sekilde bekliyoruz.”.

Bir katilimc1 bebeginin uyku yeri uyutma seklini “Kucagimda emzirirken uyuyor, eger uyumazsa
da besigi var besige koyup sallryorum, uyuduktan sonra da yatagina gotiiriivorum.” (K10) ifadesi ile
tanimlamistir.

Bir katilimer da uyku 6ncesi davranis ve huzursuzluk ile ilgili sorununu su sekilde tanimlamustir;

“Cok hir¢inlasvyor. Siirekli agliyor. Hi¢ memnun olmuyor. Mesela oyun halisina indiriyoruz
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’

oynasin diye stkiliyor hemen tekrar aglamaya bagliyor. Cok fena, siirekli agliyor. Kriz tutuyor yani.’
(K7).

Gece ve giindiiz uyku zamaniyla ilgili olarak K9, “Eger ¢ok ge¢ saate kalacaksa, gece beni
rahatsiz edecek duruma gelirse mecburen kaldirmak zorunda kaliyorum ama degilse birakiyyorum.”
seklinde bir ¢oziim stratejisi uyguladigini belirtmistir.

Yukaridaki ifadelerden anlasildigr gibi uyutma yeri ile ilgili olarak bebege 6zel olarak yatak
hazirlama, besiginde uyutma; uyutma sekline iliskin olarak banyo yaptirma, oyun oynatma, emzirme,
kucaga alma stratejilerinin uygulandigi goriilmektedir. Ayrica gece uyku problemi yasamamak igin
giindiiz uyku stiresinin kisitlandig1 belirtilmistir.

Tema 2: Nedeni Belli Olan Uyku Sorunlarina Gore Coziim Stratejileri

Ebeveynlerin nedeni belli olan uyku sorunlarina yonelik ¢6ziim stratejileri 7 alt kod ile
incelenmistir (Sekil 3).

(o
Nedeni belli olan uyku sorunlarina gore ¢ozum stratejileri
(0)

/ N
/ \\\\\ S~ ~.
/ N ~—_

- /
" ~
- -
(o (o (o (o (© (e G
Kolik (32) Gilndiz uykusunun gece Dig gikarma (9) Alerji (7) Beslenme problemleri (6) Ek gidaya gegigte uyku problemi Horlama (3)
uykusuna etkisi (11) (5)

Sekil 3: Nedeni belli olan uyku sorunlarina gore ¢6ziim stratejilerinin hiyerarsik durumu

~ Katiimeilarin uyku problemine neden olarak en sik dile getirdikleri konu “kolik” (32) olmustur.
Ikinci sirada “glindiiz uykusunun gece uykusuna etkisi” (11), Gglincii sirada “dis ¢ikarma”
probleminden kaynaklanan uyku sorununa (9) yonelik stratejilerden bahsetmislerdir.

Kolige bagli uyku sorunlarina yonelik ¢6ziim stratejileri ile ilgili olarak bazi katilimer ifadelerine
asagida yer verilmistir.

“Yani gece gerekirse kalktik. Oturuyorsa oturduk. Oynuyorsa oynadik. Ya da bu gaz ¢ikarma
hareketleri en klasigi onlart muhakkak yaptik. Onlarin ¢ok faydasini gordiik. Kucagimda o ilk gazli
oldugu, ek gidaya ilk ge¢tigimiz donemlerde kucagimda baya gezdigimi hatirliyorum.” (K3).

“Onlardan dinletiyordum iste fon makinesi sesi, stiptirge makinasi sesi, Mozart n klasikleri falan
dinletiyordum.” (K2).

Beslenme problemleriyle ilgili olarak bir katilime1 sorununu ve ¢6ziim stratejisini,

“Refliiyle alakali oldu. Gece midesiyle alakali sorunlar oluyordu rahat uyuyamiyordu Ondan
sonra dolayisiyla beslenmeye dayali oldugu icin de midesi rahat degildi geceleri rahat uyuyamiyordu.
Stirekli gazimi ¢ikarip refliisiinii bir sekilde gidermeye ¢alisiyordum, zorlu bir siiregti ama sonra
zamanla yavas yavasg diizene girdi su anda daha iyi.” (K11) seklinde ifade etmistir.

Bir katilimci, dis ¢ikarma siirecindeki uyku problemlerinde bebegi ile birlikte uyumay1 tercih
ettigini sdylemistir;
“Besigini sallayarak, her agladiginda kucagima altyordum veya hani yanmimda olmak istedigi

yastigimi yanima koyuyordu. Beraber yatiyorduk o sekilde biraz sakinliyordu ben onun yaninda
olunca yataginda degil de yanimda uyumayt tercih ediyordu.” (K10).

Temada bahsi gecen kolik koduna ¢oziim stratejisi olarak bir ebeveynin ¢ocugunun istegi
dogrultusunda onunla oturdugu gerekirse oyun oynadigi, kucaginda gezdirerek gaz cikartma
hareketleriyle rahatlattigi, baska bir ebeveynin ise kolik miizikleri olarak bilinen beyaz giiriiltii
seslerinden fon makinesi ve slipiirge makinesi seslerini dinlettigi goriilmiistiir. Beslenme
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problemleriyle ilgili olarak bir katilimcinin reflii problemi yasadigi ve bununla ilgili olarak
cocugunun beslenmesinde degisiklige gittigi ve siirekli gazimi ¢ikarttigi goriilmiistiir. Dis ¢ikarma
siirecinde yasanan uyku problemlerine ¢6ziim olarak katilimcinin, cocugu sakinlestirmek amaciyla
besigini salladig1 veya yaninda yatirdigi gorilmistiir.

Tema 3: Nedeni Belli Olmayan Uyku Sorunlarma Gore Coziim Stratejileri

Nedeni belli olmayan uyku sorunlarina gore ¢6zlim stratejileri temasi 4 alt koda ayrilmaktadir.
Sekil 4’te bu temanin alt kodlarla olan iliskisi gosterilmektedir.

1]

Nedeni belli olmayan uyku sorunlarina yonelik ¢ozam
stratejiler (5)

N

Gece uyanmas: (26) Uyku béldnmesi (17) Uyku hassasiyeti (17) Uykuya direnis (11)
Sekil 4: Nedeni belli olmayan uyku sorunlarina gore ¢oziim stratejileri temasinin hiyerarsik
durumu

Katilimcilarin “nedeni belli olmayan uyku sorunlarina gore ¢oziim stratejileri” temasi kapsaminda
en ¢ok tizerinde durduklari konular “gece uyanmasi” (n:26), “uyku boliinmesi” (n:17), “uyku
hassasiyeti” (n:17) ve “uykuya direnis” (n:11) olarak goriilmektedir.

Katilimei, tema kapsaminda bahsedilen gece uyanmasi koduyla ilgili olarak:

“Elini tutuyorum buradayim annecigim buradayim annecigim hadi uyu diyorum. Uyuyor o
sekilde.” (K2) ifadelerini kullanarak uyguladigi ¢6ziim stratejisini belirtmistir.

Uykuya direnis koduna ¢oziim stratejisi olarak katilimci:

“Tabi ki oluyor mesela internet basinda oluyor, televizyon izliyor, uyumak istemiyor
hir¢inlasiyor, inatlagiyor benimle. 0 zamanlar sakin birakiyorum biraz kendine gelsin istiyorum sonra
kendi kendine uykusu geldiginde soruyorum ‘uykun var mi?’ uykusu oldugu halde yok diyorsa ben de
diyorum ki benim uykum var, o zaman ben uyumaya gidiyorum. Diisiiniiyor, o zaman -aa bendegidip
uyumam lazim herkes uyuyor diyor o sekilde zorlamadan, aglatmadan, kizmadan akisina birakip
sonrasinda beraber gidip uyuyoruz.” (K11) ifadelerini kullanmisgtir.

Uyku hassasiyeti koduyla ilgili olarak:

“Baya bir sessiz sinema oynuyoruz. Cok sessiz evde. Hemen baba biiyiik oglu aliyor disart
¢ctkaryor falan ya bahgedeler bir yerdeler o onunla etkinlik halinde ben Ali’nin yanindayim onu
uyutuyorum onun bagindayim.” (K3) seklinde kullandig1 ¢6ziim stratejilerini ifade etmistir.

Temada en ¢ok iizerinde durulan gece uyanmasi koduna ¢oziim stratejisi olarak katilimcinin,
cocugun elinin tutup onunla konusarak rahatlattifi ve bu sayede tekrar cocugunu uyuttugu
gorlilmiistiir. Uykuya direnisle ilgili olarak ise katilimcinin, bununla ilgili ¢ok fazla sorun yasadigi ve
¢oziim olarak cocugu kendi haline birakip zaman verdigi daha sonra soru sorarak uykuya
yonlendirdigi belirlenmistir. Uyku hassasiyeti konusuna ¢dziim stratejisi olarak katilimcinin, giindiiz
uykularinda da evde sessiz bir ortam olusturdugu Ve aile bireylerinden yardim istedigi goriilmiistiir.

3.3. Temalar ve Kodlar Aras Iliski

Kodlar arasi iliskiler MAXQDA programi kullanilarak haritalandirilmistir. Haritadaki iliskiler,
ayni1 ifadede birden fazla kodlama yapildigini gostermektedir.

Gece uyanmasinin iligkili oldugu kodlar Sekil 5’de gosterilmistir.
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Sekil 5: Gece uyanmasinin iliskili oldugu diger kodlar
*Cizgi genislikleri iliskinin giiclinii gdstermektedir.

Gece uyanmasimin 11 kodla iligkili oldugu goriilmektedir. Cocuklarda goriilen gece uyanmasi
probleminin dis ¢ikarma, giindiiz uykusunun gece uykusuna etkisi ve uyutma sekli gibi nedenlerle
iligkili oldugu tespit edilmistir. Katilimer ifadelerine dayanarak, ¢ocuklarda uzayan giindiiz uyku
saatlerinin gece uykusuna etki etmesi sebebiyle gece uyanmalarmin yasandigi ve dis ¢ikarma
siirecinde de ¢ocugu rahatsiz eden belirtilerden dolay1 gece uyanmalarinin yasandigi goriilmiistiir.

Huzursuzlugun iligkili oldugu diger kodlar Sekil 6°da gosterilmektedir.

@
Alerji S
Dig ¢ikarma

—_— = - Nedeni belli olmayan uyku sorunlarina yonelik ¢ozom

Huzursuzluk — . = stratejiler

\ ~_ ~— — GuUnd Gz uykusunun gece uykusuna etkisi

~— S—— Uyku bolinmesi _~

Gunllk uyku suresi

Gundluz ve gece uyku zaman

Huysuzluk Uyku yeri

Sekil 6: Huzursuzlugun iliskili oldugu diger kodlar

Huzursuzlugun 9 kodla iligkilendirildigi goriilmektedir. Cocugun uyku diizeninden kaynaklanan
psikolojik bir tepki olan huzursuzlugun; alerji, kolik, dis ¢ikarma ve uyku bdliinmesi gibi nedenlerle
iliskili oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore; koligin aglama nébetleri sonucunda
cocuklarda huzursuzlugun olustugu, ayni sekilde alerji ve dis c¢ikarma gibi problemlerin de
huzursuzlugu olusturdugu goriilmiistiir.

Uyku yerinin iligkili oldugu diger kodlar Sekil 7°de gosterilmistir.

Year 5 (2021) Vol:19 Issued in SEPTEMBER, 2021 www.ejons.co.uk

659




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

PP — )
H luk

: © Gindiz uykusunun gece uykusuna etkisi /’/ - u/ysuz x

p Dis gtkarma \ /// / \

/ Dle——= / \\ \
//
. [\ \
" Uykuya hazirlk stratejileri\ // /'/
p— 3 = /
6 _— ~ \\\\ / \ \

Uyku yeri \\\g\\i . Uykuda hareket durumu e

\\ o "\E h\"\~ 7\\\ \ \\
\ \\\k‘\\\‘\\\\\z/\\‘\‘ — N\ - \ \
L e e e

el = \
~ s e / ———
- By f \ ®
. ~L_ \ﬁm@ uyku dizenine ybn%lik tanimlayict bilgiler Kolik
- s \
@ N e = \
Emzikle uyuma durumu ) S ‘7\\ \ \\
\\ Uyku hassasiyeti \‘\\\ ./ \\;\ \\\
SR T \
" Uykuya direnis —
X - Y
N — e Uyutan kisiler
X A ————————

o—

Uykuya dalma siresi
Sekil 7: Uyku yerinin iliskili oldugu diger kodlar

Uyku yerinin 11 kodla iliskili oldugu gériilmistiir. Uyku yerinin uykuya direnise, uykuda hareket
durumuna ve uyku hassasiyeti gibi durumlara gore degisiklik gosterebildigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin ifadelerine gore; ¢ocugun uykuya direndigi durumlarda ebeveynle beraber uyudugu,
uykuda hareket durumunda ise ¢cocuga farkli bir yatak hazirlandig1 ve uyku hassasiyeti durumunda
ise uyku yerinin ¢ocuga uygun olarak diizenlendigi goriilmiistiir.

Uyutma seklinin iliskili oldugu kodlar Sekil 8’de gdsterilmistir.
660
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Sekil 8: Uyutma seklinin iliskili oldugu diger kodlar

Uyutma seklinin 20 kodla iliskili oldugu goriilmektedir. Uyutma seklinin; uyku 6ncesi davranis,
uyutan kisiler ve kolik gibi nedenlerle degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ifadelerine
gore; cocugun uyku oncesi farklilik gésteren davraniglarina gore ebeveynlerin de uyutma sekillerinin
farklilik gosterdigi, uyutan kisilerin ebeveynlerin disina ¢ikmasiyla uyutma seklinin de degisiklik
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gosterdigi ve koligin aglama ndbetleri sebebiyle siirekli olarak uyutma seklinin degistigi goriilmiistiir.
4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan g¢alismada 0-3 yas araliginda bebegi olan ebeveynlerin uyku problemlerine karsi
irettikleri ¢ozlim stratejilerini incelemek amaciyla ailelerle yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile
cevrimigi goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerden elde edilen veriler sonucunda temalar ve kodlar
olusturulmustur. Olusturulan kodlar “uykuya yonelik tanimlayici bilgiler’’, “nedeni belli olan uyku
sorunlaria ¢6zlim stratejileri” ve “nedeni belli olmayan sorunlara gore ¢oziim stratejileri” temalari
kapsaminda ele alinmistir. Bu kisimda bulgular aragtirma ¢ergevesinde literatiir taramasi yapilarak

tartisilmastir.

Alanyazin incelendiginde France ve arkadaslarinin 1999 yilinda yaptig1 bir ¢alismada da 0-2 aylik
bebeklerin uyku rutininin heniiz olusmadigi ve ebeveynlerin uyguladig: stratejilerin uyku rutinini
sekillendirdigi belirlenmistir. Bu siiregte ebeveynlerin uyuturken kullandigi yollar ile bebegin
hayatinin ileri zamanlar1 i¢in uyku aligkanliklar1 kazanildig1r sonucuna ulasilmistir (France ve ark.
1999). Bu nedenle, ebeveynlerin bu siiregteki uykuya yonelik ¢ozlim stratejilerinin belirlenmesi ve
olumlu olanlarin desteklenmesi, olumsuz sonu¢ doguracak olanlarin da degistirilmesi 6nemlidir.

Caligmada ebeveynlerin birbirinden farkli ve ¢ok sayida ¢oziim stratejileri uyguladiklart
goriilmistlir. Katilimeilar bebeklerini nasil ve nerede uyuttuklarini tanmmlamiglardir. En ¢ok tlizerinde
durulan konu %9,98 “uyutma sekli” iken en az {izerinde durulan konu ise %4,89 ile “uyku yeri”
konusu olmustur. Ebeveynler, uyku yeriyle ilgili olarak uykudayken ¢ok hareketli olan ¢ocuklarinin
uyku yerini daha risksiz bir yerle degistirdiklerini, uyku oncesi davranis ile ilgili olarak banyo
yaptirinca ve oyun oynay1p yoruldugunda ¢ocuklarin daha rahat uyuduklarini belirtmiglerdir. Uyutma
sekline iliskin olarak ise ebeveynlerin ¢ogunun bebegini sallayarak veya emzirerek uyuttugu
gortilmistiir. Uykuya direng gosterme yasadiklarinda uykularinin gelmesi igin zaman verdiklerini ve
oyun oynamadan bagka sekilde zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ayrica giindiiz ve
gece uyku siirelerini planladiklari, giindiiz uyku siiresini gece uykusunun baglangi¢ saatini
etkilememesi i¢in kisitladiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin uyku diizeninden kaynakli olarak huysuz,
huzursuz, korkuyla uyanma, mutsuz uyanma, sakin veya mutlu uyanis sergiledikleri ifade edilmistir.

“Nedeni belli olan uyku sorunlarina gore ¢6ziim stratejileri” temasi kapsaminda iizerinde en ¢ok
durulan konu “kolik” (%6.26) olmustur. Ikinci sirada ‘giindiiz uykusunun gece uykusuna etkisi”
(%2.15) ve tgiincii sirada “dis ¢ikarma” (%1,76) sorunlarina yonelik stratejiler ele alinmustir.
Ebeveynler; kolik problemine ¢oziim stratejisi olarak gaz ¢ikartma hareketleri yaptiklarini, gece
uyanirsa onunla birlikte uyandiklarini, oturduklarini ve oyun oynamak istiyorsa oynadiklarim
belirtmislerdir. Ek olarak kolik miizikleri olan fon makinesi sesi, siipiirge makinesinin sesi, Mozart’mn
klasikleri gibi miizikleri dinlettikleri de goriilmiistiir. Bu sonuglarla uyumlu olarak Celik’in 2015
yilinda yaptigi bir ¢aligmada da kolik tanili bebeklere beyaz giiriiltii sesleri dinletilmis ve bebeklerin
aglamasinda ve haykirma siirelerinde azalis, uyku stiresinde de artis oldugu goriilmiistiir. (Celik,
2015).

Beslenme problemi olarak ise en ¢ok reflii problemiyle karsilasildig1 ve ebeveynlerin ise buna
karst ¢oziim stratejisi olarak bebegin beslenmesinde diizenleme yaptigi, siirekli olarak gazini
cikarttigi goriilmiistiir. Uyku sorunlariyla ilgili ebeveynlerin genellikle ilk bagvurduklari ¢éziim
yollart ¢ocuklar1 agladiginda kucaklarina alarak emzirmek, sakinlestirmeye ¢alistirmak ve
sakinlesmediginde ise birlikte uyumak olmustur. Bununla ilgili olarak yapilan bir ¢alismada da
ebeveynle beraber uyumanin bebeklerde aglamay1 azalttigi belirtilmektedir (McKenna ve Gettler,
2015). Benzer sekilde Ball’in 2003 yilinda yaptigi bir arastirmasinda ebeveynle beraber uyumayla
bebegin emzirilmesi arasinda olumlu bir etkilesim oldugu sonucuna varilmistir (Ball, 2003).

“Nedeni belli olmayan uyku sorunlarina gore ¢oziim stratejileri” temasi1 kapsaminda iizerinde en
¢ok durulan konu “gece uyanmas1” (%5.09) olarak belirlenmistir. ikinci sirada “uyku boliinmesi” ve
“uyku hassasiyeti” (%3,33) ti¢iincii sirada “uykuya direnis” (%2.15) ele alinmistir. Gece uyanmasina
¢Ozlim stratejisi olarak ebeveyn, bebegini uyuturken elini tuttugunu ve bebeginin yaninda oldugunu
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hissettirerek uyumasi gerektigini sdyledigini belirtmistir. Uykuya direnisle ilgili olarak ebeveynler
bunu ¢ok sik yasadiklarmi sOyleyerek ¢oziim olarak ise sakin biraktiklarini, “ben uyumaya
gidiyorum” diyerek ¢ocugu da yatagina yonlendirdiklerini, genel olarak ¢ocugu zorlamadan kendi
kendine uykusunun gelmesini beklediklerini belirtmisleridir. Uyku hassasiyeti konusunda her
ebeveyn cocugu icin buna dikkat ettigini belirtmistir. Giindiiz uykusundayken perdeleri kapatip, evi
sessiz bir hale getirip Oyle uyuttuklarimi gerekirse kardeslerini evden disar1 ¢ikardiklar1 da
goriilmiistiir. Bu sonugla ayn1 dogrultuda yapilan bir ¢alismada da, evde yasayan diger bireylerin
hayatlarindaki diizensizligin bebegin uyku diizenini etkiledigi ve bu yiizden ebeveynlerin bu duruma
dikkat etmesi gerektigi belirlenmistir. Bebegin uyku rutinlerine 6zen gosterilmeli ve ihtiyag varsa
evde yasayan diger bireylerin hayatlarinda degisiklikler yapmasi gerektigi sonucuna varilmistir
(Jellinek M, ve ark., 2002).

Bu aragtirmada, ebeveynlerin uykuyla ilgili yasadig1 problemlerden olan uykuya direnis, uyku
hassasiyeti ve uykuya dalma siiresi fazlaca bahsedilen konulardan olmustur. Yapilan bir ¢calismada
da 18-24 aylik donemde bulunan bebeklerde uykuya dalmada karsilasilan sorunlar; uykuya dalmakta
problem ¢ikartma, uyku i¢in yataga yatmaya direnme ve ebeveynlerin ortaya ¢ikan bu durumu idare
edebilmesiyle ilgili sorunlar olabildigi bulunmustur (Owens ve Witmans 2004).

Calismada, uykuyu etkileyen ¢ok sayida faktoriin birbiriyle iliskili oldugu saptanmistir.
Bebeklerin gece uyanmasinin; dis ¢ikarma, uyku boliinmesi, giindiiz ve gece uyku zamani, uykuya
dalma siiresi, uyutma sekli gibi farkli degiskenlerden etkilendigi ayrica uyku bolinmesi ve uygun
olmayan uyku yeri gibi sorunlarin ¢ocukta huzursuzluga neden oldugu goriillmiistiir.

0-3 yas cocuk gelisiminde onemli bir yeri olan saglikli uykunun saglanmasinda ebeveynlerin rolii
biiyiiktiir. Calisma sonuglar1 bu kapsamda degerlendirilmelidir. Aile bireylerinin uyku ile ilgili problem
yasadiklar1 durumda nasil ¢6ziim iiretecekleri konusunda uzmanlardan danigsmanlik almalari 6nerilir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda tek bir uyku problemine yogunlasarak boylamsal aragtirma
yontemi ile daha derinlemesine incelemeler yapilabilir. Aynca ebeveynlerin her ikisi ile birlikte o5
gorliisme yapilmasi 6nerilmektedir.
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