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OZET

Tiitlin kullanim1 6nlenebilir 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer almasinin yaninda ciddi
bagimlilik potansiyeli nedeniyle en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biridir. Bu c¢aligmada tip
fakiiltesi Ogrencilerinin tiitlin iirlinleri kullanimi ve sigara bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi
amaglandi. EKim-Kasim 2019 tarihlerinde yiiriitilen kesitsel tipteki ¢alismanin evreni
Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki 756 ogrenciden olusmaktadir. Orneklem
bliylikliigli hesaplanmadan goniillii 6grencilere tanimlayici ozellikler, tiitiin {iriinii kullanima,
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) ve tiitiinle miicadele hakkindaki ifadelere katilma
durumuyla ilgili sorulari igeren anket formu yiiz yiize uygulandi. FNBT puanina gore 0-2 “cok
hafif?, 3-4 “hafif”, 5 “orta”, 6-7 “yiikksek” ve 8-10 “¢ok yiiksek” diizeyde bagimlilik olarak
smiflandirildi.  Verilerin  analizinde tanimlayict verilerde say1r ve yiizde, gruplar arasi
karsilastirmalarda Ki-kare testi kullanildi. Istatistiksel anlamlihk diizeyi p<0,05 olarak alindu. 605
Calismaya katilan 471 6grencinin %64,8’1 kadin; %19,5°1 1.siif, %13,8’1 2.smf, %17,8’1 3.s1nif,
%15,9’u 4.sinif, %15,7’si S.smnif, %17,2’si 6.smiftaydi. %46,9’u 6grenci evi, %36,7°si yurtta
kaliyordu. Anne egitim diizeyi %31,4’{iniin ilkokul ve daha az, %21,2’sinin ortaokul, %22,7’sinin
lise, %24,6’smin iiniversite; baba egitim diizeyi %9,6’sinin ilkokul ve daha az, %11,9’unun
ortaokul, %29,1’inin lise, %49,5’inin {iniversiteydi. Ogrencilerin %37.2’si  (n=175) tiitiin
driinlerinden herhangi birini simdiye kadar en az bir kez kullandigin1 (%93,1°1 sigara; %58,9°u
nargile, %34,9’u sarma tiitiin, %26,3’ii puro/pipo, %24’i elektronik sigara, %1,1’1 enfiye), %16,3’i
(n=77) halen sigara ictigini belirtti. Halen sigara i¢enlerin %63,6’sinin ¢ok hafif, %16,9’unun hafif,
%3,9’unun orta, %10,4’tinlin yliksek, %5,2’sinin ¢ok yliksek derecede sigara bagimlisi oldugu
saptandi. Ogrencilerin cinsiyeti, smifi, kaldig1 yer, anne ve baba egitim diizeyine gore sigara
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05). Sigara icenlerin
%40,3°1i 16-18 yasinda bagladigini (en kiiciik 10 yas, en biiyiik 23 yas) belirtti. Sigaraya baglamada
ilk ii¢c neden sirasiyla merak (%48,1), yakin arkadaslarinin igmesi (%39) ve arkadas 1srar1 (%18,2)
idi. Sigara igenlerin %39’u birakmay istiyordu, %66,2’si birakmay1 denemisti. Tiitlin iiriinlerinden
birini en az bir kez kullananlarin %11,5’1 halen nargile i¢tigini, %1,7s1 halen elektronik sigara
kullandigin1 ifade etti. Ogrencilerin %63,9’u cevresinde kapali alanlarda sigara yasaklarina
yeterince uyulmadigini, %63,5’1 tip Ogrencilerinin diger 6grencilere gore daha az sigara igtigi
ifadesine katilmadigini, %69’u saglik calisanlarinin halka agik alanlarda beyaz onliik, forma gibi
resmi kiyafetleriyle sigara i¢melerinin yasaklanmasi gerektigini belirtti. Sonug¢ olarak tip
fakiiltesindeki Ogrencilerin {igte birinin herhangi bir tiitiin lirlinii kullandig1, %16,3’{inlin halen
sigara ictigi, sigara icen alt1 Ogrenciden birinin (%]15,6) yiiksek/cok yiiksek derecede sigara
bagimlis1 oldugu bulundu. Gelecegin hekimleri olan tip dgrencilerinde yaygin olan tiitlin iirtinleri
kullanimi1 ve sigara bagimliligindan korunmaya yonelik farkindalig: artirict miidahaleler yapilmasi
saglanmalidir.
Anahtar kelimeler: Tiitiin, sigara, bagimlilik, tip 6grencileri
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ABSTRACT

Tobacco use is one of the most important public health problems due to its serious addiction
potential as well as being the first among the preventable causes of death. In this study, it was aimed
to determine the use of tobacco products and cigarette addiction levels of medical faculty students.
The population of the cross-sectional study conducted between October-November 2019 consists of
756 students at Gaziosmanpasa University Faculty of Medicine. Without calculating the sample
size, a questionnaire form including questions about descriptive characteristics, tobacco product
use, Fagerstrom Nicotine Dependence Test (FNDT) and thoughts with statements about combating
tobacco was administered face-to-face to the volunteer students. According to the FNDT score, it
was classified as 0-2 very lightly, 3-4 mildly, 5 moderately, 6-7 severely and 8-10 very severely
dependence. In the analysis of the data, numbers and percentages were used for descriptive
statistics, and Chi-square test was used for comparisons between groups. Statistical significance
level was taken as p<0.05. 64.8% of the 471 students participating in the study were women; 19.5%
1st grade, 13.8% 2nd grade, 17.8% 3rd grade, 15.9% 4th grade, 15.7% 5th grade, 17.2% of them
were in the 6th grade. 46.9% of them were staying in student houses and 36.7% in dormitories. The
maternal education level was 31.4% primary school or less, 21.2% secondary school, 22.7% high
school, 24.6% university; father's education level was 9.6% primary school or less, 11.9%
secondary school, 29.1% high school, 49.5% university. 37.2% (n=175) of the students have used
any of the tobacco products at least once (93.1% are cigarettes, 58.9% are waterpipe, 34.9% are
rolled tobacco, 26% are 3 cigars/pipes, 24% electronic cigarettes, 1.1% snuff), 16.3% (n=77) stated
that they still smoke. It was determined that 63.6% of the current smokers were very lightly, 16.9%
mildly, 3.9% moderately, 10.4% severely, 5.2% very severely addicted. There was no statistically
significant difference between the smoking addiction levels of the students according to their
gender, class, place of residence, mother's education level and father's education level (p>0.05).
40.3% of smokers stated that they started at the age of 16-18 (the youngest is 10 years old, the
oldest is 23 years old). The first three reasons for smoking were curiosity (48.1%), smoking by
close friends (39%) and insistence by friends (18.2%). 39% of smokers wanted to quit, 66.2% had
tried to quit. 11.5% of those who used one of the tobacco products at least once stated that they still
smoke waterpipe and 1.7% stated that they still use electronic cigarettes. 63.9% of the students do
not agree with the statement that the smoking bans in indoor areas are not followed adequately,
63.5% of the students do not agree with the statement that the medical students smoke less than
other students, and 69% of the students stated that it should be forbidden for health workers to
smoke in public in their official clothes such as white coats and uniforms. In conclusion, it was
found that one third of the students in the medical faculty used any tobacco product, 16.3% were
still smokers, and 15.6% were severely/very severely addicted to cigarettes. It should be ensured
that awareness raising interventions are made to prevent the use of tobacco products and cigarette
addiction, which is common in medical students, who are future doctors.

Keywords: Tobacco, smoking, addiction, medical students

* This study was presented as an oral presentation at the 1.International Addiction Congress, 24-25
July 2021, Ankara / Turkey.

1. GIRIS

Tiitlin iiriinleri, diinyada oldugu gibi lilkemizde de en yaygin kullanilan bagimlilik yapici
maddelerdir. Tiitiin kullanim1 6nlenebilir hastalik ve 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer almasi
nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan en énemli halk saglig1 sorunlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Giiniimiizde diinya genelinde yaklasik 1,3 milyar kisinin sigara igmekte oldugu
ve diinyada her yil yaklasik 8 milyon kisinin Tiirkiye’de ise 100 binden fazla kisinin tiitiin Grtinleri
kullanimina bagl hastaliklar nedeniyle hayatini1 kaybettigi bildirilmektedir (WHO 2020; Asi 2020).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gergeklestirilen 2019 yili Tiirkiye Saglik Arastirmasi
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verilerine gore ise, 15 yas ve lizeri bireylerin %281 (erkeklerin %41,3’1, kadinlarin %14,9’u) her
giin (daily smoker) tiitiin ve tiitiin iiriinleri kullanmaktadir (TUIK 2019).

Tatin kullanimi yalmizca bireylerin kendi sagligini olumsuz etkilemekte kalmaz; aile
tiyeleri, arkadaslar ve yakinlarin yasamini da 6nemli oranda etkiler. Tiitiin kullanimi, diinyadaki
tim kanser olimlerinin dortte birinden (%25) sorumlu olup, akciger kanserinin birincil nedenidir.
Sigara icenlerin yasamlari boyunca akciger kanserine yakalanma olasilig: sigara igmeyenlere gore
22 kat daha fazladir. Titiin kullanimr akciger kanserinden bagska oral kanser, farinks kanseri, larinks
kanseri, 6zefagus kanseri, nazal ve paranazal siniis kanseri, kolorektal kanser, bobrek kanseri,
karaciger kanseri, pankreas kanseri, mide kanseri, over kanseri, mesane kanseri, prostat kanseri,
meme kanseri ve serviks kanseri gibi ¢ok cesitli kanserlerle de yakindan iligkilidir (Aslan 2021).
Tiittinde bulunan nikotin bagimlilik yapict maddedir ve gok gii¢lii bagimlilik (fiziksel, psikolojik)
olusturur. Saglikli yasam aligkanliklar1 agisindan riskli olan addlesan ve yetiskinlerde tiitiin
kullanimini etkileyen faktorlerin bagimlilik diizeyine etkisinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Tiirkiye, tiitiin kontrolii nedeniyle yiiriittiigii calismalar nedeniyle DSO’niin tiitiin salgmin
kontrol etmeye yonelik iiye tilkelere 6nerdigi M-POWER politika paketindeki tiim kriterleri (M:
Tiitlin kullanimin1 ve koruyucu politikalari izle, P: Toplumu tiitiin dumanindan koru, O: Sigaray1
birakmaya yardim et, W: Tiitiin kullanimimin tehlikeleri konusunda uyar, E: Titiinin reklam,
tanitim ve sponsorluklart konusundaki yasaklari giiglendir, R: Tiitiin iriinlerindeki vergileri artir)
gerceklestirdigi i¢in diger ilkelere Ornek gosterilmistir. Buna karsilik, Tiirkiye’de MPOWER
gostergelerinin hepsi uygulaniyor goriilmekle beraber tiitiin kullanim sikliginda beklenen diismenin
saglanamadig1 Ozellikle gencler ve kadinlarin tiitiin kullanim acgisindan risk altinda olduklari
bildirilmektedir (Ozdener 2020).

Tiitlin miicadelesinde ¢ok 6nemli rolii olan saglik caliganlar1 arasinda en basta hekimler
gelir. Hem toplumda rol model olmalari hem de saglik agisindan sunduklar1 6nerilerin bireylerin
cogunlugu tarafindan deger gormesi nedeniyle hekimlerin sorumlulugu daha da artmaktadir. Benzer
sekilde yakin gelecegin doktorlar1 olan tip fakdiltesi 6grencilerine de bu konuda biiylik gorevler
diismektedir. Tirkiye’de Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan bir calismaya gore, hekimlerin
genellikle tiniversite yillarinda sigaraya basladiklarina dikkat g¢ekilerek, ogrencilerin yogun ders
yiikiine bagli yasadiklar1 stres nedeniyle sigara kullanmaya yoneldikleri ve ders miifredatindaki
sigaranin zararlar1 konusunda verilen egitimin yeterli olmadigi belirtilmektedir (S6nmez 2017). Tip
fakiilteleri 6grencilerinde sigara igme durumunun incelendigi ¢alismalarda yaklasik her dort tip
fakiiltesi 6grencisinden birinin sigara kullandig: bildirilmektedir (Dikmen 2019, Yengil 2014). Tip
egitimi silirecinde tiim 0grencilerin tiitiin tirtinleri ile etkin sekilde miicadele konusunda yeterli bilgi,
beceri ve yliksek farkindalik diizeyine ulagabilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Karabiber 2018).

Bu caligmada tip fakiiltesi 6grencilerinin tiitiin tiriinleri kullanim durumu, sigara bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi ve tiitinle miicadele hakkinda yiiriitilen uygulamalar hakkindaki
diistincelerinin degerlendirmesi amaglandi.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin tipi

01 Ekim ve 30 Kasim 2019 tarihleri arasinda vyiiriitilen bu caligma, tip fakiiltesi
ogrencilerinde tiitiin trtinleri kullanim1 ve sigara bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla kesitsel
ve tanimlayici tipte yapilmaistir.

2.2. Arastirmanin evren ve éorneklemi

Bu calismanin evreni, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6grenim
gérmekte olan toplam 756 ogrenciden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii hesabi yapilmadan
katilmak i¢in goniillii olan tiim 6grencilerin ¢alismaya dahil edilmesi hedeflendi. Calisma sonunda
1.siniftan 92 (n=156), 2.smiftan 65 (N=158), 3.siniftan 84 (n=122), 4.smiftan 75 (n=121), 5. siniftan
74 (n=98) ve 6.siniftan 81 (n=101) olmak tizere toplam 471 goniillii 6grenciye (%62,3) ait anket
formu degerlendirmeye alindu.

2.3. Verilerin toplanmasi

Calisma oOncesinde Tip Fakiiltesi Dekanligi’ndan gerekli izin alindiktan sonra, ilk g
smiftaki 6grencilere ders saatlerinde gozetim altinda, klinik stajlardaki 6grencilere ise teorik dersler
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ve egitim toplant1 saatlerinde yiiz yilize anket uygulandi. Verilerinin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir esliginde hazirlanan ve ii¢ boliimden olusan anket formu kullanildi. ilk
boliimde 6grencilerin tanimlayict 6zellikleriyle ilgili 13 soru, ikinci boliimde Ogrencilerin tiitiin
triinleri kullanimu ile ilgili sorular ve ayni zamanda bagimliligi 6lgmek amaciyla Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi’ni (FNBT) de igeren 20 soru ve igiincii boliimde égrencilerin tiitiin
iirtinleri kullanim1 ve tiitinle miicadele hakkindaki ifadelere katilma durumunu (katilmiyorum,
katiliyorum, fikrim yok) belirten likert tipi 6l¢ek yapisinda 10 soru vardi. FNBT sigaraya olan
fiziksel bagimliligin derecesini saptamak amaciyla Fagerstrom tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis,
Tirkge gecerlik ve giivenirlik galismasi ise 2004 yilinda Uysal ve ark. tarafindan yapilmistir
(Fagerstrom 1989, Uysal 2004). Olgek alt1 sorudan olusmaktadir, alinabilecek en kiigiik puan 0, en
biiyiik puan ise 10’dur. Olgekten alinan puan yiikseldikce sigara bagimlihig: diizeyi artar. FNBT den
alinan toplam puana gore 0-2 ¢ok hafif, 3-4 hafif, 5 orta, 6-7 yiiksek ve 8-10 ¢ok yiiksek diizeyde
sigara bagimlilig1 olarak siniflandirildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda ise bagimlilik diizeyi diisiik
(0-3puan), orta (4-6 puan) ve yiiksek (>7 puan) olarak 3 grupta degerlendirildi (Esen 2019).

2.4. Verilerin analizi

Veriler SPSS v. 20.0 istatistik paket programi kullanilarak degerlendirildi. Istatistiksel
analizde tanimlayici veriler say1 ve yiizde ile gosterildi. Gruplar arasi karsilagtirilma amaciyla Ki-
kare testi kullamilds. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

3.1. Ogrencilerin tammlayici dzelliklerine ait bulgular

Calismaya katilan toplam 471 tip fakiiltesi 6grencisinin %64,8’i (n=305) kadin, %35,2’si
(n=166) erkek; %19,5 (n=92) 1.sinif, %13,8 (n=65) 2.smif, %17,8 (n=84) 3.siif, %15,9 (n=75)
4.smf, %15,7 (n=74) 5.smf, %17,2 (n=81) 6.smf 6grencisidir. Ogrencilerin Tokat‘ta kaldig1 yer,
%36,7’s1 (n=173) yurt, %46,9’u (n=221) 6grenci evi, %15,1’1 (n=71) ailesinin yaninda, %1,3’i
(n=6) diger (misafirhane, otel vb.), Anne egitim diizeyi; %31,4’iintin (n=148) ilkokul ve daha az,
%21,2’sinin (n=100) ortaokul, %22,7’sinin (N=107) lise, %24,6’sinin (n=116) tiniversite ve
tizerindedir. Baba egitim diizeyi; %9,6’sinin (n=45) ilkokul ve daha az, %11,9’unun (n=56)
ortaokul, %29,1’inin (n=137) lise, %49,5’inin (n=233) tniversite ve tizerindedir. Ailelerinin aylik
toplam geliri; %21,2’sinin (n=100) <3000 TL, %54,6’smin (n=257) 3001-6000 TL arasinda,
%24,2’sinin (n=114) >6000 TL’dir. %28,7’sinin (n=135) annesi ¢alisiyor, %4,4’inin (n=21) annesi
emekli, %66,9’unun (n=315) annesi ise ¢alismiyordu. Ogrencilerin %54,2’sinin (n=255) tek basina
aylik toplam harcamasi >1000 TL’dir. Ogrencilerin %9,3’ii (n=44) alkol kullandigini, %2,5’i
(n=12) onceden ictigini ama biraktigini, %88,1’i (n=415) ise alkol kullanmadigin1 belirtti.
Ogrencilere genel saghk durumlarini yasitlarma gore nasil degerlendirdikleri soruldugunda;
%70,7’si (n=333) iyi, %26,3li (n=124) orta, %3’l (n=14) kotii olarak belirtti (Tablo 1).

3.2. Ogrencilerin tiitiin iiriinleri kullanim ile ilgili 6zelliklerine ait bulgular

Ogrencilerin %37.2°si (n=175) tiitiin iiriinlerinden (sigara, nargile, elektronik sigara, sarma
tiitiin, puro/pipo, enfiye) herhangi birini simdiye kadar en az bir kez kullandigin1 belirtti. Simdiye
kadar en az bir kez herhangi bir tiitiin Giriinii kullandigin1 belirtenlerin (n=175); %93,1’i (n=163)
sigara; %58,9’u (n=103) nargile, %34,9’u (n=61) sarma tiitiin, %26,3’i (n=46) puro/pipo, %24’
(n=42) elektronik sigara, %1,1’i (n=2) enfiye’yi en az bir kez kullandigin1 belirtti. Tiim dgrencilere
(n=471) hayatiniz boyunca hig sigara igtiniz mi? diye soruldugunda; %69,9’u (n=329) hi¢ icmedim,
%13,8’1 (n=65) dnceden igiyordum ama biraktim, %16,3’li (n=77) evet halen i¢iyorum (halen sigara
icenlerin %50,6’s1, n=39 arada sirada, %49,4’1, n=38 diizenli her giin) seklinde belirtti (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyeti (p<0,001), smifi (p=0.001), baba egitim diizeyi (p=0.027), ailenin
aylik toplam geliri (p=0.034), aylik harcama durumu (p<0,001), alkol kullanma durumuna
(p<0,001) gore “titiin tiriinlerinden herhangi birini simdive kadar en az bir kez kullandigini
belirtme durumu” arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05). Klinik stajlardaki
ogrencilerde (4,5 ve 6.smif) (%44,8), temel bilimlerdekilere (1, 2 ve 3.smif) (%29,9) gore;
erkeklerde (%56) kadinlara (%26,9) gore; Ogrenci evinde kalanlarda (%50,2) diger yerlerde
kalanlara gore; baba egitim diizeyi lise ve iizeri olanlarda (%39,7), ortaokul ve daha az olanlara
(%27,7) gore, aile gelir diizeyi 6.000 TL’den fazla olanlarda (%47,4) daha az olanlara gore, aylik
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harcamas1 ¢ok (1000 TL ve ftzeri) olanlarda (%49,4), <1000 TL olanlara gore (%22,7), alkol
kullananlarda (%81,8), kullanmayanlara (%31,1) gore daha yiiksek olarak saptandi. Ogrencilerin
anne egitim durumu, anne g¢alisma durumu ve genel saglik durumunu yasitlarina gore nasil
degerlendirdigine gore herhangi bir tiitiin iriiniini en az bir kez kullanma durumu arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).

Ogrencilerin cinsiyeti (p<0,001), kaldigi yer (p=0,001), ailenin aylik toplam geliri
(p=0.049), anne ¢alisma durumu (p=0.021), aylik harcama durumu (p<0,001) ve alkol kullanma
durumuna (p<0,001) gore “hayati boyunca sigara i¢me durumu” arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<0,05). Ogrencilerin hayat1 boyunca sigara i¢gme durumu erkeklerde
(%25,9) kadinlara (%11,1) gore; 6grenci evinde kalanlarda (%67,5), yurtta (%22,1) ve ailesinin
yaninda kalanlara (%10,4) gore, aile gelir diizeyi 6.000 TL’den fazla olanlarda (%20,2) daha az
olanlara gore, aylik harcamasi1 >1000 TL olanlarda (%21,2), <1000 TL olanlara (%10,6) gore, alkol
kullananlarda (%52,3), kullanmayanlara (%12,0) gore daha yiiksek bulundu. Ogrencilerin smifi,
anne ve baba egitim diizeyi, genel saglik durumunu yasitlarina gore nasil degerlendirdigine gore
hayat1 boyunca sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05).

Halen sigara igen Ogrencilere (n=77) hangi donemlerde daha fazla sigara igtikleri
soruldugunda; %64,9’u (n=50) simav dénemi, %62,3’i (n=48) duygusal stres altinda, %7,8’i (N=6)
evde, %13’ (n=10) okulda, %9,1’i (n=7) giindiiz, %24,7’si (n=19) aksam/gece, %18,2’si (n=14)
fark etmiyor-hep aymi seklinde belirtti. Ogrencilere sigara igmeye en kiigiik 10 yas, en biiyiik 23
yasinda baslamis olup, %2,6’s1 (n=2) 10-12 yas, %24,7’si (n=19) 13-15 yas, %40,3’li (n=31) 16-18
yas, %32,4’i (n=25) >18 yas olarak belirtti. Ogrenciler (n=77) ilk kez sigara igmeye baslama
nedeni olarak; %48,1°’i (n=37) merak ettigi igin, %15,6’s1 (n=12) sorunlarindan uzaklagsmak i¢in,
%15,6’s1 (n=12) kendini iyi hissetmek i¢in, %14,3’ii (n=11) derslerin yogunlugundan kurtulmak
icin, %39°u (n=30) yakin arkadaslari ictigi i¢in, %18,2’si (n=14) arkadaslar1 1srar ettigi igin, %1,3’0
(n=1) ailede sigara igen biri oldugu i¢in, %1,3’i (n=1) diger (smav ¢ikis1) seklinde belirtti.
Ogrenciler sigaraya aylik 186,8+192,2 TL para harcadiklarini belirttiler.

Ogrencilere (n=77) sigaray1 birakmay1 istiyor musunuz diye soruldugunda; %39,3’ii (n=30)
istiyorum, %37,7’si (n=29) olabilir, %23,4’{i (n=18) istemiyorum seklinde cevapladi. Ogrencilerin
%66,2°si (n=51) sigarayr birakmay1 denedigini, bunlardan sadece %9,8’i (n=5) bu konuda
profesyonel destek aldigini ifade etti. Sigarayr birakmayi denedigini belirtenlere (n=51) hangi
yontemi kullandiklari soruldugunda; %64,7’si (n=33) aniden birakma, %54,9’u (n=28) azaltarak
birakma, %9,8’1i (n=5) tibbi ilag destegi, %2’si (n=1) bitkisel ila¢ destegi seklinde cevap verdi.
Akupunktur, hipnoz veya baska diger yontem kullandigini belirten ise olmadi. Halen sigara
kullanan 6grencilerin (n=77) %31,2’si (n=24) sigara birakmak i¢in bireysel olarak bir uzman
tarafindan danmigsmanlik almak istediklerini belirtti. Tiitiin triinlerinden birini en az bir kez
kullandigin1 belirten 6grencilerin (n=175); %11,4% (n=20) halen nargile ictigini; (%30’u, <1 yil
stiredir, %70’i, >1y1l siiredir), %65,7’si (n=115) nargile igmedigini, %22,9‘u (n=40) ise 6nceden
ictigini ama biraktigini; %1,7°si (n=3) halen elektronik sigara kullandigini, %92,6‘s1 (n=162)
elektronik sigara kullanmadigini, %5,7’si (n=10) ise onceden kullanip biraktigini belirtti (Tablo 2).

Ogrenciler anne, baba, kardes ve yakin arkadaslarinin sigara ve nargile icme durumuna gore;
%7,2’s1 (n=34) annesinin, %33,1’1 (n=156) babasinin, %17,2’si (n=81) kardesinin, %41,6’s1
(n=196) yakin arkadaslarinin halen sigara ictigini; %5,1’i (n=24) annesinin, %15,9’u (n=75)
babasinin, %4,5’1 (n=21) kardesinin, %5,3’ti (n=25) yakin arkadaslarinin 6nceden sigara igtigini
ama biraktigini ifade etti. %1,1’1 (n=5) annesinin, %1,3’li (n=6) babasinin, %7,2’si (n=34)
kardesinin, %22,5’i (n=106) yakin arkadaslarmin halen nargile ictigini ifade etti. Ogrenciler sigara
birakilmasinda en etkili faktér olarak %69‘u (n=325) saglik sorunlari, %16,1‘1 (n=76) sigara
fiyatina yapilan zamlar, %3,6s1 (n=17) kapal1 alanda sigara yasagi, %1,9’u (n=9) uyarici resim ve
yazilar, %9,3 ‘U (n=44) diger seklinde belirtti.

FNBT’ye gore halen sigara ictigini belirten 6grencilerin (n=77) giinde %70,1’1 (n=54) 10
veya daha az, %20,8’1 (n=16) 11-20, %5,2’s1 (n=4) 21- 30, %3,9’u (n=3) 31 veya daha fazla adet
sigara ictigini ifade etti. %22,1 (n=17) giiniin diger saatlerine kiyasla uyandiktan sonraki ilk
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saatlerde daha cok sigara ictigini belirtti. Sabah uyandiktan sonra ilk sigaray1r %64,9’u (n=50) 60
dk sonra, %13’ (n=10) 31-60 dk, %13’ (n=10) 6-30 dk, %9,1’1 (n=7) 5 dk iginde igtigini belirtti.
%31,2’s1 (n=24) giin boyu i¢tigi sigaralardan kendisi i¢in vazgecilmesi en zor olanin sabah ilk
sigara oldugunu, %68,8’1 (n=53) ise giiniin diger saatlerindekiler olarak belirtti. %20,8’1 (n=16)
sigara yasagl olan yerlerde (sinema, toplu tasim araglar1 vb.) sigara igmemekte zorlandigini,
%28,6’s1 (n=22) giiniin ¢ogunu yatakta gegirecek kadar hasta olsa bile yine de sigara igtigini
belirtti. Calismamizda sigara i¢cen Ogrencilerde (n=77) Fagerstrom bagimlilik puani ortalamasi
2,14+2,7 olarak bulundu. Halen sigara ictigini belirten dgrencilerin (n=77) FNBT 5’li siniflamasina
gore; %63,6’sinda (n=49) ¢ok hafif (0-2 puan), %16,9’unda (n=13) hafif (3-4 puan), %3,9’unda
(n=3) orta (5 puan), %10,4’tinde (n=8) yiiksek (6-7 puan), %5,2’sinde (n=4) ¢ok yiiksek (8-10
puan) diizeyde sigara bagimliligi oldugu saptand: (Tablo 3). FNBT 3’li simiflamaya gore ise;
%74 tinde (n=57) hafif (0-3 puan), %18,2’sinde (n=14) orta (4-6 puan), %7,8’inde (n=6) yiiksek (7-
10 puan) diizeyde sigara bagimliligi oldugu saptandi. Halen sigara igtigini belirten 6grencilerin
cinsiyeti, smifi, kaldig1 yer, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin aylik toplam geliri, aylik harcama
miktari, alkol kullanma durumu, genel saglik durumunu yasitlariniza gore nasil degerlendirdigi,
sigaray1 birakmay1 isteme ve sigarayir birakmay1 deneme durumuna gére FNBT sigara bagimlilik
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4).

3.3. Ogrencilerin tiitiin iiriinleri kullanimyla ilgili diisiincelerine ait bulgular

Ogrencilere (n=471) tiitiin iiriinleri kullanimyla ilgili diisiinceleri soruldugunda; %63,9’u
cevresinde kapali alanlarda sigara yasaklarina yeterince uyulmadigini, %64,8’1 6zel araglarda sigara
icmenin yasaklanmasini destekledigini, %63,5’1 “tip fakiiltesi 6grencilerinin diger 6grencilere gore
daha az sigara igtigi” ifadesine katilmadigini, %69’u saglik calisanlarinin halka ac¢ik alanlarda beyaz
onliik, forma gibi resmi kiyafetleriyle sigara i¢gmelerinin yasaklanmasi gerektigini, %51,8’1 sigara
fiyatlarinin yiikselmesiyle sigara birakma oranlarinin da artacagini, %54,8°1 “sigara paketleri siyah
ve diiz paket olursa sigaraya talebin azalacag1” ifadesine katilmadigini, %73’ “nargilenin sagliga
zararli etkilerinin sigaraya gore daha az oldugu” ifadesine katilmadigini, %70,5’1 “nargilenin
bagimlilik yapmadig1” ifadesine katilmadigini, %65,2’si hekimlerin hastalarina sigaray1 birakmay1
onermesinin hastanin birakma olasiligini artirdigini, %75,2’si “dumansiz tiitiin {irtinii olan
elektronik sigaralarin oldukga giivenilir oldugu, bagimlilik yapmadigi ve sigarayr birakmada ¢ok
etkili olduklar1” ifadesine katilmadigini belirtti (Tablo 5).

4. TARTISMA

Tiirkiye'de TUIK 2019 yil1 verilerine gore, 15 yas ve iizeri bireylerin %28’i her giin tiitiin ve
tiitiin {iriinleri kullanmaktadir (TUIK 2019). Calismamizda tip fakiiltesindeki yaklasik {ic
ogrenciden biri (%37,2) hayatinin herhangi bir doneminde en az bir kez bir tiitiin tirinii kullandigini
belirtti. Tip fakiiltesi 6grencileri arasinda en az bir kez sigara igme oraninin %34,6 oldugu, halen
aktif olarak sigara icenlerin orani ise %16,3 olarak bulundu. Literatiirde tip fakiiltesi 6grencilerinde
yapilan bazi caligmalarda sigara igme sikligi Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip
Fakiiltesi birinci, ikinci, iigiincii ve altinc1 sinif dgrencilerinde %17,1; Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiiltesi birinci smif 6grencilerinde %18,1; Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde ise %23,1 olarak saptanmistir (Kus 2019, Tin Arslan 2016, Arsava 2013).
Tirkiye’deki 12 tip fakiiltesinde 1217 Ogrencinin katildigi daha genis katilimli ¢alismada ise
ogrencilerin sigara igme sikligir daha yiiksek (%28,5) bulunmustur (Vatansev 2019). Calismamizda
sigara igme sikligiin literatiirdeki bazi caligmalara gore daha diisiik saptanmasi, calisma
evrenlerinin farkli olmasi ve calismalarin yiriitildiigli zamanlar arasindaki farkliliklara baglh
olabilir. Ulkemizde son yillarda tiitiin kontrolii kapsaminda yiiriitiilen faaliyetler ve tiitiin {iriinleri
ile ilgili yasaklar sigara igme sikligin1 etkilemektedir. Bunlara ek olarak ¢alismamiza katilan kiz
ogrenci sayisinin fazla olmasi, tiim simniflarin ¢aligmaya dahil edilmesi ve miifredat kapsaminda
verilen tiitiin hakkindaki egitimlerin de sonuglarimizda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

TUIK 2019 yili verilerine gore, 15 yas ve iizerindeki erkeklerin %41,3°{i, kadimlarmn
%14,9°u her giin tiitiin ve tiitiin {iriinleri kullanmaktadir (TUIK 2019). 2016 yili Kiiresel Yetigkin
Tiitlin Arastirmasi verilerine gore ise tiitlin kullanim siklig1 erkeklerde (%44,1), kadinlara goére
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(%19,2) daha yiiksektir (KYTA 2016). Literatiirde toplumun geneline benzer sekilde tip fakiiltesi
ogrencileri arasinda da erkeklerdeki aktif tiitiin kullaniminin kadinlara gére daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde erkek cinsiyetin kadin cinsiyete gore
sigara kullaniminin 4,9 kat daha fazla oldugu saptanmistir (Dikmen 2019). Konya Meram
T1ip Fakiiltesi’nde erkek Ogrencilerin kadin 6grencilerden 2,5 kat daha fazla sigara kullandig
saptanmistir (p<0,001) (Vatansev 2019). Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
yapilan calismada tiitiin kullanim orani erkeklerde %31,4 iken, kadinlarda %22,3 oldugu;
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ise sigara igme oranlari erkek
ogrencilerde %19,2 iken, kizlarda %7,9 oldugu bulunmustur (Karabiber 2018, Cilekar 2019).
Sadece iilkemizde degil Cin, Hindistan ve Suudi Arabistan’da tip fakiiltesi dgrencilerinde yapilan
benzer ¢alismalarda da sigara kullanim sikliginin erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Niu 2018, Boopathirajan 2017, Alotaibi 2019). Benzer sekilde bizim g¢alisgmamizda da
hayatinin bir doneminde en az bir kez tiitlin trlinii kullanim oram erkek Ogrencilerde (%25,9)
kadimnlara (%11,1) gore yaklasik 2,3 kat daha yiiksek bulunmasinda erkeklerin sosyal ¢evresinin
kadinlara gore daha ¢ok olmasi, erkek gruplari i¢inde sigara igenlerin daha ¢ok olmasi ve lilkemizde
erkeklerin sosyal 6zgiirliigiiniin kadinlardan fazla olmasinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde ailesinin yaninda ikamet eden Tip Fakiiltesi ogrencilerinde sigara kullanma
oranlarinin hem yalniz veya arkadaslariyla evde yasayan hem de yurtta kalan 6grencilere gére daha
diisiik oldugu bildirilmektedir (Mayda 2007). Benzer sekilde bizim ¢alismamizda da sigara
kullanma oranlar1 ailesinin yaninda kalanlarda (%10,4), 6grenci evinde (%67,5) ve yurtta (%22,1)
kalanlara gore daha diisiikk olarak bulundu. Calismamizda dgrencilerin sinifina gére sigara igme
durumlart degerlendirildiginde anlamli fark oldugu saptandi (p=0,001). Klinik stajlardaki
ogrencﬂerde (4.5 ve 6.smif) (%44,8), temel bilimlerdekilere (1, 2 ve 3.smif) (%29.9) gore sigara
icme orani literatiirdeki calismalara benzer sekilde daha yiiksek saptandi. Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢alismada birinci sinifta %10,9 olan sigara igme orani ilerleyen
siiflarda artarak altinci sinifta %22,7 olarak saptanmigtir (Vatan 2009). Mustafa Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci, dordiincii ve altinci sinif 6grencilerinde yapilan ¢aligmada birinci
siifta %15,8 olan sigara igme orani dordiincii sinifta %35 ve altinct sinifta %33,3 olarak
saptanmistir (Karabiber 2018). Meram Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢alismada birinci sinif
ogrencilerinde %6,1 olan sigara igme orani altinci sinif 6grencilerinde ii¢ kattan fazla artarak %19,4
olarak saptanmistir (Vatansev 2019). Bizim calismamiz ve literatiirdeki diger g¢aligmalardan
goriildigii tizere egitim yili ilerledikge 6grencilerde sigara kullanma orani artmaktadir. Bu da tip
egitiminin uzun ve zorlu bir silire¢ olmas, ilerleyen yillarda artan sorumluluk duygusu ve artan is
yiikiiniin getirdigi stres Ogrencinin rol model bir kisilik olsa dahi sigaraya veya diger tiitiin
iriinlerine baglamasina neden olmus olabilir. Sigaraya yonelik teorik egitimler yan1 sira davranigsal
egitimlerin de verilmesi, onlara bir saglik ¢alisan1 olarak rol model olduklarinin hatirlatilmasi,
gerektiginde psikolojik destek verilmesinin sigara kullanim oranlarini diisiirecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde tip fakiiltesi 6grencilerinin giinliik sigara tiiketimi incelendiginde, Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif dgrencilerinde yapilan galismada her giin sigara igenlerin
%62,9’unun giinde yarim paketten daha fazla sigara kullandig1 (Baykan 2014), Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan calismada %42,1°inin giinde 11-20 aras1 sigara kullandigi
(Dikmen 2019), Van Yiiziinci Yil Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada sigara
icenlerin %33.3’tinlin 11-20 adet/giin, %28.2’sinin 21-40 adet/giin, %25.6’smin 1-5 adet/giin,
%12.8’inin 6-10 adet/giin sigara kullandig1 (Giinbatar 2014), Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi birinci sinif dgrencilerine yapilan ¢alismada %38,5‘inin 1-5 adet/giin, %23,1‘inin 11-15
adet/giin, %20,5inin bir paket, %12,8°inin 6-10 adet/giin, %5,1‘inin 1 paketten fazla sigara
kullandig1 saptanmigtir (Tin Arslan 2016). Bizim ¢alismamizda ise FNBT ye gore halen sigara
ictigini belirten 6grencilerin (n=77) %70,1°1 (n=54) giinde 10 veya daha az, %20,8’i (n=16) 11-20
adet/giin,, %35,2’si (n=4) 21-30 adet/giin, %3,9’u (n=3) giinde 31 veya daha fazla adet sigara i¢tigini
ifade etti. Tiirkiye’de sigara i¢en yetiskinlerde giinde ortalama tiiketilen sigara sayis1 18 olarak
bildirilmistir (KYTA 2016). Calismamizda sigara i¢cen Ogrencilerin ¢ogunlugunun hem Tiirkiye
ortalamas1 hem de literatiirdeki tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan diger calisma sonuglarina gore
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daha az sigara igtigi saptandi. Calismamizda kiz 6grenci sayisinin fazla olmasi bu sonuca yol agan
nedenler arasinda sayilabilir. Diger bir neden olarak ise literatiirdeki benzer bazi ¢alismalarda
sadece ilk siniflar ya da bazi siiflarin dahil edilmesi bizim ¢alismamizda oldugu gibi tiim siniflarin
katildig1 calisma sayisinin az olmasinin etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi Tiirkiye sonuglarina gore, sigara icenlerin %21'1 giiniin
ilk sigarasini uyandiktan sonraki ilk 30 dakika i¢inde i¢mekte, Ortalama baslama yasi 17 ve
kullanima 18 yas ve altinda baslayan yiizdesi 57,5’dir (KYTA 2016). Calismamizda 6grencilerin
%22,1’1 (n=17) giliniin diger saatlerine kiyasla uyandiktan sonraki ilk saatlerde daha ¢ok sigara
ictigini belirtti. Sabah uyandiktan sonra ilk sigaray1 %64,9’u (n=50) 60 dk sonra, %13’ii (n=10) 31-
60 dk, %13’i (n=10) 6-30 dk, %9,1’i (n=7) 5 dk icinde igtigini belirtti. Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde yapilan calismada dgrencilerin %67,4’ii sabah
uyandiktan 1 saat sonra, %16,8’1 ise uyanir uyanmaz sigara ictigini belirtmistir (Cilekar 2019).
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde yapilan c¢alismada, 6grencilerin %40,9’u
uyandiktan sonra ilk 30 dakika igerisinde ilk sigarayr ictiklerini belirtmislerdir (Arsava 2013).
Calismamizda 6grencilerin %40,3’linlin sigaraya baslama yasi 16-18 yas olarak bulundu. Usak
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinde yapilan ¢alismada sigara igen Ogrencilerin
yarisindan fazlasi (%66,7) lise doneminde sigara igmeye baglamistir (Berberoglu 2018). Literatiirde
tip fakiiltesi ogrencilerinde sigaraya baslama yas ortalamas1 Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde 15,6+4,5 yil (Emiroglu 2014), Meram Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
16.7+2.8 yil (Kutlu 2019), Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde 18,3£2,2 y1l (Arsava
2013) olarak bildirilmektedir. Bu degerler bize gosteriyor ki tiitiin kullanima baslama yas1 genelde
adolesan donemde olmaktadir. Bu donemde fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel ve cinsel degisimler
yagsanmaktadir. Bireyler hem bu degisimler sonucu hem de yakin arkadaslarinin etkisiyle sosyal
cevrede kendine yer edinme ve rahatlama diisiincesi gibi nedenlerle tiitline baglamaktadir. Biitiin
bunlar diisiiniildiiglinde addlesan dénemde ailenin bireye yaninda oldugunu daha c¢ok hissettirmesi,
arkadas se¢iminde Onceliklerin belirlenmesi, bu déonemde gerekli psikolojik destegin verilmesi ve
rol model olarak kabul edilen kisilerin davranig yoniinden olumlu etkilerini almas1 saglanmalidir.

Yaptigimiz calismada Ogrencilerin (n=77) sigara igmeye baslama nedeni olarak ilk sirada
%48,1’le (n=37) merak etmesi, ikinci sirada %39’la (n=30) yakin arkadaslarinin igmesi geliyordu.
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde yapilan calismada sigaraya baslamada en sik
nedenler %33,8 ile merak ve %19,1 ile keyif almak olarak bulunmustur (Emiroglu 2014). Biilent
Ecevit Universitesi T1p Fakiiltesi birinci ve altinc1 simf dgrencilerine yapilan arastirmada sigaraya
baglama nedeninin en sik  %50.8 (n=30) arkadas ve ¢evre etkisi oldugu saptanmistir (Er 2020).
Oguz ve arkadaslari tarafindan Marmara Universitesi’nde yapilan Tip Fakiiltesi 6grencilerinin de
dahil oldugu saglik bilimleri ve sosyal bilimlerdeki &grencilerin katildigi ¢aligmada, dgrencilerin
sigara icmeye baslama nedenleri; arkadaslardan etkilenme (%?24.4), belirgin bir soruna bagh
(%23.8), merak (%23.3) ve ozenti (%13.5) seklinde siralanmigtir (Oguz 2018). Gerek bizim
calismamizda gerekse literatiirdeki diger c¢alismalarda merak ve yakin arkadas cevresinden
etkilenmenin tiitiin kullanmaya baglamada 6nemli bir etkisi oldugu gériilmektedir.

Ulkemizde halen tiitiin kullananlarin iigte birinin (%32,8) birakmay1 diisiindiigii
bildirilmektedir (KYTA 2016). Benzer sekilde calismamizda ogrencilerin (n=77) %39 unun
sigarayl birakmay1 istedigi, %37,7’sinin olabilir dedigi, %23,4’iniin ise birakmay1 istemedigi
saptandi. Ogrencilerin iigte ikisi (%66,2) sigarayi birakmayi denedigini, bunlarin sadece onda
birinin (%9,8) bu konuda profesyonel destek aldigi bulundu. Halen sigara kullanan &grencilerin
yaklasik ticte biri (%31,2) sigara birakmak i¢in bireysel olarak bir uzman tarafindan danigsmanlik
almay1 istedigini belirtti. Literatiirde Emiroglu ve arkadaslarinin yaptigi calismada sigara igen
ogrencilerin %83,7°s1 sigaray1r birakmay1 disiiniirken, %48,4’ti bunu denedigini belirtmistir
(Emiroglu 2014). Arsava ve arkadaslarinin yaptig1 ¢calismada, Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %62,9’u
sigaray1 birakmay1 diisiindiiklerini ve %52,5’1 de sigarayr birakmay1 denediklerini belirtmislerdir
(Arsava 2013). Dikmen ve arkadaglarimin yaptigi calismada, Ogrencilerin %48,4’1i sigaray1
birakmay1 denedigini ve %28,2’si sigaray1 biraktigini ifade etmistir (Dikmen 2019). Tiitiin ve tiitiin
tiriinlerinin birakilmasi agisindan yeterli egitim verilmesi kadar bireyin gerekli profesyonel yardimi

Year 5 (2021) Vol:19 Issued in SEPTEMBER, 2021 www.ejons.co.uk

612




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

almasinin saglanmasi da olduk¢a oOnemlidir. 31 Mayis 2021 Diinya Tiitiinstiz Giinii temasi
“Birakmaya So6z Verin (Commit to Quit)” olarak belirlenmistir (World No Tobacco Day 2021). Bu
temaya uygun sekilde tiitlin ve tiitlin triinleri kullaniminin birakilmasina yonelik miidahalelere daha
agirhik verilmelidir. Calismamizda sigara kullanan Ogrencilerin iicte biri sigara birakmak i¢in
bireysel damismanlik almay1 istemekte olup bu Ogrencilerin tiniversite hastanemizdeki sigara
birakma poliklinigine bagvurmalart saglanarak gerekli destek bir an evvel saglanmalidir. Kisilerin
sigaraylr birakmada kendi iradeleri kadar yakin ¢evresinin de aynmi oranda destek vermesi
saglanmalidir. Bunun sadece bireyin degil toplumun bir sorunu oldugu unutulmamalidir.

Literatiirde sigara kullanan tip fakiiltesi 6grencilerinin  FNBT’ye gore bagimlilik
diizeylerinin degerlendirildigi c¢alismalar incelendiginde, Berberoglu ve arkadaslarinin Usak
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci smif o6grencilerinde yaptig1 calismada, sigara igenlerde
Fagerstrom bagimlilik puani ortalamast 5,16+2,1 olarak bulunmus ve %41,6’Sinin orta, %16,8’inin
yiikksek diizeyde sigara bagimlisi oldugu saptanmistir (Berberoglu 2019). Karabiber ve
arkadaslarinin Hatay’da Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi birinci, dérdiincii ve altinci sinif
ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada, Fagerstrom nikotin bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi 3,42 + 2,98
olup smif diizeyi arttikgca bagimlilik diizeyi artmaktadir (Karabiber 2018). Er ve Kurger’in
Zonguldak’ta Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi 1.ve 6. smftaki 6grencilerde yaptigi
caligmada, 6grencilerin %25.8’1 (n=17) ¢cok hafif, %21.2’si (n=14) hafif, %10.6’s1 (n=7) orta,
%21.3’1 (n=14) yiiksek, %21.3’1 (n=14) ¢ok yiiksek bagimli olarak saptanmistir (Er 2020). Bizim
caligmamizda halen sigara icen 6grencilerin FNBT puani ortalamast literatiirdeki benzer ¢alismalara
gore daha diisiik (2,14+2,7) bulundu ve 6grencilerin %63,6’sinin (n=49) ¢ok hafif, %16,9’unun
(n=13) hafif, %3,9’unun (n=3) orta, %10,4’iiniin (n=8) yiiksek, %5,2’sinin (n=4) ¢ok yiiksek
diizeyde sigara bagimlis1 oldugu saptandi. Calismamizda 6grencilerin cinsiyeti, sinifi, kaldig yer,
anne ve baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri gibi degiskenlerin sigara bagimlilik diizeyi {lizerine
anlamli etkisi bulunmadi. Literatiirde tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara bagimliligi ve etkileyen
faktorlerle ilgili yapilan benzer ¢alismalar arasindaki farkliliklarin bazi nedenleri tiitiin veya sigara
kullanimiyla ilgili standart tanimlarin kullanilmamasi, FNBT puanlamasinda farkli siniflamalar
yapilmasi, ¢aligsma evrenlerinin farkli olmasi ve ¢alismalarin farkli zamanlarda yiiriitiilmesi olabilir.

Caligmamizda o6grencilerin tiitlin {riinleri kullanimiyla ilgili ifadelere katilma durumlari
incelendiginde, Ogrencilerin yaklasik iicte ikisi cevresinde kapali alanlarda sigara yasaklarina
yeterince uyulmadigini, tip fakiiltesi 6grencilerinin diger 6grencilere gore daha fazla sigara igtigini,
saglik calisanlariin halka acik alanlarda resmi kiyafetleriyle sigara igmelerinin yasaklanmasi
gerektigini, hekimlerin hastalarina sigarayr birakmayi onermesinin hastanin birakma olasiligini
artirdigim belirtti. Ogrencilerin yarisindan fazlasi sigara paketleri siyah ve diiz paket olursa sigaraya
talebin azalacagina inanmiyordu. Ogrencilerin yaklasik dortte iigii nargilenin sigaraya gore daha
zararli oldugu ve ciddi bagimlilik yapabilecegini, benzer sekilde elektronik sigaranin giivenilir
olmadigin1 ve sigarayr birakmak amaciyla kullanilamayacagini belirtti. Diinya genelinde yaklagik
780 milyon insan tiitiin kullanmay1 birakmay istedigi, ancak bunlarin sadece tigte birinin birakmaya
destek olan araglara erisebildigi bildirilmektedir. Titin bagimliligt miicadelesinde basariya
ulasabilmek i¢in kiiresel diizeyde bu gereksinimi karsilayabilecek siirdiiriilebilir hizmetlere ihtiyag
oldugu belirtilmektedir (Aslan 2021). Tirkiye tiitiin kontrolii nedeniyle yiiriitilen calismalar
nedeniyle, DSO’niin iiye iilkelere &nerdigi M-POWER politika paketindeki tiim kriterleri
gerceklestiren ilk iilke olarak diger {iilkelere Ornek gosterilmistir. Bilindigi gibi bagimlilikla
miicadele ¢alismalarinda temel yaklagim koruma ve onleme olup basta ¢ocuk ve gencgler olmak
lizere tiim bireylerin tiitliin iriinii kullanmaya baglamasinin 6nlenmesi ana prensiptir. Bu amagcla
egitim hayatinin her kademesinde yas gruplarina 6zel egitimler verilmeli, akran egitim modelleri
uygulanmali, genglerin rol-model olarak gordiigii bireylerden destek alinmali, ayrica genglerin sik
kullandig1 sosyal medyay1 etkin kullanacak sekilde egitim ¢alismalar1 yapilmalidir. Tiitiin bagimlisi
bireyler i¢in mutlak bir gereklilik olan birakmaya yonelik yapilan ¢alismalarin tiitiin kontroliinde
oldukca 6nemli yeri vardir. Titlin kullananlarin %40’dan fazlasinin son bir ay i¢inde birakma
girisiminde bulundugu bildirilmektedir (Ahluwalia 2018). Tiirkiye’de tiitiin bagimlilig1 ile miicadele
kapsaminda sigaray1 birakmak isteyen bireylere yonelik ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatt1 ve
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Sigara Birakma Poliklinikleri araciligiyla licretsiz sekilde hizmet sunulmaktadir. Tiitliin kontrolii
amaciyla tiitiin iiriinlerinde diiz paket uygulamasinin bu iiriinlerin tiiketim oranlarinin azaltilmasinda
onemli bir girisim oldugu bilinmektedir. Tiitlin kullanimi1 en basta gelen Onlenebilir 6liim
nedenlerinden biri olup, diiz paket uygulamasiyla tiitiin iiriinlerinin sanki cazip {iriinlermis gibi
sunulmamasi, tiitlin paketinin reklam ve promosyon araci olmasinin engellenmesi, bazi {iriinlerin
daha az zararli oldugu algisin1 yaratan gorsel simgelerin kaldirilmasi, paketler tizerindeki resimli ve
yazili uyarilarin daha etkili olmasimnin saglanmasi amaglanmaktadir (Dagli 2021). Calismamizda
ogrencilerin diiz paket uygulamasmin etkinligi konusunda endiseleri olsa da yaygin olarak
uygulanmaya bagladiktan sonra tiitiin miicadelesine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Calisgmamizin baz1 sinirhiliklar1 vardir. Tanimlayici ve kesitsel bir ¢aligma tasarimina sahip
olmasindan dolay1 nedensel bir iliski beklenemez. Anket uygulama sirasinda 6grencilerin sinifta
olmamasi, dagitilan anketlerin eksik doldurulmasi ve bazi Ogrencilerin caligmaya katilmay1
istememesi gibi nedenlerle tip fakiiltemizdeki tiim 6grencilerin yaklasik %62,3’si ¢alismaya dahil
edilmistir. Ogrencilerin kendi bildirimlerine dayali olarak elde edilen bu sonuglar tiim topluma degil
yalnizca Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerine genellenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Tip fakiiltesindeki 6grencilerin tigte birinin herhangi bir tiitiin tiriini kullandigi, %16,3{iniin
halen sigara igtigi (erkeklerde %25,9; kadinlarda %11,1), %15,6’sinda yiiksek/¢ok yiiksek derecede
sigara bagimliligi oldugu, tigte birinden fazlasinin sigaray1 birakmay1 istedigi bulundu. Gelecegin
hekimleri olan tip 6grencilerinin, hem kendi sagliklart i¢in hem de toplumda rol-model olmalari
nedeniyle, tiitlin bagimliligiyla miicadele konusunda donaniml sekilde egitilerek tip 6grencilerinde
yaygin olan tiitiin {rlinleri kullanim1 ve sigara bagimlilifindan korunmaya yonelik farkindaligi
artirict egitim ve miidahaleler yapilmasi saglanmalidir. Tip egitiminde gorev alan tiim egiticiler
oncelikle kendileri tiitiin kullanmayarak ya da kullaniyorsa birakarak gelecegin hekimleri olan
ogrencilerine 0rnek olmali ve uzmanlik alani fark etmeksizin tiim ders ve stajlarda tiitiinle miicadele
konusunda hassas davranilmalidir. Tip egitiminin her kademesinde yas gruplarina 6zel akran egitim
modelleri uygulanmali, 6grenciler i¢in rol-model olan bireylerden destek alinmali, genglerin sik
kullandig1 sosyal medyayi etkin kullanacak sekilde egitim ¢aligmalar1 yapilmali, dumansiz kampiis
uygulamalar1 yaygmlastirilmali, birakmak icin istekli olanlar sigara birakma polikliniklerine
yonlendirilmeli, tiitiin ve tiitiin iriinlerini birakma konusunda bireysel uzman destegi saglanmalidir.

Tiitlin kullanmay1 birakmak i¢in ¢ok fazla sayida neden oldugu bilinmektedir. Tiitlin
kullaniminin diinya genelinde yasamakta oldugumuz Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19)’nin
siddetini ve Olim riskini artirdigi bilindiginden, bu pandemi siirecinin tiitlin iiriinlerinin
birakilmasinda 6nemli katkis1 olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle pandemi siirecinde ortaya ¢ikan
ek sosyal ve ekonomik stresler nedeniyle tiitiin kullanimini1 birakmak daha zor gibi gériinmekle
birlikte, bu durum firsata g¢evrilerek tiitin kullanimi birakilmalidir. Tip fakiiltesi dgrencilerinde
tiitlin kullanim1 ve etkileyen faktorlerin saptanarak onleyici tedbirlerin alinabilmesine yonelik daha
biiyiik 6rneklem gruplarinda ve ¢ok merkezli ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
Cikar Catismasi: Yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini belirtmislerdir.
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Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici dzelliklerine gore dagilimi (n=471)

Ozellikler | n | %
Cinsiyeti
Erkek 166 35,2
Kadin 305 64,8
Simifi
Bir 92 19,5
Iki 65 13,8
Ug 84 17,8
Dort 75 15,9
Bes 74 15,7
Alt1 81 17,2
Tokat’ta kaldig1 yer
Ogrenci evi 221 46,9
Yurt 173 36,7
Ailemin yaninda 71 15,1
Diger (Misafirhane, otel vb.) 6 1,3
Anne egitim diizeyi
Ilkokul ve daha az 65 13,7
Ortaokul 181 38,0
Lise 162 34,0
Universite ve iizeri 68 14,3
Baba egitim diizeyi
Ilkokul ve daha az 45 9,6
Ortaokul 56 11,9
Lise 137 29,1
Universite ve iizeri 233 495 617
Ailenin toplam ayhk geliri
<3000 TL 100 21,2
3001-6000 TL 257 54,6
>6000 TL 114 24,2
Anne calisma durumu
Hayir 315 66,9
Evet 135 28,7
Emekli 21 45
Aylik harcama
<1000 TL 216 45,8
>1000 TL 255 54,2
Alkol kullanma durumu
Hay1r 415 88,1
Evet kullaniyorum 44 9,3
Onceden i¢iyordum ama biraktim 12 2,5
Genel saghk durumunu yasitlarina gore nasil degerlendirdigi
Iyi 333 70,7
Orta 124 26,3
Kotii 14 3,0
Toplam 471 100,0
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Tablo 2. Ogrencilerin tiitiin iiriinleri kullanimu ile ilgili 6zelliklerine gore dagilimi (n=471)

Ozellikler | n | %
Tiitiin iiriinii kullanma durumu (en az bir kez)
Hicgbirisini kullanmadim 296 62,8
En az birini kullandim 175 37,2
Tiitiin iiriinlerinden en az birini kullanma durumu (n=175)
Sigara 163 93,1
Nargile 103 58,9
Elektronik sigara 42 24,0
Sarma tiitiin 61 34,9
Puro/Pipo 46 26,3
Enfiye 2 1,1
Hayatiniz boyunca hig¢ sigara ictiniz mi?
Hayir hi¢ igmedim 329 69,9
Onceden iciyordum ama biraktim 65 13,8
Evet halen i¢iyorum 77 16,3
Sigara icmeye kac¢ yasinda basladimz?
<15 yas 21 27,3
16-18 yas 31 40,3
>19 yas 25 32,5
Sigaray1 birakmay istiyor musunuz?
Hayir istemiyorum 18 23,4
Evet istiyorum 30 39,3
Olabilir 29 37,7
Sigaray1 birakmayi hi¢ denediniz mi?
Hay1r 26 33,8
Evet 51 66,2
Sigaray:1 birakmayi denediyseniz profesyonel destek aldiniz mi? 618
Hay1r 46 90,2
Evet 5 9,8
Sigara birakmak icin bir uzman tarafindan danmismanhk almak ister misiniz?
Evet 53 68,8
Hayir 24 31,2
Nargile iciyor musunuz? (n=175)
Hay1r 115 65,7
Evet 20 11,4
Onceden ictim ama biraktim 40 22,9
Elektronik sigara kullaniyor musunuz? (n=175)
Hayir 162 92,6
Evet 3 1,7
Onceden ictim ama biraktim 10 5,7
Toplam 471 100,0
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Tablo 3. Halen sigara i¢en 6grencilerde Fagerstrom nikotin bagimlilik testi (FNBT) (n=77)

Ozellikler | n | %
1. Glinde ne kadar sigara i¢iyorsunuz?
10 veya daha az 54 70,1
11-20 16 20,8
21- 30 4 5,2
31 veya daha fazla 3 3,9
2. Sabah uyandiktan sonra ilk sigaranizi ne kadar siire sonra igiyorsunuz?
5 dakika igerisinde 7 9,1
6-30 dakika 10 13,0
31-60 dakika 10 13,0
60 dakikadan sonra 50 64,9
3. Sigara yasagi olan yerlerde sigara icmemekte zorlaniyor musunuz?
Evet 16 20,8
Hayir 61 79,2
4. Giin boyu ictiginiz sigaralardan sizin i¢in vazgegilmesi en zor olan1 hangisidir?
Sabah ilk sigara 24 31,2
Diger 53 68,8
5. Giiniin diger saatlerine gore uyandiktan sonra ilk saatlerde daha ¢ok sigara iger misiniz?
Evet 17 22,1
Hayir 60 77,9 619
6. Gliniin cogunu yatakta gecirecek kadar hasta olsaniz yine de sigara iger misiniz?
Evet 22 28,6
Hayir 55 71,4

FNBT Siiflama

Cok hafif (0-2 puan) 49 63,6
Hafif (3-4 puan) 15 19,5
Orta (5 puan) 1 1,3
Yiiksek (6-7 puan) 8 10,4
Cok yiiksek (8-10 puan) 4 5,2
Toplam 77 100,0
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Tablo 4. Halen sigara icen ogrencilerin (n=77) bazi oOzelliklerine gore Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi (FNBT) bagimlilik diizeylerinin karsilagtiriimasi

FNBT Bagimhhlik Diizeyi
Diisiik Orta-Yiiksek
(0-3 puan) | (4-10 puan) Toplam
Ogrencilerin Baz1 Ozellikleri (n=57) (n=20) (n=77) ,
Sayi | % | Sayi1 | % | Say1 | % X p
- Kadm 28 | 824 | 6 | 176 | 34 | 1000
Cinsiyet
Erkek 29 67,4 14 32,6 43 100,0 | 2,196 | 0,192*
Sumf 1,2, 3. siuf 28 82,4 6 17,6 34 100,0
mi
4,5, 6. sinif 29 67,4 14 32,6 43 100,0 | 2,196 | 0,192**
Ogrenci evi 37 | 71,2 | 15 | 282 | 52 | 100,0
Kaldigr yer Yurt 14 82,4 3 17,6 17 100,0 | 0,840 0,657*
Aile yant 6 75,0 2 25,0 8 100,0
o Ortaokul ve alt1 26 66,7 13 33,3 39 100,0
Anne egitim
diizeyi Lise ve lizeri 31 81,6 7 18,4 38 100,0 | 2,226 | 0,194**
... Ortaokul ve alt1 7 58,3 5 41,7 12 100,0
Baba egitim
diizeyi Lise ve lizeri 50 76,9 15 23,1 62 100,0 | 1,821 | 0,280**
<3000 TL 13 68,4 6 31,6 19 100,0
Aill_er_lin aylik  [73000-6000 TL 29 [ 829 | 6 |171| 35 |100,0 | 2,658 | 0,265*
geliri
>6000 TL 15 65,2 8 34,8 23 100,0
<1000 TL 20 87,0 3 13,0 23 100,0 | 2,852 | 0,154**
Aylik harcama
>1000 TL 37 68,5 17 315 54 100,0
Hayir 39 78,0 11 22,0 50 100,0
Alkol Evetkullantyor | 15 | 652 | 8 | 34,8 | 23 | 100,0 | 1,341 | 0,512*
kullanma
I¢iyordu birakt1 3 75,0 1 25,0 4 100,0
Iyi 37 74,0 13 26,0 50 100,0
Genel saglik [ Orta 18 818 | 4 [182| 22 [1000 | 3,705 | 0,157*
durumu
Koti 2 40,0 3 60,0 5 100,0
Si Hayir istemiyor 15 83,3 3 16,7 18 100,0
igara
blfakmaw Evet istiyor 20 | 667 | 10 | 333 | 30 | 100,0 | 1,707 | 0,426*
Isteme Olabilir 22 | 759 | 7 [241] 29 [ 1000
Sigara Hayir 23 88,5 3 11,5 26 100,0
birakmay1
4,254 | 0,054**
deneme Evet 34 66,7 17 33,3 51 100,0
Toplam 57 74.0 20 26,0 77 100,0

*Pearson Ki-Kare
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Tablo 5. Ogrencilerin tiitiin iiriinleri kullanimu ile ilgili ifadelere katilma durumu (n=471) (%)

Hayir Evet Fikrim

e . fE Katilmiyorum [Katilyorum Yok
Tiitiin Uriinleri Kullanim Ile Ilgili Ifadeler % % %
Cevremde kapali alanlarda sigara yasaklarina 63,9 27,6 8,5
yeterince uyulmaktadir
Ozel araglarda sigara i¢gmenin yasaklanmasini 29,1 64,8 6,2
destekliyorum
Tip fakiiltesi 6grencileri diger 6grencilere gore daha 63,5 24,8 11,7
az sigara igcmektedir
Saglik ¢alisanlarinin halka agik alanlarda beyaz 23,8 69,0 7,2

onliik, forma gibi resmi kiyafetleri ile sigara
icmeleri yasak olmalidir

Sigara fiyatlarinin yiikselmesiyle sigara birakma 36,7 51,8 11,5
oranlari da artar

Sigara paketleri siyah ve diiz paket olursa sigaraya 54,8 30,4 14,9

talep azalir

Nargilenin sagliga zararli etkileri sigaraya gore 73,0 8,7 18,3

daha azdir

Nargile bagimlilik yapmaz 70,5 10,4 19,1

Hekimlerin hastalarina sigaray1 birakmay1 dnermesi 23,4 65,2 11,5

hastanin birakma olasiligini artirir

Dumansiz tiitiin tiriinii olan elektronik sigaralar 75,2 55 19,3

oldukga giivenilir olup bagimlilik yapmaz ve

sigaray1 birakmada ¢ok etkilidir 621
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