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OZET

Calismanin temel amaci, kiiresel bir sorun olan ¢ocuk istismarinda aile dinamiklerine yonelik risk
faktorlerini ve koruyucu onleyici yaklagimlari tartismaktir. En basit tanimiyla, ¢ocugun fiziksel,

ruhsal ve cinsel agilardan kotii davranislara maruz kalmasi olarak tanimlanan ¢ocuk istismari, son 436

yillarda iilkemizde ve diinyada artis egilimi gostermektedir. Cocugun her yoniiyle gelisimini
olumsuz etkileyen c¢ocuk istismart ayn: zamanda saglikli toplumlar yetistirmenin 6niinde 6nemli
engel teskil etmektedir.

Cocugun bakimindan sorumlu ebeveynlerinin, tutum ve davranmisi, kisilik oOzellikleri, saglik
durumlari, ¢ocuk yetistirme konusundaki bilgi ve beceri diizeyleri, sosyo ekonomik durumlari,
egitim diizeyleri  gibi bir¢ok faktor, ¢ocugun istismara maruz kalmasinda, aile dinamikleri
acisindan O6nemli bilesenlerdir. Birinci basamak saglik hizmetleri, okullar ve c¢ocuk izlem
merkezleri aileye yonelik risk faktorlerinin belirlenmesi, biitiinciil olarak degerlendirilmesi ve takip
edilmesi, ¢ocuk istismarini koruyucu ve dnleyici ¢aligmalar kapsaminda olduk¢a 6nemlidir.

(Calisma kapsaminda ulusal ve uluslararasi boyutta ¢ocuk istismari ile ilgili calismalar mercek altina
almmis, istismar magduru cocuklarin aile dinamikleri, koruyucu ve Onleyici miidahaleler
degerlendirilmistir. Bu kapsamda aile dinamiklerine yonelik risk faktorlerinin, birinci basamak
saglik hizmetlerinde, okullarda (rehber 6gretmen ebeveyn degerlendirmesi) ve Cocuk izlem
Merkezleri’nde degerlendirilmesi, riskleri belirlemede en 6nemli basamaklardir. Riskli gruplarin
kategorize edilip risk Onceligine gore gerekli miidahalelerin ve yonlendirmelerin yapilmasi,
ebeveynlerin farkindaliklarinin artirilarak  giliclendirilmesi, kurumlararas1 isbirligi yapilarak

koruyucu ve dnleyici miidahalelerin kapsamli ve belirli bir program dahilinde, multidisipliner bir
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ekip anlayisi ile uygulanmasi, yapilan girisim ve miidahalelerin etkinliginin akademik ¢alismalarla
degerlendirilmesi, c¢ocuk istismarinda aileye yonelik risk faktorlerini belirlemede ve riskler ile
miicadelede yol gosterici olacag diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismari, Aile dinamikleri, Risk faktorleri, Koruyucu miidahaleler.

ABSTRACT

The main purpose of the study is to discuss the risk factors associated with family dynamics,
protective and preventive approaches in child abuse. In its simplest definition, child
abuse, is physical, sexual, and/or psychological maltreatment or neglect of a child or children. Child
abuse has been increasing in our country and in the world in recent years. Child abuse, which
negatively affects the development of the child in all aspects, also constitutes an important obstacle

to raising healthy societies.

Many factors such as parents' attitudes and behaviors, personality traits, health conditions, levels of
knowledge and skills in raising children, socio-economic status, and education level sare important
components of the child'sex posure to abuse in terms of family dynamics. Primary health care
services, schools, and Child Advocacy Centers are very important in determining family-based risk
factors, evaluating them in a holistic manner and monitoring them, as well as protective and

preventive studies of child abuse.

Within the scope of the study, national and international studies on child abuse were scrutinized,
protective and preventive interventions, family dynamics of children who were victims of abuse
were evaluated. In this context, evaluation of family-based risk factors in primary health care
services, assessment of parents by counseling teachers in schools, Child Advocacy Centers are the
most important steps in determining the risks. It is thought that; categorizing at-risk groups and
making the necessary interventions and guidance according to risk priority, increasing the
awareness of parents, implementing protective and preventive interventions with a multidisciplinary
team understanding within a comprehensive and standardized program and evaluating the
effectiveness of interventions through academic studies will be a guide in determining family-

related risk factors and combating the serisks in child abuse.

Keywords: Child abuse, Family dynamics, Risk factors, Protective interventions.

1.GIRIS

Cocuk istismart ve thmali siddetin 6nemli bir tiirii olup, iilkemizde ve diinyada artarak devam
etmektedir (Giirhan,2015). Cocuk haklarinin da agir bir ihlali olan ¢ocuk istismari, diinyanin her
yerinde her ¢cocugun karsilasma riski bulunan tibbi, hukuki ve psikososyal boyutlari olan kiiresel bir
tehlikedir. (Nathanson&Heger, 2000; Radford et al, 2015). Cocugun saghigmni, fiziksel ve
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psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen cocuk istismari, bir yetiskin, toplum ya da devlet
tarafindan bilerek ya da bilmeyerek uygulanan tiim davranislar ve ¢ocuga kotii muamele olarak
tanimlanmakta olup (Giirhan, 2015), c¢esitli zihinsel, duygusal ve davranigsal sorunlarla
iliskilendirilmektedir (Gilbert ve vd., 2009).

Cocuklarin saglikli biiyiiyiip gelisebilmelerinde aile onemli bir role sahiptir. Normal sartlarda
ebeveynler ¢cocuklarini stresli durumlara kars1 koruyarak, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin saglikli
olabilmelerine destek olurlar. Ebeveynlerin desteginin olmadigi ya da basarisiz ebeveynlik soz
konusu oldugunda ¢ocugun saglikli gelisimi 6nemli dl¢lide tehdit edici bir durum olusturabilir. Bu
durum  ise ihmal ya da istismar1 akla getirir (Petersenvd, 2014). Yapilan c¢alismalar, koti
muamaleye maruz kalan kalan ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin risk altinda oldugunu
ortaya koymustur (Kim&Cicchetti, 2010; Petersen vd., 2014; Thornberry vd., 2010)

Tiirkiye’de ¢ocuk ihmal ve istismari ile ilgili yapilan aragtirmalarin incelendigi bir ¢alismada,
orneklem grubu olarak en fazla cocuk ve ergenler ile calisildigr (%60.93), en az calisilan grubun
%7.81 oranla aile oldugu belirtilmistir (Bakir ve Kapucu, 2017). Bir¢ok ebeveynin ¢ocuk istismari
ve ihmali ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmadigi, ¢ocuk yetistirme ve egitiminde siddeti bir
arag olarak kullandig1 belirtilmistir (Altiparmak vd.,2013; Babahanoglu ve Ozdemir, 2016).
Tiirkiye’de yapilan bir calismada cocuklarin %64.8’inin fiziksel, %63.3’linlin duygusal istismara,
%36’simnin ise fiziksel ihmal, %7’sinin duygusal ihmale maruz kaldigi(Altiparmak vd., 2013), bir
baska caligmada ise ¢ocuklarin anneleri tarafindan %354, babalar tarafindan %46 oraninda siddete
maruz kaldiklari, siddete maruz kalan g¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin daha fazla oldugu
(Ayan, 2007), belirtilmistir.

Bu baglamda c¢ocuk istismari ve ihmali ile miicadelede onemli olan, sorunun ortaya ¢ikmasini
onlemektir. Istismarin &nlenmesine yonelik calismalar, hem istismara ugramamis cocuk ve
ergenlerin istismara maruz kalmalarinin Onlenmesi, hem de istismar magduru c¢ocuklarin
tekrarlanan istismarlara maruz kalmamasinin saglanmasi bakimindan 6nemlidir(Aktepe, 2009).
Cocuk istismarinda aile dinamiklerine yonelik risk faktdrlerinin biitiinciil olarak degerlendirildigi,
koruyucu ve 6nleyici miidahalelerin siralandigi sinirli sayida ¢alismanin olmasi bu ¢alismay1 6zgiin
kilmaktadir. Bu baglamda g¢alisma, ¢ocuk istismarinin aile boyutu ile ilgili risk faktorleri ve
koruyucu, Onleyici miidahaleler kapsaminda farkindalik olusturarak literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Cocuk istismari ve ihmali ile ilgili Tanimlar

e Fiziksel istismar

Cocugun herhangi bir kaza olmaksizin hasar gormesi ya da fiziksel olarak cezalandirilmasi,
cocuklara bakmakla yiikiimlii kisilerin elinde fiziksel a¢idan zarar gorerek, bedensel biitiinliiklerinin
bozulmas1 olup, en yaygin ve tespiti en kolay saptanabilen istismar tiiriidiir (Giirhan, 2015;Taner
2014).

e Duygusal istismar

Duygusal istismar, en yaygin ve yikici istismar tiplerinden biri olup (Campbell ve Hibbard, 2014;
Glaser, 2002; Wright vd., 2009), ¢cocuk ya da ergenin, duygusal ya da ruhsal gelisimini tehlikeye
atacak derecede alay edici, kiiclik disiirlicii, tehdit igeren kotii muameleleri icermektedir
(Siyez,2003; Zoroglu vd., 2001).

e Cinsel Istismar

Bir cocukla rizas1 disinda ya da rizasim1 veremedigi durumlarda gergeklesen cocuk ile yetiskin
arasindaki herhangi bir cinsel etkinlik (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014) ya da cinsel diirtiilerin
tatmin edilmesi amaciyla gii¢, giiven ve otoritenin kotiiye kullanilmasi ile ¢ocugun cinsel eylem ve
davraniga maruz birakilmasidir (Kara vd., 2004).

e Ekonomik istismar

Cocugun fiziksel ve ruhsal sagligini bozan, sosyallesme yetenegini kisitlayan, sagliksiz savunmasiz
ve korumasiz is ortamlarinda ¢ok diisiik ticret karsiliginda calistirilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Kirsaldan kente goc¢ etmis, egitim diizeyi diisiik, ¢ok niifuslu yoksul ailelerde daha fazla
goriilmektedir (Kalayci ve Cigek 2013).
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e Jhmal

Cocugun bakimi, korunmasi, giivenligi, beslenmesi, giyimi ve egitimi gibi alanlarda ihtiyaglarinin
karsilanmasi, saghigmin korunmasi, tibbi bakim ve tedavisinin, gézetim ve desteklenmesinden
sorumlu kisi ya da kisilerin ¢ocugun temel ihtiyaglarin1 karsilamamasi sonucu ¢ocugun, biiylime,
gelisme ve glivenliginin zarar gérmesidir (Kog vd., 2012; Yagmur 2008).

2.2.Cocuk Istismarinda Aileye Yonelik Risk Faktorleri

e Ebeveynlerin ekonomik durumu

Ebeveynlerin egitim durumu

Ebeveynlerin yasi

Tek ya da iivey ebeveyn/bosanma

Ebeveynlerde fiziksel /ruhsal hastalik varlig

Ebeveynlerin ¢ocukluklarinda istismara maruz kalma durumu

Gentis aile yapisi /gocuk sayisinin fazla olmasi

Ebeveynlerde alkol-madde kullanim1

Ebeveynlerin tutumu

Kiiltiirel farkliliklar

Aileye yonelik risk faktorleri, ¢ocuk istismarinda dnemli bilesenlerden biridir. Asagida ¢ocuk
istismarinda aileye yonelik risk faktorleri ulusal ve uluslararasi calismalarin  sonuglari
dogrultusunda tartigilmistir.

Ebeveynlerin Ekonomik Durumu:

Tirkiye’de diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin
%17.7° sinin ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda egitim aldiklari, %43.3 {iniin ¢ocukluklarinda
ebeveynleri tarafindan ihmal edildikleri, %37.6 sinin (fiziksel, duygusal, cinsel) istismara maruz
kaldiklar1 belirtilirken, gelir diizeyi aglik sinirinin altinda olan, bes yil ve daha az siire 6grenim
gorenlerin, daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir. (Bilge vd., 2013).
Ebeveynlerin ekonomik diizeylerinin diisiik olmasi ¢ocuga kotii muamelede risk faktorii oldugu
belirtilmistir. (Doidge vd.,2017). Sudi Arabistan’da istismar magduru ¢ocuklarin aile profillerinin
degerlendirildigi bir c¢alismada, babasi issiz olan c¢ocuklarin fiziksel istismara maruz kalma
olasiliklarinin 2.8 kat daha fazla oldugu (Almuneef vd., 2016), Hirvatistan’da ise ekonomik diizeyi
diisiik ailelerde cocuk fiziksel istismar1 riskinin arttig1 belirtilmistir (Kalebic vd., 2011) Urdiin’de
yapilan bir bagka caligmada ise gelir diizeyi yiiksek ve c¢alisan annelerin ¢ocuk cinsel istismari
konusunda daha bilingli olduklari, cinsel istismar belirti ve semptomlarint diger annelere gore daha
cok fark ettikleri belirtilmistir (Alzoubi vd., 2018).

Ebeveynlerin Egitim Durumu

Diistik egitimli ebeveynler cocugun bakimi igin gerekli bilgi ve beceriden yoksun olmalarinin
yanisira ¢ocuk bakimi igin gerekli mali olanaklara da sahip olmayabilirler (Dubowitz, 2011).
Birbirlerine siddet uygulayan ve c¢ocuguna karst olumsuz tutum ve davraniglar sergileyen
ebeveynler ile egitim diizeyi diisiik annelerin, ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladiklar1 (Ayan ve
Kocacik 2009), bir baska calismada ise cocuklarin, anneleri tarafindan %79.5 oraninda duygusal
ihmal ve istismara maruz birakildigi, 35 yas ve alt1 annelerin daha fazla fiziksel ihmal ve istismar
davranist sergiledikleri, annenin egitim diizeyi arttikca fiziksel ihmal ve istismar davranislarinda
azalma kaydedildigi belirtilmistir (Bilgen ve Karasu, 2017). Iran’da uyusturucu bagimlist
ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada; ebeveynlerin en yiiksek egitim diizeyinin %53.5 ile lise mezunu
oldugu belirtilmistir (Farnia vd., 2020).

Ebeveynlerin Yas1

Ebeveynlerin hem kiigiik yasta olmalar1 hem de dort ve daha fazla ¢ocuga sahip olmalarinin gocuga
kotlii muamele riskini artirdigr belirtilmistir (Doidge vd., 2017). Hindistan’da 18 yas alt1 evlilik
yapan ve 5 yas alti cocugu bulunan annelerin ¢ocuklarinda yetersiz beslenme riskinin yiiksek
oldugu, bu durumun ise boy kisaligi, zayiflik, diisiik dogum agirlig ile iligkili oldugu belirtilmistir
(Raj vd., 2010). Birlesik Kralik’ta yirmi yasindan kiiglik ebeveynlerin ¢ocuklarinin alti yagindan
oncefiziksel istismar ya da ihmal nedeniyle hastaneye yatiglarinin iic kat daha riskli oldugu
belirtilmistir (Sethi D et al. 2006).
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Tek ya da Uvey Ebeveyn/Bosanma

Genis aile, tek ebeveynli ya da {ivey ebeveynin oldugu ailelerde ¢ocuk istismari riskinin arttigi
(ljzendoorn vd., 2009), ihmal oranlarinin daha fazla oldugu (Vanderminden vd., 2019), bebeklik
doneminde her iki ebeveynin varliginin ¢ocuk cinsel istismari riskini azalttig1, cocukluk doneminde
primer bakim verenin gosterdigi ilgi, sevgi ve sefkatin diisiik cinsel istismar riski ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Butter, 2013). Sudi Arabistan’da istismar magduru c¢ocuklarin aile profillerinin
degerlendirildigi bir ¢alismada, tek ebeveyn ya da iivey ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin 4 kat
daha fazla fiziksel istismara maruz kaldigi (Almuneef vd., 2016), bir baska ¢alismada ise ¢ocuk
cinsel istismarmin yasandigi ailelerde bosanmalarin ve ikinci evliliklerin daha sik oldugu, aile
icinde diger ¢ocuklarin da istismara ugrama olasiliklarinin arttig1 belirtilmigtir (Nair et al, 2003)
EbeveynlerdeFiziksel /Ruhsal Hastalik Varhg:

Ebeveynlerin ruhsal problemlerinin olmasinin ¢ocuga kotii muamele riskini arttirdigi (Barnhart ve
Jack, 2016; Doidgevd 2017),Ebeveynlerdeki depresif semptomlarin ¢ocuk cinsel istismari ile iligkili
oldugu (Fenauer ve Styart 1996; Yancey ve ark. 2013), depresyonu olan annelerin depresyonu
olmayan annelere gore ¢ocuklariyla daha az duygusal etkilesime girdigi (Kluczniok vd., 2016),
depresyonu olan annelerin ¢ocuklarina karst daha duyarsiz, daha az yapici ve daha diismanca
olduklar1 (Esposito vd., 2017), uyusturucu bagimlis1 ebeveynlerin ailelerinde psikiyatrik hastalik
goriilme oraninin %39.2 oldugu belirtilmistir (Farnia vd., 2020).

Ebeveynlerin Cocukluklarinda Istismara Maruz Kalma Durumu

Yapilan c¢aligmalar ¢ocuklugunda istismara maruz kalmis ebeveynlerin, cocuklarina karsi
diismanlik, sert ebeveynlik, siddetli fiziksel ceza uyguladiklar1 (Pears vd., 2001) aynmi sekilde bu
ebeveynlerin %25-35’inin kendi ¢ocuklarini da ihmal ve istismar ettikleri (Petersen vd., 2014),
uyusturucu bagimlis1 ebeveynlerin %43.2 ‘sinin ¢ocukluk doneminde istismara maruz kaldiklari
(Farnia vd., 2020) belirtilmistir.Cocuklugunda dort veya daha fazla sayida istismara maruz kalan
kisilerin, hi¢ maruziyet yasamayanlara gore alkol, madde kullanimi, depresyon ve intihar
girisiminin 4-12 kat daha fazla oldugu, ayrica sigara igme, saglik durumunun ko6t olmasi, cinsel
yolla bulasan hastaliklarin 2-4 kat daha fazla oldugu belirtilmistir (Felitti vd., 2019).

Genis Aile Yapis1 /Cocuk Sayisimin Fazla Olmasi

Genis aile yapisinin oldugu ailelerde ¢ocuk istismari riskinin arttigi (Ijzendoorn vd., 2009),
annelerin bakmakla yiikiimlii olduklar1 ¢ocuk sayisi arttikca daha fazla fiziksel istismar ve thmal
davranis1 sergiledikleri (Bilgen ve Karasu, 2017), cocuk sayisinin alt1 ve daha fazla oldugu genis
ailelerde yasayan ¢ocuklarin, ebeveynleri tarafindan ihmal edilme oranlarmin 1.5 kat daha fazla
oldugu (Almuneef vd., 2016), cocuk sayisinin fazla oldugu genis ailelerin, ¢ocuklarini disiplinize
etme yontemlerinin ¢ocuk istismarma katki sundugu belirtilmistir. (Bae vd., 2009; Drake vd.,
2006;Van Zeijl vd., 2006).

Ebeveynlerde Alkol-Madde Kullanimi

Kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin ebeveynlerinde madde kullanimu, aile i¢i siddete maruz
kalma, diisiik sosyo ekonomik diizey ile ilgili faktorler arasinda iliski bulundugu (Vidal vd., 2017),
ebeveynlerin madde kullaniminin ¢ocuga kotii muamelede risk faktorii oldugu belirtilmistir.
(Doidge vd., 2017). Uyusturucu bagimlist ebeveynlerin ¢ocuklarinda fiziksel ve duygusal istismar
yayginliginin %43.2 oldugu, her iki ebeveynin de bagimli oldugu ailelerde, ¢ocuk istismarinin daha
fazla gorildiigi belirtilmistir (Farnia vd., 2020).

Ebeveynlerin Tutumu

Yetersiz ve uyumsuz ebeveynlik becerilerinin ¢ocuk ihmal ve istismart ile iliskili oldugu
(Send&Prinz, 2008), cocuklarini istismar ve ihmal eden ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha az
etkilesime girdigi (Thomas vd.,2011; Timmer vd., 2005), daha az empati kurdugu (Shadar, 2001),
daha sert disiplin yontemi uyguladigi (Koenig vd., 2000) belirtilmistir. Cinsel sug islemis erkek
ergenlerle yapilan bir ¢alismada, babasi tarafindan fiziksel istismara ve diger erkekler tarafindan

cinsel istismara maruz kalan ergenlerin cinsel saldirganliginin yiiksek oranda oldugu belirtilmistir
(Kobayashi, 1995)
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Kiiltiirel Farkhihklar

Kiiltiirel farklilar istismara bakis agisini etkileyebilmektedir. Ornegin; Kenya’da geleneksel kadin
siinneti uygulamas1 Klaenjin kabilesinde c¢ocuk cinsel istismar1 i¢in bir risk faktorii olarak
tanimlanmaktadir (Pulummer&Njuguna, 2009) Bunun yaninda Koreliler ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
birlikte banyo yapmalarin1 kabul ederken, Afrikali Amerikalilar ve Latin ailelerin bu uygulamayi
kabul etmedigi belirtilmistir (Ahn&Gilbert, 1992) Cocuk evliliklerinin Hindistan Pakistan,
Banglades, Nepal, Afganistan ve Fas’ta yiiksek oranda goriildiigii (Raj ve ark 2014 a ; Raj ve ark.
2014 b), Pakistan’da ¢ocuk evliligine yonelik tutum ile ilgili yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
cogunun cocuk evliligini onayladigi, bu durumun aile namusunu korumaya yonelik kiiltiirel bir
yaklasim oldugu belirtilmistir (Nasrullah vd., 2014).

2.3.Ulusal Boyutta Cocuk Istismari ile ilgili Koruyucu ve Onleyici Miidahaleler

Cocugu istismardan koruma kapsaminda birincil koruma; istismarin ortaya c¢ikisini Onlemeye
yonelik uygulamalari, ikincil koruma; erken tani1 ve tedavi calismalarini, {g¢iinciil koruma ise
rehabilitasyon miidahalelerini kapsamaktadir (Turhan vd., 2006)

Birincil Koruma Miidahaleleri

Birincil koruma onlemleri Oncelikle ¢ocuklari, ebeveynleri ve toplumu egitmektir. Bu baglamda
cocuk istismarinin tanimlanmasi, istismarin bildirilmesi ve istismar ile bas etmeyi (Kogtiirk, 2018),
istismara neden olabilecek risk faktorlerini belirlemeye yonelik gerekli dnlemlerin alinmasidir. Bu
baglamda saglik calisanlarinin riskli gruplar belirlemesi, koruyucu tedavi edici tedbirler almasi,
toplumu istismar ve ihmal konularinda bilinglendirmesi, ebeveynlere problem ¢6zme yontemlerinin
Ogretilmesi, birinci basamak saglik hizmetlerine bagvuran c¢ocuk olgularin gézlem ve fizik
muayenelerinin yapilarak degerlendirilmesi birinci koruma miidahalelerini kapsamaktadir (Giirhan,
2015). Bunlarin yanisira dogum Oncesi ve sonrasi gerekli takip ve izlemlerin yapilmasi,
ebeveynlerin egitimi, kres ve anaokulu gibi kurumlarin yayginlastirilmasi, issizlik ve yoksulluk ile
miicadele, sokakta yasayan ¢ocuklarin tespiti ve dncelikli ele alinmasi, ev ziyaretlerinin yapilarak
aileye yonelik risklerin belirlenmesi (istenmeyen gebelik, evlilik, kiiclik yasta evlilikler, ailede
engelli bireyin varligi, ebeveynlerin ruh saglhigi vb), yiiksek riskli ailelere ev ziyaretlerinin yapilarak
gereksinimlerin belirlenmesi ve bu baglamda ¢ocuk yetistirmeye yonelik egitimler verilmesi gibi
miidahaleleri kapsamaktadir (Turhan, 2006).

Ikincil Koruma Miidahaleleri

Ikincil miidahaleler istismar magduru ¢ocuklar icin Cocuk izlem Merkezleri ve bu merkezlerde
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda alinan tedbir kararlar1 istismar sonrasi sliregte
yapilan miidahaleleri kapsamaktadir.

a)Cocuk izlem Merkezleri: ikincil koruma miidahaleleri, cinsel istismar magduru gocuklarin
erken tani, tedavi ve izlemini igerir (Turhan, 2006). Bu miidahaleler kapsaminda ¢ocuk izlem
merkezleri aktif rol oynamaktadir. Bu merkezler cinsel istismar magduru c¢ocuklarin ikincil
orselenmesini en aza indirmek, adli ve tibbi islemlerin bu alanda egitimli kisilerden olusan bir
merkezde ve tek seferde yapilmasini saglamak fiizere, Saglik Bakanligina bagl hastaneler
blinyesinde kurulmus merkezlerdir (Bag ve Alsen 2016). Bu merkezlerde cocuk ve aile ile
goriismeleri yapilarak risk faktorleri ve ailelerin damigsmanlik gereksinimleri belirlenmekte, 5395
sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda gerekli tedbir kararlar1 alinmaktadir (Ak¢a Ay, 2015;
Aydemir Gediik, 2018; Erdemir, 1998; Potter vd., 2009; Resmi Gazete Cocuk izlem Merkezi,
2012).

b)Tedbir kararlari (5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu Kapsaminda)

Damismanhk Tedbiri: Cocugun bakimindan sorumlu kisilerin ¢ocuk yetistirme, ¢ocuk egitim ve
gelisimi ile ilgili sorunlar1 ¢c6zmeye ve yol géstermeye yonelik miidahaleleri kapsar.

Egitim Tedbiri: Cocugun giindiizlii ya da yatili olarak egitimine devam etmesi, is ve meslek
edinmesi amaciyla meslek ya da sanat edinme kursuna gitmesi, kamu ya da 6zel sektdre ait bir ise
yerlestirilmesidir.
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Bakim Tedbiri: Cocugun bakimindan sorumlu kisilerin herhangi bir nedenle goérevini yerine
getirememesi durumunda resmi ya da 6zel bakim yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden
yararlandirilmast ya da bu kurumlara yerlestirilmesidir.

Saghk Tedbiri: Cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve tedavisi igin gerekli gecici ya
da siirekli tibbi bakim ve rahabilitasyonunyanisira bagimlilik yapan maddeleri kullananlarin
tedavilerinin yapilmasini kapsamaktadir.

Barinma Tedbiri: Barinma yeri olmayan ¢ocuklu kimselere ya da hayati tehlikede bulunan hamile
kadinlara uygun barinma yeri saglamay1 kapsar. (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Uciinciil Koruma Miidahaleleri

Istismar sonrasi zararin en aza indirgenmesi, tekrarlanmamasi, tedavi ve rehabilitasyon
miidahalelerini igermektedir (Turhan, 2006).

a)Cocuk Destek Merkezleri

Suca stiriiklenen, su¢ magduru ve sokakta sosyal tehlikelerle kars1 karsiya kalan ¢ocuklara bakim ve
koruma tedbiri alinarak, psikososyal destegin saglandigi, aile, yakin ¢evre ve toplum iligkilerinin
diizenlenmesine yonelik calismalarin yiirttiildiigii yatili sosyal hizmet kuruluslaridir. Psikososyal
destek programlari, psikiyatrik tedaviye ihtiya¢ duydugu tespit edilen g¢ocuklarin tedavilerinin
saglandigl, ilgili meslek elemanlarn tarafindan gelisim diizeyi, kisilik 6zelliklerinin
degerlendirildigi, etiit, egitsel ve sportif faaliyetler, eglenme, dinlenme, kisisel ve genel kullanim
alanlarina iliskin sorumluluklarin verildigi, meslek edinme amaciyla kurs programlarinin
planlandig1, resim, miizik, spor, tiyatro gibi kamu ya da 6zel kuruluslar tarafindan diizenlenen
kurslardan faydalanmalarinin saglanmasi gibi bir ¢ok faaliyeti barindirmaktadir (Cocuk Destek
Merkezleri Yonetmeligi, 2015 ;Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii,2021).

2.4.Uluslararas1 Boyutta Cocuk Istismari ile Ilgili Koruyucu Onleyici Miidahaleler

Avrupa’da ¢ocuga kotii muameleyi onlemek amaciyla yapilan kanit temelli miidahalelerin az sayida
oldugu, calismalarin ¢ogunlukla ebeveynlere ve ebeveyn risk faktorlerini belirlemeye yonelik
yapildig1 belirtilmistir (European Report on Preventing Child Maltreatment(2013).

Okul Temelli Programlar; ¢ocuklari istismar ve istismarin zararlar1 konusunda egitmeyi, iyi ve
kotii dokunmayi, hayir demeyi 6gretmenin yani sira kotii muameleye maruz kaldiklarinda giivenli
kigilerle paylagmasi i¢in tesvik etmeyi kapsamaktadir. (European Report on Preventing Child
Maltreatment (2013).

Medya Temelli Farkindalik Programlari; Cocuk istismarinda farkindalik yaratmak amaciyla
televizyon, radyo, internet vb kitle iletisim araglarini kullanarak olumlu ebeveynlik uygulamalarinin
tesvik edilmesi, kotli muamelenin bildirilmesi gibi uygulamalar1 icermektedir. Bunun
yanisiraebeveynlere “Aileler” isimli televizyon dizisi kapsaminda, problemli ¢ocuk davranislari
ve buna yonelik tavsiyeler, ¢cocuk istismart ile ilgili ebeveynlik uygulamalar1 ve yeterliliklerine
iliskin Onerilerin verildigi belirtilmistir (Sanders vd., 2000)

Sosyal Norm Programlari;Bu programlar siddeti onlemeyi amaglamaktadir. Toplumda degisen
tutum ve inancglar siddeti hosgdrebilir hatta tesvik edebilir. Ornegin ¢ocuk yetistirmede fiziksel
cezanin normal ya da kabul edilebilir olmas1 gibi. Sosyal norm programlari kapsaminda kitle
iletisim araglar1 yoluyla duyurulari, mevzuat degisiklikleri gibi 6nlemleri igerir (Durrant,1999).

Ev Ziyaretleri;Ev ziyareti programlari, 6zel egitimli hemsireler araciligi ile disiik gelirli annelere
kendi evlerinde sosyal destek sunmayi hedeflemektedir (Kamerman ve Kahn, 1993) Yeni
Zellanda’da savunmasiz aileler i¢in yogun ev ziyaretleri, ailelerin ihtiyag¢larini belirleme, sorunlarin
¢Oziimii i¢in destek ve mentorlitk yapma, olumlu aile iligkilerini tegvik etme seklinde planlanmakta
ve uygulanmaktadir (Fergusson, 2005)

Ebeveynlik Programlari: Yiiksek riskli gruplarda ebeveynleri bilgilendirmeyi, ebeveynlik
becerilerini artirmayi, cocuk ile iligkileri giliclendirmeyi amaglamaktadir. Avusturalya’da sik
kullanilan “Triple P isimli program bebeklikte ergenlige kadar olan siirecte yogun ebeveyn egitimi
sunmaktadir (Sanders, 2008). “Triple P” programi Almanya, Isvigre, Hollanda, Birlesik Krallik gibi
bircok Avrupa iilkesinde kullanilmaktadir (Bodenmann 2008; Lindsay 2011).
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Cocuk istisman1 ile ilgili koruyucu ve onleyici miidahaleler uluslararasi calismalar
kapsaminda tartisilmistir;

Russel ve ark. 2020: Gelismekte olan iilkelerde ¢ocuk cinsel istismarmin Onlenmesi amaciyla
yapilan bir ¢alismada; okul oncesi ve ilkokul 6grencilerine ¢ogunlukla egitim ortaminda deneysel
miidahalelerin yapildigi, genclerin kendisini koruma ve yardim arama konusundaki bilgi ve beceri
diizeyini 6l¢en ¢alismalara agirlik verildigi belirtilmistir.

Curry S.2018: ABD’de ¢ocuk istismarin1 6nlemek amaciyla birinci basamak hizmetlerinde yapilan
miidahalelerin etkinligi ile ilgili ¢alismada; ev ziyaretlerinin, temel bakim miidahalelerinin
etkinligine iliskin sinirl1 sayida ve tutarsiz sonuglar bulundugu belirtilmistir.

Vlahovicova ve ark. 2017: Cocuklart tekrarlayict fiziksel istismardan korumaya yonelik
ebeveynlik programlariyla iligkili bir meta analiz ¢alismasinda; ebeveynlere sosyal 6grenme
teorisine dayali uygulanan davranis programlarinin, tekrarlayici ¢ocuk fiziksel istismari riskini %11
oraninda azalttig1 belirtilmistir.

Gushwa ve ark. 2018: Cocuk cinsel istismarini 6nlemek amaciyla 6gretmenlere yapilan ¢evrimigi
egitim programi sonrasinda Ogretmenlerin bilgi ve farkindaliklarinin yanisira harekete gegme
isteklerinin de 6nemli 6l¢tide arttigi belirtilmistir.

Viswanathan ve ark. 2018: ABD’ deCocuga kotii muameleyi onlemeye yonelik yapilan temel
bakim miidahalelerinin, ¢ocuga kotli muameleyi tutarh bir sekilde onlemedigi belirtilmistir.
Kumpfer ve ark. 2018: Yiiksek riskli ¢cocuk ve ergenlerin ebeveynlerini giiglendirme programu ile
ilgili calismada; madde kullanimi, depresyon, anksiyete ve ¢ocuklara kotii muamelede %50 azalma
saglandigi belirtilmistir.

3.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; ¢ocuk istismarinda aile dinamikleri ile iliskili risk faktorlerinin 6nemli rol oynadigi,
bu baglamda genellikle ¢cocuklarda riskli gruplari belirlemeye yonelik ¢caligmalara daha ¢ok agirlik
verildigi, ¢cocuk istismar1 ile miicadelede aile ¢alismalarinin yetersiz oldugu, var olan ¢aligmalar ve
uygulamalarin ise istendik diizeyde sonuclar vermedigi, koruyucu ve Onleyici miidahalelerin
etkinligi ile ilgili calismalarin az sayida oldugunu belirtebiliriz.

Aile dinamiklerine yonelik risk faktorlerinin 6zellikle birinci basmak saglik hizmetlerinde
degerlendirilmesinin, istismar ile miicadelede holistik bir yaklasim ag¢isindan daha istendik sonuglar
verecegi diisiiniilmektedir. Bu amacgla ¢ocuk istismar1 ile miicadelede, gerek ulusal gerekse
uluslararas1 boyutta ortak bir paydada bulusabilmek adina kiiltiirel farkliliklarin da dikkate alindigs,
standart bir yaklagim tercih edilmelidir. Ozellikle ailedeki risk faktdrlerinin tespit edilmesi, ailelerin
farkindaligini artirmaya yonelik egitim programlarinin olusturulmasi, risk grubundaki ailelerin
sosyo ekonomik ve Kkiiltiirel yonden giiclendirilmesi, ¢ocuk istismari ile miicadeleye iliskin
uygulamalarin etkinliginin degerlendirildigi ¢alismalara agirlik verilmesi, ¢ocuk istismart ile ilgili
cezal yaptirimlarin yeniden goézden gecirilerek caydiriciliginin artirilmast ve  uygulamadaki
farkliliklarin Oniine gecebilmek amaciyla agildigi tarihten itibaren basbakanlik genelgesi ile hizmet
veren CIM’lerin yonetmeliginin bir an 6nce ¢ikarilmas1 gereklidir.

Sosyal inceleme dogrultusunda alinan tedbir kararlarinin ve danismanlik hizmetlerinin uygulanmasi
ve takibinin yapilmasi amaciyla, denetim mekanizmalarinin aktif rol almasi, istismar magduru
cocuklarin rehabilitasyonunu saglamak amaciyla var olan kurumlarin sayica artirilmast ve bu
kurumlarda calisan multidisipliner ekibin yetkinliginin ve farkindaliginin artirilmasi amaciyla
hizmet i¢i egitimler, sertifika programlar1 gibi gii¢lendirici uygulamalara agirlik verilmesinin, ¢ocuk
istismari ile miicadelede etkin bir yaklasim olacagi diisiiniilmektedir.
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