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OZET

Arkaplan/Amag: Diinya’da yash niifusun artmasiyla, yash bireylere sunulacak hizmet gereksinimide
artmaktadir ve bu alanlarda bakim verecek kisilere ihtiya¢ artmaktadir. Hemsireler yaslilarin bakim
gereksinimlerini karsilamada en 6nemli saglik profesyonelleridir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin
yaslt ayrimciligia iliskin tutumunun belirlenmesi yagli bakimi1 konusunda egitiminin planlanmasi ve
diizenlenmesine onemli katkilar saglayacaktir. Bu ¢alisma hemsirelik bolimii 6grencilerinin yash
ayrimciligina iligkin tutumlarinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici
tipte olan arastirmanin evrenini 2016-2017 giiz doneminde Kibris’ta bir tiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinin Hemsirelik Boliimii’'nde 6grenim goren 314 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis raporlu veya devamsizligi olmayan, arastirmaya katilmaya goniillii olan 287
ogrenci drnekleme almmustir. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, frekans, yiizde dagilimlari,
Kolmogorov-Smirnov testi, bagimsiz érneklem t testi, Anova ve Tukey testi kullanilmistir. Bulgular:
Ogrencilerin yash ayrimciligi tutum &lgegi alt boyutlar1 puan ortalamalar: sirasiyla yaslinin yasamini
sinirlama 32,5545,09, yasliya yonelik olumlu ayrimeilik 31,2145,58 ve yashiya yonelik olumsuz
ayrimeilik 17,36+3,78 ve yaslt ayrimciligi tutum 6l¢egi toplam puan ortalamasi 81,11+9,41°dir.

Anahtar kelimeler: Yasli, ayrimcilik, tutum, hemsirelik, 6grenciler
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ABSTRACT

Background/Aim: With the increase of the elderly population in the world, the need for services to be
provided to elderly individuals increases and the need for caregivers in these areas increases. Nurses
are the most important health professionals in meeting the care needs of the elderly. For this reason,
determining the attitudes of nursing students towards elderly discrimination will contribute
significantly to planning and organizing education on elderly care. This study was carried out with the
aim of determining the attitudes of the nursing department students towards elderly discrimination.
Material and Method: The universe of the research, which is a descriptive type, was composed of 314
students studying in the Nursing Department of a Faculty of Health Sciences of a university in Cyprus
in the fall semester of 2016-2017. In the study, sample selection was not made, 287 students who were
volunteered to participate in the study, with or without absenteeism, were sampled. Data were collected
by Personal Information Form and Elderly Discrimination Attitude Scale. In the evaluation of the data,
mean, standard deviation, frequency, percentage distributions, Kolmogorov-Smirnov test, independent
sample t test, Anova and Tukey test were used. Results: The mean scores of the students' age
discrimination attitude scale sub-dimensions were 32.55+5.09 to limit the life of the elderly, positive
discrimination towards the elderly 31.21+5.58 and negative discrimination towards the elderly
17.36+3.78 and elderly discrimination attitude The total score average of the scale is 81.11+9.41.

Keywords: Aged, discrimination, attitude, nursing, students

1. GIRIS

Yaglanma dogumla birlikte baglayan ve Oniine gecilemeyen bir siirectir. ’Yaglanma-yaglilik-
ihtiyarlik” geriatri ile ilgili alanlarda oldukca karistirilan kavramlardir. Yaslanma diinyaya gelen her
canlinin zaman igerisinde aldig1 mesafe olup 6liimle son bulmaktadir. Yaglhlik ise; yash olma, ilerlemis
yasin belirtilerini gosterme hali olarak tanimlanmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012). Diinya Saglik
Orgiitiiniin kaynaklarma gore, kronolojik olarak 65 yas ve iizeri yashlik olarak kabul edilirken; bu smir
Birlesmis Milletlere (BM) gore 60 yas ve lizeri olarak tanimlanmustir (Bulut ve Cilingir, 2015).
Yaslanma yasamin dogal, kaginilmaz ve tiim yasayan canlilar i¢in gegerli olan bir siirectir. Giinlimiizde
bilimsel ve teknolojik gelismelere paralel olarak hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde saglik
alaninda 6nemli ilerlemeler olmaktadir. Erken tanm1 ve tedavi yontemlerindeki gelismeler hastaliklara
bagli 6liimleri azaltmakta, beklenen yasam siiresi ise uzamaktadir. Dolayisiyla yash niifus artmaktadir.
Yash ayrimciligr terimini ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yasghlik Enstitiisii baskan1 Robert
Butler tarafindan kullanmistir. Robert Butler yash ayrimciligini, yas: ilerlemis bireylere yonelik bir
ayrimcilik, 1rk ayrimeili§i ve cinsiyet ayrimciligr gibi eyleme doniisebilen bir ideoloji tlirii olarak
tanimlamaktadir (Karadakovan, 2014). Yasli olmak c¢ogunlukla olumsuz atif ve algilarla
karsilanmaktadir. Bunun biiyilik 6lgiide tiretimden ¢ekilme ve ekonomik ya da sosyal katki yerine
toplum i¢in bir yiikk olduklar1 kabulii ile iliskisi bulunmaktadir. Yas ayrimciligi her dénemde
goriilmekle birlikte, yaslilar1 daha ¢ok etkilemektedir (Buz, 2015).

Yaslt bireyler tilke politikalarin yetersizligi ve toplumun yaslilik donemine karst 6n yargilari
sebebiyle ayrimcilifa maruz kalmaktadir (Yelden, 2020). Kentlesme, endiistrilesme, gogler,
sanayilesmenin artmasi ve ekonomik zorluklar, sosyal yasantida ve is yasantisinda yashilarin ikinci
plana itilmesine neden olmaktadir (Ozdemir ve Bilgili, 2014). Yaslilikla birlikte meydana gelen saglik
sorunlari, mesleki ve toplumsal statii kaybi, baskasina bagimli olma durumu ve emekli ayliklarinin
yetersiz olmasi gibi bazi sorunlar yoksullugu da beraberinde getirebilmektedir. Sanayilesmeyle birlikte
yaslinin topluma katkis1 yok denecek kadar azalmakta, yashlar bazen sosyal diglanma ve toplumdan
soyutlanma ile kars1 karsiya kalabilmektedir (Yelboga ve Varol, 2018; Ozdemir ve Bilgili, 2014).
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Yagh bireylerin ayrimci tutumlara maruz kalmasi onlarda mutsuzluk, yalnizlik, benlik saygisinda
diisme, anksiyete, umutsuzluk ve somatik yakinmalar gibi duygusal sorunlara yol agabilmektedir
(Yelden, 2020; Vefikulu¢ay Yilmaz ve Terzioglu, 2010). Bu nedenle yasli ayrimciligi konusunun ele
alindig1 ¢aligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde liniversite dgrencilerinin yaslt ayrimciliina iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik
caligmalar bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin yasli bireylere karsi olumsuz tutumlara sahip
olduklarin1 gosteren ¢alismalar bulundugu gibi 6grencilerin yaslh bireylere kars1 olumlu tutumlara sahip
olduklarin1 gdsteren ¢alismalar da vardir (Yilmaz ve Ozkan, 2010, Adibelli, Tiirkoglu ve Kilig, 2013;
Unsar vd., 2012; Yazici, Kalayci, Kaya, ve Tekin, 2015; Soyuer, Unalan, Giileser, ve Elmali, 2010;
Kose vd., 2015; Kulakgi, 2010; Giiven, Muz, ve Ertiirk, 2012; Tiirgay vd., 2015; Ucun, Mersin, ve
Oksiiz, 2015).

Yash bireyin ve toplumun yaglilar ve yaslanma siireci konusunda bilinglendirilmesinde saglik
personeline 6zellikle hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir. Hemsireler, yashilik donemini bireyin
kendisi ve cevresi ile barisik, doyumlu bir sekilde yasayabilmesi, toplumdaki yashiliga iligkin bu
olumsuz 6n yargilarin degistirilebilmesi ve yash ayrimciliginin ortadan kaldirilabilmesinde kritik rol
oynamaktadir (Vefikulugay Yilmaz ve Terzioglu, 2010). Diinya’da yash niifusun artmasiyla, yash
bireylere sunulacak hizmetlerin ve bakimina katilacak insan ve is ylikiiniin artisina neden olmaktadir.
Saglik ve sosyal bakim alanindaki hizmet gereksiniminin artmasiyla birlikte bu alanlarda bakim
verecek kisilere ihtiyag¢ artmaktadir (Coffey, 2014). Hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin
yasli ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu olmasiyla birlikte ilerleyen yillarda saglik bakim
hizmetlerinde goérev alacak olan 6grenci hemsirelerin yash ayrimciligina iligkin tutumlarinin olumlu
olmasi, yaslilarin alacagi saglik bakiminin kalitesini artiracaktir. Bu nedenle lisans diizeyinde 6grenim
gbre Ogrencilerin yasli ayrimciligina iliskin tutumunun belirlenmesi egitimin planlanmasi ve
diizenlenmesinde Onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica bu c¢alismanin Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti'nde ilk kez yapilmis olmasi 6zgiin bir deger tasimaktadir. Bu ¢alisma Hemsirelik bolimii
ogrencilerinin yash ayrimciligina iligkin tutumlariin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.

944

Aragtirmanin Sorulari

e Hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciligima iligkin tutumlart nasildir?

e Ogrencilerin cinsiyeti, sinifi, calisma durumu, yasaminin gegtigi yer, aile tipi, aylik geliri ve su
anda yaslh bir bireyle yasam durumlari, yash ayrimeciligina iligkin tutumlarinda fark olusturur
mu?

2. GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 tipteki arastirmanin evrenini 2016-2017 giiz doéneminde Dogu Akdeniz
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Béliimii’nde 6grenim goren 6grenciler
olusturmustur (N:314). Arastirmada Orneklem sec¢imine gidilmemis raporlu veya devamsizlig
olmayan, arastirmaya katilmaya goniillii tiim 6grenciler 6rnekleme alinmistir (n: 287) (katilim orani
%78.6).

Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan olusturulan, Ogrencilerin sosyo-
demografik ve aileye ait 6zelliklerini kapsayan 14 sorudan olugsmustur.

Yashh Ayrimciligt Tutum Olgegi: Yashh Ayrimciligt Tutum Olgegi (YATO) Vefikulucay (2008)
tarafindan gelistirilmis, gegerlilik ve giivenirligi yapilmis, 23 maddeden olusan, “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” secenekleri
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olan 5°’li Likert tipi bir 6lcektir. Olcegin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayist 0.80 bulunmustur
(Vefikulucay Yilmaz ve Terzioglu, 2011). Bu aragtirmada da 6lgegin Cronbach Alpha degeri, 0.80
olarak belirlenmistir. Olcekte olumlu ve olumsuz tutum ifadeleri vardir. Olumlu tutum ifadeleri;
S=tamamen katiltyorum, 4=katiliyorum, 3=kararsizim, 2=katilmiyorum, l=kesinlikle katilmiyorum
eklinde puanlanmaktadir. Yash ayrimciligina iliskin olumsuz tutum ifadeleri ise, yukarida belirtilen
puanlamanin tam tersi sekilde yapilmaktadir. Olgekten alabilecekleri maksimum puan 115, minimum
puan ise 23’diir. Olgekten aliman puan arttik¢a yasl ayrimciligina iliskin olumlu tutum da artmaktadir.
Yaslh Ayrimciligi Tutum Olgegi ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlar;

1. Yaslinin Yasamini Sinirlama: Toplumun yasli bireyin sosyal yasamini sinirlamaya iligkin inang ve
algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 45, minimum puan ise 9’dur.

2. Yaghya Yonelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun yaslh bireye yonelik olumlu inang ve algilaridir. Bu
boyuttan alinabilecek maksimum puan 40, minimum puan ise 8’dir.

3. Yaghya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yagh bireye yonelik olumsuz inang ve algilaridir.
Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 30, minimum puan ise 6’dir (Vefikulugay Yilmaz ve
Terzioglu, 2011).

Veri Toplama Formlarinin Uygulanmasi: Veriler belirlenen saatlerde sinif ortaminda toplanmaistir.
Aragtirmaci tarafindan 6grencilere arastirmanin amaci, kapsami, katilimin goniilliiliikk esasina dayali
oldugu ve verilen bilgilerin arastirma diginda bagka bir yerde kullanilmayacagi hakkinda bilgi verilmis,
yazilt onamlar1 alinmistir. Veri toplama formlar1 smif ortaminda Ogrencilere dagitilmis, 6grenciler
formlar1 doldurduktan sonra toplanmustir. Ogrencilerin formlar1 doldurma siireleri yaklasik 15-20
dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler bilgisayar ortamina Microsoft Excel programi yardimiyla
¢oziimlenmistir. Degerlendirmede tanimlayici istatistikler, Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot,
carpiklik-basiklik, t testi, Tukey testi ve varyans analizi (ANOVA) testi yontemleri kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu: Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in dncelikle arastirmanin yapildigi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’'ndan ve soru formlarmin etik olarak uygunlugu i¢in ise arastirmanin
yapildig1 Universitenin Bilimsel Arastirmalar1 Degerlendirme Komisyonu’ndan (tarih:20.10.2016,
say1:YDU/2016/40-329) etik kurul onayr alinmistir. Aragtirmaya katilmak isteyen dgrencilerin yazili
onamlar1 alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %46’smin 18-20 yas grubunda yer aldigi, yas ortalamasinin
21.10£2.67, %66,2’sinin kadin oldugu ve %30,7 sinin birinci sinifta 6grenim gordiigii tespit edilmistir.
Ogrencilerin %96,9’unun bekar oldugu, %72,8’inin saghk giivencesinin oldugu, %90,2’sinin
calismadigt ve %35,5’inin evde ailesiyle kaldigi saptanmustir. Ogrencilerin %37,3’iiniin yasaminin
biiyilik boliimiinii ilgede gecirdigi, %79,8’inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %70’inin gelirinin giderine
denk oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerinin dagilimi (n=287).

Ozellikler Savi (n) Yiizde (%)
Yas

18-20 vas 132 46
21-23 yas 122 425
24 vyas ve lizeri 33 11,5
Cinsiyet

Kadmn 190 66,2
Erkek 97 33,8
Smif

Birinci sinif 88 30,7
Ikinci sinif 71 24,7
Uciincii sinif 67 23,3
Dordinci sinif 61 21,3
Medeni durum

Evli 9 3,1
Bekar 278 96,9
Saglik glivencesi

Var 209 72,8
Yok 78 27,2
Calisma durumu

Calistyor 28 9,8
Calismiyor 259 90,2
Yasaminin gectigi yer

Koy/Kasaba 97 33,8
Tlce 107 37,3
il 83 28,9
Aile tipi

Cekirdek aile 229 79,8
Genis aile 52 18,1
Tek ebeveynli aile 6 2,1
Avlik gelir

Gelir giderden az 51 17,8
Gelir gidere denk 201 70
Gelir giderden fazla 35 12,2

Ogrenciler yaslmin yasamini smirlama alt boyutundan ortalama 32,55+5,09 puan almistir. Bu
alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 9 ve en yiiksek puan 45 olup, 6grencilerin bu alt boyuttan
aldiklar1 en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 41°dir. Ogrencilerin 6lgekte yer alan yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi 31,21£5,58’dir. Bu alt boyuttan
aliabilecek en diisiik puan 8, en yliksek puan ise 40’tir. Arastirmaya katilan 6grenciler bu alt boyuttan
en diisiik 9 puan, en yliksek 40 puan almistir. Arastirmaya alinan 6grenciler yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik alt boyutundan ortalama 17,36+3,78 puan almistir. En diisik 6 en yiiksek 30 puanin
almabilecegi bu alt boyuttan, Ogrencilerin aldigr en diisiik puan 8 ve en yiiksek puan 28’dir.
Ogrencilerin yash ayrimcilig1 tutum Slgegi genelinden aldiklar puan ortalamast 81,11+9,41°dir. Bu alt
boyuttan alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan ise 115°dir. Ogrencilerin genel dlgek toplam
puani en diisiik 51, en yiliksek 108 puan bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Yasli Ayrimcilig1 Tutum Olgegi puan ortalamalar1 (n=287)

Alinabilecek R4S Alinan
YATO Alt ve Ust Degerler Alt ve Ust Degerler
Yaslinin Yasamim 9-45 32,55+5.,09 13-41
Sinirlama
Yasliya Yonelik ) i
Olumlu Ayrimeilik 8-40 31,2145,58 9-40
Yasliya Yonelik ) i
Olumsuz Ayrimeilik 6-30 17,36+3,78 8-28
Yash Ayrimethigl 23-115 81,1149,41 51-108

Tutum Olgegi Toplam Puani

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasl ayrimcilig1 tutum 6lgegi genelinden ve dlgekte yer alan alt
boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Kadin 6grencilerin 6l¢ek genelinden aldiklar1 puanlar erkek 6grencilere gore yiiksek olsa da,
bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Ogrencilerin yaslmin yasamini smirlama alt
boyutu puan ortalamalarinin ikinci sinifta en yiiksek (33,99+4,13) ve birinci sinifta en diisiik oldugu
(31,40+5,79) belirlenmistir. Gruplar arasindaki istatistiksel farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin tukey testi yapilmis ve “ikinci sinif” ile
“birinci siif” arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin yaslya yonelik
olumlu ayrimcilik alt boyutu puan ortalamalarinin tigiincii sinifta en yiiksek (33,00+4,19) birinci sinifta
en diisiik oldugu (30,28+6,21) belirlenmistir. Gruplar arasindaki istatistiksel farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin tukey testi yapilmis ve
farkin “iigiincii sinif” grubundan kaynaklandig: belirlenmistir (p<0.05, p<0.01). Ogrencilerin yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutu puan ortalamalarinin dordiincii sinifta en yiiksek (18,2343,73) ve
iiclincii smifta en diisiik oldugu (16,27+3,54) belirlenmistir. Gruplar arasindaki istatistiksel farkin
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin tukey
testi yapilmis ve “ikinci smif” ile “birinci simif”’ arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Ogrencilerin yasli ayrimcilifi tutum 6lgedi toplam puan ortalamalarinin ikinci sinifta en
yiiksek (82,83+8,05) ve birinci sinifta en diisiik oldugu (79,1949,76) saptanmistir. Gruplar arasindaki
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (p>0.05). Ogrencilerin yaslmin yasamini smirlama
alt boyutu puan ortalamalarinin ¢alismayanlarda ¢alisanlara gére anlaml diizeyde yiiksek (32,76+4,97)
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin ¢alisma durumlarina gore yaslya yonelik olumlu ve
olumsuz ayrimcilik alt boyutlar1 ve yasl ayrimciligr tutum 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet, siif ve calisma durumlarina gore yash ayrimciligi puanlarinin

karsilastirilmasi (n=287).

Yasliya

Yasliya

Yaslinin Yénelik Yénelik Yash Ayr.1.m01}1.g1

Yasamint Tutum Olgegi

Siirlama Olumlu Olumsuz Toplam Puani

Ayrimcilik Ayrimcilik
n X+SS X+SS X+SS X+SS

Cinsiyet
Kadin 90 32,91+4,67 31,51+4,97 17,15+3,71 81,56+8,78
Erkek 197 31,85+5,79  30,63+6,62 17,774£3,92 80,25+10,54
p 0,095 0,209 0,186 0,265
Smif
Birinci sinif 88 ° 1’40;5 79 3002846210 17.5144.33 79.1949,76
Ikinci simf 71 33,99+4,13 31,39+4,66 b 17,45+3,11 82,83+£8,05
gﬁﬁ?"“ 67 32.43£498 33,00£4,19  1627+3,54 81,70+9,09
]S)lgfguncu 61 32,66:4,84 30,36£6,52  1823+3.73b  8125+10,41
p 0,016* 0,012* 0,029* 0,097
Calisma durumu
Calistyor 28  30,54+5,80 30,5+5,55 18,54+3,88 79,5749,38
Calismiyor 259 32,76+4,97  31,29+5,59 17,23£3,76 81,28+9,42
p 0,028* 0,480 0,083 0,362

*p<0,05, a“ikinci simif’ grubundan farki istatistiksel olarak anlamli, b“{igiincti simif”
grubundan farki istatistiksel olarak anlamli

Ogrencilerin yasamlarinin gectigi yere gore yash ayrimcilifi tutum 6lgeginde yer alan alt
boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Yasami ilgede gecen dgrencilerin yasl ayrimeilig tutum dlgegi toplam puan ortalamasi en
yiiksek (83,10+£9,37) ve yasami ilde gecen 6grencilerin en diisiik (79,86£8,91) bulunmustur. Gruplar
arasindaki istatistiksel farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigimi belirlemek i¢in tukey testi yapilmis ve “il” ile “il¢ce” arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin aile tiplerine gdre yash ayrimcilign tutum o6lgegi toplam ve
yaslinin yasamini sinirlama ve yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (p>0,05). Ogrencilerin yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamasi ¢ekirdek ailede (17,61+3,86) genis aileye (16,35 + 3,30)
gore yliksek bulunmustur. Gruplar arasindaki istatistiksel farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Geliri giderine denk olan 6grencilerin yash ayrimciligi tutum 6lgegi toplam puan ortalamasi en yiiksek
(81,94+9,53) ve geliri giderinden az olan 6grencilerin en diisiik (78,3548,04) bulunmustur. Gruplar
arasindaki istatistiksel farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek icin tukey testi yapilmis ve “gelir gidere denk” ile “gelir giderden az”
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin su anda yash bir bireyle bir arada
yasama durumuna gore yash ayrimciligi tutum o6lgegi toplami ve Slgek alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin yasaminin gectigi yer, aile tipi, aylik gelir ve su anda yash bir bireyle bir arada

yasama durumuna gore yasli ayrimeilig1 puanlariin karsilastirilmasi (n=287).

Yagliya Yagliya Yash
Yaslnin Y onelik Y o6nelik Ayrimciligt
Yasamini a .
Simirlama Olumlu Olumsuz Tutum Olgegi
Ayrimcilik  Ayrimcilik  Toplam Puani
X£SS X+SS X+SS X+SS
Yasaminin gegtigi yer
, 97 31,93 + 30,91 +
Koy 5,00 6.28 17,16 £3,56 80,00 = 9,60
. 107 3342+ 31,85+
Iige 525 498 17,83 +£3,98 83,10+9,37a
: 83 32,14 £ 30,73 +
Il 478 5 44 16,98 +3,77 79,86+ 8,91
p 0,078 0,319 0,250 0,022*
Aile tipi
. . 229 32,66 £ 31,06 +
Cekirdek aile 5,07 5.84 17,61 + 3,86 81,32 +9,57
L 52 32,40 + 31,85+
Genis aile 477 4.40 16,35+3,30 80,60 + 8,35
. 29,67 + 31,50 +
*%* > )
Tek ebeveynli 8.16 5,09 16,50+ 4,04 77,67+ 12,69
p 0,745 0,360 0,029* 0,614
Aylik gelir
I 51 31,29 + 30,49 +
Gelir giderden az 471 6.46 16,57 £4,32 78,35+ 8,04b
I 201 33,00+ 31,35+
Gelir gidere denk 505 5 45 17,58 £ 3,55 81,94 £ 9,53
Gelirgiderden 35 3174+ 31 4615 17234418 8043+ 10,03
fazla 5,56
p 0,061 0,596 0,228 0,047*
Su anda yagl bir bireyle bir arada yasama durumu
. 32,84 + 30,92 +
Bir arada yasiyor 5,22 5,62 16,64 + 3,81 80,40 + 7,85
237 3249+ 31,27 +
Yasamiyor 5,07 5,59 17,51 £ 3,77 81,27+9,72
p 0,655 0,688 0,140 0,555

*p<0,05, ** Analize dahil edilmemistir, a“il” grubundan farki istatistiksel olarak anlamli, b*gelir gidere
denk” grubundan farki istatistiksel olarak anlaml

4. TARTISMA

Ogrencilerin yash ayrimcilign tutum dlgegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 sirasiyla yashinin
yasamuni sinirlama 32,55+5,09, yashya yonelik olumlu ayrimeilik 31,2145,58 ve yashya yonelik
olumsuz ayrimcilik 17,36+3,78 bulunmustur. Ogrencﬂerln yaslt ayrimciligi tutum Olgegi toplam puan
ortalamas1 81,11£9,41 olarak saptanmistir (Tablo 2). Olgekten alabilecek en diisiik ve en yiiksek
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puanlar dikkate alindiginda 6grencilerin yaglhinin yagsamini sinirlama, yagliya yonelik olumlu ayrimeilik
alt boyutlar1 ve yash ayrimciligi tutum Olgegi toplam puan ortalamalarinin orta diizeyin lizerinde
oldugu soylenebilir. Ayrica dlgekten alinabilecek en diisiik ve en yliksek puanlar dikkate alindiginda
ogrencilerin yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutu puan ortalamalarinin orta diizeyin altinda
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin yash bireyin yasamini sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimeilik
ve yash ayrimcilig1 tutumlarinin yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik tutumlarindan daha iyi durumda
oldugu soylenebilir. Yilmaz ve Ozkan (2010)’m calismasinda hemsirelik &grencilerinin  yash
ayrimciligt tutum Olgegi alt boyutlar1 puan ortalamalari sirasiyla yashinin yasamini sinirlama
40,31+2,71, yashya yonelik olumlu ayrimcilik 35,31£2,29 ve yashiya yonelik olumsuz ayrimeilik
25,31£1,77 bulunmustur. Ogrencilerin yasli ayrimciligi tutum &lgedi toplam puan ortalamasi
100,92+5,62 olarak saptanmistir. Yilmaz ve Ozkan (2010)'mn ¢alismasinda ogrencilerin  yash
ayrimciligi tutumlar1 bu ¢aligmaya gore daha olumlu bulunmustur. Hemsirelik (Altay ve Aydin, 2015),
saglik alam (Kose vd., 2015; Soyuer vd., 2010) ve tiniversite 6grencilerinde (Giiven vd., 2012; Ucun
vd., 2015) yapilan ¢alismalarda Ogrencilerin yasli ayrimciligi tutumlart bu g¢alismaya gore daha
olumsuz bulunmustur. Bulgulardaki farkliligin yasanan bélge ve egitim miifredatlarinin igerigindeki
farkliliktan kaynaklaniyor olabilecegini diisiindiirmektedir. Sosyal hizmet (Ceylan ve Oksiiz, 2015),
yash bakimi (Yazic1 vd., 2015) ve hemsirelik 6grencilerinde (Unsar vd., 2012) yapilan calismalarda
bulgularimizla paralel sonuglar bulunmustur. Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin genel olarak yash
ayrimciligina iligskin tutumlarinin literatiire gére benzer ya da daha iyi durumda oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yashi ayrimcilig1 toplam ve alt dlgek puanlar arasinda fark
bulunmamustir (Tablo 3). Bu durum hemsirelik 6grencilerinde cinsiyete gore yash bireye yonelik
olumlu ya da olumsuz tutum sergilemek bakimindan bir fark olmadigini ortaya koymustur . Bu
calismanin bulgularina paralel olarak Adibelli vd. (2013)'nin ve Unsar vd. (2012)'nin ¢alismasinda kiz
ve erkek Ogrencilerin yasli ayrimciligi tutumlart arasinda belirgin bir fark bulunmamigtir. Kose vd.
(2015)'nin ¢alismasinda erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere gore yasl bireylere yonelik daha olumlu
tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Baz1 ¢alismalarda ise kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
yasli bireylere yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir (Tiirgay vd., 2015; Giiven vd.,
2012) Bulgulardaki fark, ogrencilerin 6grenim gordigii boliim, yasadiklart toplumun kiiltiirii ve
ogrenimleri sirasinda aldiklar1 psiko-sosyal igerikli derslerden kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin sinif diizeyi arttik¢a yash ayrimcilig1 tutumlarinda olumlu yénde anlamli bir artis
belirlenmistir (Tablo 3). Ogrenciler hemsirelik 6grenimleri siiresince yasli bireyi daha iyi tanima ve
anlama firsati bulmaktadirlar. Ogrencilerin psikososyal bakim becerilerini arttiran dersler almalar1 ve
klinik/saha uygulamalarinda yasli hasta bireyle kurduklar etkilesimlerin yash bireye yonelik olumlu
tutumlarinda belirleyici bir etken olabilecegi diisliniilmektedir. Bu c¢alisma bulgularina benzer olarak
hemsirelik 6grencilerinde yapilan ¢aligmalarda sinif diizeyine gére genel olarak yasl ayrimciligi puan
ortalamalarinda anlamli bir artis bildirilmistir (Y1ilmaz ve Ozkan, 2010; Unsar vd., 2012). Farkli olarak
Saglik Meslek Yiiksekokulu (Soyuer vd., 2010) ve tiniversite (Giiven vd., 2012) 6grencilerinde yapilan
caligmalarda smif diizeyinin artmasiyla birlikte yasli ayrimciligi puan ortalamalarinin anlamli bir
azalma bildirilmistir. Bulgulardaki fark, 6grencilerin 6grenim gordiigii boliim, yasadiklari toplumun
kiiltlirii ve 6grenimleri sirasinda aldiklart psiko-sosyal icerikli derslerin fakliligindan kaynaklaniyor
olabilir.

Calismayan 6grencilerin yaslinin yasamini sinirlama tutumlarinin ¢alisanlara gére daha olumlu
oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu durum caligmayan ogrencilerin yasli bireylerin yasamlarinin
sinirlanmamasi gerektigine iliskin olumlu bir algiya sahip olduklarini diisiindiirmiistiir. Calisma yasami
pek cok sikint1 ve zorlugu beraberinde getirmektedir (Pigakgiefe, 2010). Caligma yasaminda bu sikinti
ve zorluklari deneyimleyen Ggrencilerin yasl bireylerin yasamini daha giivenli ortamlarla sinirlama
egilimi igerisinde olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yasami ilcede gecen Ogrencilerin yash ayrimcilign tutumu ilde ve kdyde yasayanlara gore
anlamli diizeyde daha olumlu bulunmustur (Tablo 4). Kirsal bolgelerde toplumsal degerlerin
korunmasi, akraba ve komsuluk iliskilerine 6nem verilmesi séz konusu olmaktadir. Yash bireyin
bakimia ailenin daha geng bireyleri tarafindan destek verilmektedir. Ogrencinin yash bireye yonelik
olumlu tutumun sergilendigi bir ortamda yasamasi yasliya yonelik olumlu tutumunda belirleyici bir
etken olabilecegi diislinlilmektedir. Yilmaz, Altiok, Polat, Darici, ve Sungur (2012) calismasinda
sehirde ve biiyiiksehirde yasayan bireylerin kdy ve ilgelerde yasayan bireylere gore yashiya yonelik
olumsuz tutumlara sahip oldugu belirlenmistir. Bu da ¢aligma bulgusunu destekler niteliktedir. Yapilan
caligmalarda uzun siire ilcede yasayan Ogrencilerin yasli ayrimciligi tutumlarinin il ve koyde
yasayanlara gore daha olumsuz oldugu belirlenmistir (Yilmaz ve Ozkan, 2010; Altay ve Aydin, 2015).
Bazi1 ¢alismalarda ogrencilerin geldigi/uzun siire yasadigi yere gore yasli ayrimciliglr tutumu puan
ortalamalarinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Soyuer vd., 2010; Ucun vd., 2015).
Bulgulardaki farkliligin, bolgesel ve yashiliga yonelik sosyo-kiiltiirel yaklasimlardan kaynaklaniyor
olabilecegini diisindiirmektedir.

Cekirdek ailede yasayan Ogrencilerin yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik tutumlarinin genis
ailede yasayanlara gore anlamli diizeyde daha olumlu oldugu bulunmustur (Tablo 4). Cekirdek ailede
yasayan Ogrencilerin yash bireye kars1 daha olumlu bir tutuma sahip oldugu sdylenebilir. Genis aileye
sahip olmak birgok zorluklari da beraberinde getirmektedir. Farkli yas gruplarinin talepleri, yash
bireyin saglik sorunlari, zaman zaman kusak catismalarinin ve bireysel yasama miidahalelerin olmasi
bireyleri daha gergin hale getirebilmektedir. Buna benzer sorunlarin genis aileye sahip 6grencilerde
yasliya yonelik olumsuz tutumun sebepleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer olarak Soyuer vd.
(2010)'nin galismasinda ¢ekirdek ailede yasayan 6grencilerin yaslinin yagamini sinirlama tutumlarinin
genis ailede yasayanlara gére anlamli diizeyde daha olumlu oldugu bulunmustur. Adibelli vd.
(2013)'nin c¢alismasinda genis aileye sahip Ogrencilerin yasliya yonelik tutumlari g¢ekirdek ailede
yasayan bireylere gore daha olumlu bulunmustur. Bazi ¢calismalarda 6grencilerin aile tipine gore yash
ayrimciligl tutumu puan ortalamalarinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Altay ve Aydin,
2015; Kose vd., 2015; Yilmaz ve Ozkan, 2010). Bulgulardaki farkliligin, bolgesel ve yashihiga yonelik
sosyo-kiiltiirel yaklasimlardan kaynaklaniyor olabilecegini diistindiirmektedir.

Geliri giderine denk olan 6grencilerin yash ayrimciligi tutumlarimin geliri az olanlara gore
anlamli diizeyde daha olumlu oldugu bulunmustur (Tablo 4). Yash bireyin bakimi ve saglik giderleri
gdz Oniinde bulunduruldugunda diisiik gelir diizeyine sahip olmak sagliga ve konforlu yasama
ayrilabilecek biitgenin kisitli olmasina neden olacaktir. Bu nedenle temel gereksinimlerini
karsilayabilecek gelire sahip Ogrencilerin yasli bireye yonelik daha olumlu bir tutuma sahip
olabilecekleri disiiniilmektedir. Yilmaz vd. (2012)'nin ¢alismasinda gelir durumu az olan bireylerin
gelir durumu denk ve fazla olan bireylere gore yasliya yonelik olumlu ayrimeilik tutumlar: daha olumlu
bulunmustur. Baz1 c¢alismalarda 6grencilerin ve hemsirelerin gelir durumuna gore yash ayrimciligy
tutumu puan ortalamalarinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Yilmaz ve Ozkan, 2010; Duru
Asiret, Tlrten Kaymaz, Canbolat, ve Kapucu, 2015). Bulgulardaki farkliligin boélgesel ve sosyo-
ekonomik etkenlerden kaynaklantyor olabilecegini diistindiirmektedir.

Ogrencilerin su anda yash bir bireyle bir arada yasama durumuna gére yash ayrimcilig
puanlarinda fark bulunmanustir (Tablo 4). Ogrencinin yash bir birey ile bir arada yasama durumunun
yash ayrimciligi tutumunda belirleyici bir etken olmadigr diisiiniilmektedir. Yapilan c¢alismalarda su
anda yagh bir bireyle bir arada yasama durumuna gore 6grenci ve hemsirelerin yash ayrimciligi
puanlarinda fark bulunmamistir (Kose ve digerleri, 2015; Duru Asiret vd., 2015; Ayoglu, Kulakgi,
Kuzlu Ayyildiz, Korkmaz Aslan ve Veren, 2014). Bu sonuclar da bu calisma sonucu ile paralellik
gostermektedir. Bazi calismalarda yashi birey ile birlikte yasayan Ogrencilerin yasli ayrimciligi
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tutumlarinin yasamayanlara gére daha olumlu oldugu bulunmustur (Altay ve Aydin, 2015; Unsar vd.,
2012).

5. SONUC

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin yasli ayrimciligina iligkin tutumlarii belirlemek {izere
yapilan ¢alisma sonuglarina gore: birinci sinifta 6grenim goren, ¢alisan, yasami ilde gecen, genis ailede
yasayan, geliri giderinden az olan Ogrencilerin yasli ayrimciligi tutumlarinin daha olumsuz oldugu
belirlenmistir.

e Hemgirelik Bolimi ders miifredatinda geriatri hemsireligi dersinin sadece se¢meli ders olarak
verildigi okullarda bu dersin zorunlu dersler arasinda yer almasi,

e Hemsirelik egitimlerinin ilk yilindan baslamak {izere 6grencilerin yaslilarla daha fazla bir arada
olabilecekleri ve bakim verebilecekleri uygulama alanlarinin olusturulmasi,

e Hemsirelik Boliimii’nde 6zellikle birinci sinifta 6grenim goren, calisan, yasami ilde gecen,
genis ailede yasayan, geliri giderinden az olan Ogrencilerin yer alacagi, yash bireye yonelik
faaliyetlere yer verilen sosyal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi,

e Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde diger iiniversitelerde saglik alaninda 6grenim goren
ogrencilerle ve toplumda da bu ¢alismanin yapilmasi 6nerilmektedir.
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