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OZET

Diinya tarihinde biyolojik ajanlarin kazara, kasitli ya da dogal olarak olusturdugu afet niteligindeki
salginlar, can kayiplari ile birlikte ¢evresel, sosyal veya ekonomik boyutta pek ¢ok sonucun ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Koronaviriisler her ne kadar biyolojik savas ajan1 olmasa da, gelecekte
pandemiye sebebiyet verebilecek bir biyolojik savas/teror eylemi gergek olabilir. Bugiin Covid-19
salgini i¢in verilen kiiresel miicadele, toplumlarin dogal ve insan yapimi biyolojik tehditlere karsi
savunmasizligini ortaya ¢ikarmistir. Salginin kaynagi ister hiikiimetler ister hiikiimetler dis1 aktorler
tarafindan dogal, kazayla veya kasitli olsun, toplumlarin pandemilerin etkilerini dnlemek, hafifletmek 841
veya bunlarla yiizlesmek icin daha hazirlikli olmalar1 gerektigi gercegini degistirmemektedir.
Biyolojik savag tarihinden alinacak dersler, gelecekte bir biyolojik silah ajani kullanimina yonelik
hazirlik, onlem, tespit, miidahale gibi afet yonetim basamaklarmi olusturmada, eylem planlarinin
hazirlanmasinda etkili olacaktir. Bu ¢alisma ile, biyolojik silahlar hakkindaki bazi temel unsurlar ve
bilgiler ile 21. ylizyihn en biiyiik pandemisi olan Covid-19 ile ilgili “Biyolojik silah mi?”
tartigmalarina 151k tutmak amacglanmistir. Gelecekte olas1 bir biyolojik tehlikeye karsi hazirlikli olmak
acisindan bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimler: Biyolojik Savaslar, Biyolojik Silah Ajani, Biyolojik Afet, Pandemi, Covid-19.

ABSTRACT

Catastrophic outbreaks caused by biological agents accidentally, purposely or naturally have caused
many enviromental, social or economic consequences together with loss of life in the world history.
Although coronaviruses are not biological warfare agents, it is possible to a biological war/terrorist
action will cause a pandemic in the future. Today, the global struggle for the Covid-19 pandemic has
revealed the vulnerability of societies to natural and man-made biological threats. The natural,
accidental or intentional source of an epidemic whether by government or non-governmental
administration doesn’t change that societies need to be better prepared to prevent, mitigate or confront
effects pandemics. The lessons to be learned from the history of biological warfare will be effective
in building disaster management steps such as preparation, prevention, detection, response and in
preparation of action plans for use of a biological weapon in the future. With this study, some basic
factors and information about biological weapons and Covid-19, the biggest pandemic of the 21st
century, "Biological weapon?" It is aimed to shed light on the discussions.
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It is thought that this study will contribute to the literature in order to be prepared for a possible
biological hazard in the future.Key Words: Biological Wars, Biological Weapon Agent, Biological
Disaster, Pandemic, Covid-19.

1. GIRIS

Covid-19 pandemisi; 188 iilkeyi etkisi altina alarak milyonlarca kiginin enfekte olmasina, binlerce
kisinin oliimiine ve kiiresel anlamda saglik disinda ekonomik, sosyal vb. pek ¢ok acidan etkilere
neden olmaya devam etmektedir (WHO, 2020a). Covid-19 pandemisi aynit zamanda, biyolojik
ajanlarin silah olarak gelistirilme amaciyla yapilan ¢alismalar sirasinda kazara ya da kasitli olarak
savag/teror amagli bir saldirida kullanilma olasiligin1 gézler dniine sermistir. Biyolojik savas tarihi
g6z oniinde bulunduruldugunda, en son 2000°li yillarda sarbon vakalar1 ile bir kez daha giindeme
gelen biyoterorizm olaylarinda kullanilan biyolojik silahlar, niikleer silahlara gore kolay kullanimi
acisindan cazip olmasi ve kullanilma olasiliginin daha fazla olmasi, artan biyoteknolojik gelismeler
ile birlikte insanlik i¢in hep bir tehdit unsuru olmustur. En gelismis saglik sistemlerine ve giiclii
ekonomiye sahip tilkelerin dahi Covid-19 ile miicadelede zorlanmasi, olasi bir biyolojik silah ajani
kullanimina yonelik ¢ikarimlar elde edilmesini gerektirmektedir (Karatepe vd., 2019; Kaya, 2020).
Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan olusturulan en
tehlikeli biyolojik ajanlar siniflandirmasinda yer alan patojenlerin, higbirinin kolayca silah haline
getirilemeyecegini isaret etmektedir. Cicek hastaligi, Ebola, Marburg ve Lassa gibi patojenik
virtislerin bulunmasi, izole edilmesi ve yayilmasi son derece zordur. Botulinum ve risin tehlikeli
toksinlerdir, ancak bulasict degildir, Tularemia insandan insana bulagsamaz. Veba ise salginlara neden
olabilir, ancak giiniimiizde ¢ogu tilke bu virlise kars1 iyi bir sekilde hazirlanmistir ve yerel salginlari
sinirlayabilmesi ile basa c¢ikabilecek giice sahiptir. Teroristlerin, bir devletin kaynaklarina erismeden
SARS-CoV-2 gibi bir virlisii tasarlama sansi neredeyse sifirdir. Teroristlerin onemli bir biyo-terdrist
kabiliyetine sahip olma olasiligi yalnizca devletler araciligiyla olabileceginden, hiikiimetlerin
onceliginin devletlerin ve terdrist gruplarinin isbirligi yapma potansiyelini sinirlamasiyla biyolojik
silah ajan1 kullaniminin 6niine gegilebilecektir. Kiiresel anlamda giiniimiizde etkili olan pandemi ve
gelecekte de olabilecek herhangi bir salgin etkeni ile miicadele —ki bu bir biyoterorist saldir1 da
olabilir- ulusal ve uluslararasi kuruluslarin arasinda koordineli bir is birligi, tilkelerin taraf oldugu
sozlesmeler ve 6zel eylem planlart ile miimkiindiir (Yenen ve Doganay, 2008; Cenciarelli, 2013,;
Rusmann ve Richardt, 2008). Olagandis1 olusabilecek salginlara ait vakalarin erken tespit edilmesi
ve biyolojik silah ajani tehdidine yonelik alinan tibbi 6nlemler; hizli tan1 ve tedavi imkanlari ile giiclii
bir kiiresel halk saglig1 kapasitesi olusturularak biyolojik silah ajan kullanimina kars1 miicadelede
uistlinliik saglanabilecektir (Karatepe vd., 2019). Biyolojik afetler kategorisinde yer alan kazara,
kasitli ya da dogal olarak meydana gelen salginlar genellikle iilkelerin hazirliksiz yakalanmasina
neden olmaktadir. 21. ylizyilin en bliyiik salgin1 olan Covid-19 ile miicadeleden hareketle bir
biyolojik olay gerceklesmeden once ve siiresince neler yapilmasi gerektigi konusunda ge¢miste
yasanan olaylardan ¢ikarimlar elde edilebilmesi s6z konusudur. Calismamizda biyolojik silahlar
hakkindaki bazi temel unsurlar ve bilgiler ile 21. yiizyilin en biiyiik pandemisi olan Covid-19 ile ilgili
“Biyolojik silah m1?” tartismalarina 1s1k tutmak ve her yiizyilda kullanim1 cazip olan biyolojik silah
ajanlarinin gelecekte kullanilabilmesi durumuna karsi hazirlik ve miidahale siireg¢lerinde hem
hiikiimetlerin hem de hiikiimetler arasi isbirliginin 6nemini vurgulamak amaciyla derlenmistir.

2. BIYOLOJIK SAVAS TARIHI

Salginlarda rol oynayan biyolojik ajanlarin, askeri ve sivil hedeflere yonelik silah ajani olarak
kullanilmasi1 ile insanlik igin tarih boyunca tehdit olusturmustur (Tablo 1). Bitkilerden ve
hayvanlardan elde edilen toksinlerin Giliney Amerika yerlileri tarafindan mizrak ve oklarin uglarina
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siiriilmesi ya da oklarin diskiya veya ¢iirlimiis ete batirilarak kullanilmasi biyolojik silah ajani
kullaniminin ilk 6rnekleri arasinda yerini almaktadir (Wheelis, 2004).

Tablo 1. Tarihte yasanmis bazi biyolojik saldir1 olaylari.

Tarih

M.O. <1000

M.O. <500

M.O. 598
M.O. 184
M.S. 1155
M.S. 1346
14. YY.
1422
1495

15.YY.

1650

1710
1763

1860-1865

1932-1942
1942-1945

1941

1966

1979

1981

1984

1985
2001-2002

Biyolojik Saldir1

Truva Savasi’nda Iskitli okgular tarafindan diismanlarina
zehirli ok kullanilmasi

Asurlular dismanlarimi su kuyular: araciligiyla

Atinali Solon tarafindan su kaynaklar araciligryla

Bergamon Krali II. Eumenes ile Hannibal arasindaki
deniz savasinda yilanlarla dolu testilerin kullanilmasi ile
Italya Tortona’daki su kaynaklar1 araciligiyla

Kaffa sehrinin surlarina manciniklar aracilifiyla vebali
cesetlerin atilmasi ile
Hititler, diismanlarini zayiflatmak amaciyla tularemi ile
enfekte olmus koglari kullanarak
Carolstein Savasi’nda Litvanyali askerler tarafindan veba
ile enfekte ceset pargalarinin digkiyla karistirilarak
Ispanyollar tarafindan Napoli’de, leprali hasta kani ile
karigtirilmig saraplar ikram edilerek
Giiney Amerika’daki Inka Imparatorlugu’nu ele gegirmek
amactyla Pizarro tarafindan yerli halka gicek virisi ile
kontamine olmus giysileri hediye edilerek
Polonya ordusu tarafindan kuduz kopek salyasi igeren
kiireler kullanilarak
Rus ordusu tarafindan vebali cesetler kullanilarak
Ingiliz kuvvetleri Kizilderelilere gigek hastalarinin
kullanmis oldugu kontamine battaniyeleri hediye ederek
Amerika’nin Kuzey ve Giiney eyaletleri arasinda ¢ikan i¢
savasta, sart humma ve ¢igek viriisii ile enfekte hastalarin
kullandig1 giysileri dagitarak ve su kaynaklarmna oli
hayvan cesetleri atilarak
“Unite 731” isimli ana merkezde biyolojik silah
gelistirme amactyla bolgede bulunan hapishane
mahkumlarma sarbon, menenjit, kolera ve veba
etkenlerini kullanarak
Ingiltere’nin biyolojik silah gelistirme programi
kapsaminda Iskocya aciklarinda Guinard Adasi’n1 sarbon
sporlari ile kontamine ederek
ABD tarafindan New York metrosunda, biyolojik bir
ajanin aerosol formu ile deneme yaparak
Ekaterinberg’de Sovyet Mikrobiyoloji ve Viroloji
Enstitiisii’nde gizemli bir patlama sonucunda sarbon
sporlarinin 50 km ¢apinda bir alana yayilmasi
ABD ve Kiiba arasinda devam eden soguk savas sirasinda
sinekler araciligryla 300.000°den fazla Kiibalida Dang
atesi meydana getirerek
Rayneeshe mezhebine ait teroristler 10 yerel restoranin
salata barina biyolojik saldiri ile bagirsak enfeksiyonu
olusturarak
ABD biyolojik silah gelistirme ¢alismalar:
ABD Diinya Ticaret Merkezi ve Pentagon’a sarbon
sporlari ihtiva eden mektuplar gonderilerek

Kullanilan Biyolojik
Ajan
Kangren ve tetanoza
neden olan
Clostridium(?)
Ciiriimiis ¢avdarda
olusan Ergot mantar1
adindaki parazit tiirii
(Cavdarmahmuzu)
Hellebore bitkisinin
kokii
Yilan zehri

Insan cesetlerinin
parcalari
Yersinia pestis
Francisella tularensis
Yersinia pestis
Mycobacterium
leprae
Variola viriis

Rabies viriis

Yersinia pestis
Variola viriis

Sarthumma viriisii
Variola viriis
Olii hayvan cesetleri

Bacillus anthracis
Neisseria meningitidis
Vibrio cholerae
Yersinia pestis
Bacillus anthracis

Bacillus subtilis

Bacillus anthracis

Dang viriisii

Salmonella
typhimurium

Dang viriisii
Bacillus anthracis

Oliim Sayis1

25-30 milyon

10.000

66 <

5

(Frischknecht, 2008; Hiisan, 2010; Frischknecht, 2003; Croody, 2001; Trevisatano,2007; Christopher vd.,1997; Eitzen ve
Takafuji, 1997; Henderson vd.,1999; White, 2002; Cenciarelli, 2013; Guzman vd.,1990).

Asurlular, diismanlariin su kaynaklarini zehirlemek i¢in ¢iiriimiis ¢avdarda olusan bir parazit tiirii
Ergot mantar1 ya da diger adiyla ¢cavdarmahmuzu kullanmuslardir. Atinali Solon ise M.O. 598°de
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Krissa kenti kusatmasinda ishal yapici bir bitkiyi su depolarin1 zehirlemek amaciyla kullanmistir.
Hannibal’in askerleri tarafindan zehirli yilanlarla dolu testilerin Yunan gemi giivertelerine atilmasi
ile M.O. 184°de ki Pergamon Kral1 II. Eumenes ile arasindaki deniz savasinda kazanan taraf olmayi
basarmistir (Hiisan, 2010). Kral Barborosa, M.S. 1155°de italya Tortona’daki su kaynaklarini
kirletme amaciyla insan cesetlerini kullanmistir (Frischknecht, 2003).

Rapor edilmis en biiylik biyolojik savas saldirisi, 1346 yilinda Kirim Savasinda Tatar ordusu
tarafindan gliniimiizde Ukrayna Feodossia olarak bilinen Kaffa sehrinin surlarina manciniklar
aracilifiyla veba etkeni olan ve salgina neden olan Yersinia pestis ile enfekte cesetlerin atilmasiyla
gerceklesmistir (Croddy, 2001; Frischkenecht, 2008). Olusturulmaya calisilan salgindan kacan
Kaffalilarin, 1348-1352 yillar1 arasinda yasanan 25-30 milyon kisinin 6liimiine neden olan “Kara
Oliim” olarak anilan veba salgininin Avrupa’ya yayilmasinda etkili olduklar1 éne siiriilmektedir.
(Wheelis, 2002). Ayn1 ylizyilda diismanlarin1 zayiflatma amaciyla Hititlerin, biyolojik silah ajani
olarak tularemi ile enfekte olmus koclar1 diigmanlarinin tizerlerine gonderdikleri bilinmektedir
(Trevisatano, 2007). 1422°de Carolstein Savasi’nda Litvanyali askerler tarafindan kaledeki insanlara
veba ile enfekte ceset parcalarinin diskiyla karistirilarak firlatilmasi sonucu 6liimciil salgin hastalik
ile kalenin diisiiriilmesi saglanmistir (Hiisan, 2010). 1495 yilinda Napoli’deki Fransizlara, Ispanyollar
tarafindan leprali hasta kani ile karistirilmis saraplar igirilmistir (Frischknecht, 2003). M.S.
1500’lerde Pizarro’nun Giiney Amerika’daki Inka Imparatorlugunu ele gegirmek icin yerli halka
cigek viriisii ile enfekte olmus giysileri hediye etmesi sonucu niifusun ¢ogunlugu ¢igek salgiindan
dolay1 hayatin1 kaybetmistir (Hiisan, 2010; Christopher vd.,1997). 16. yiizyilda Ispanyollar, 1348-
1352 yillar1 arasinda Avrupa’da gergeklesen epidemide 25 milyon kisinin hizla 6lmesi ve o ¢aglarda
veba i¢in herhangi bir tedavinin mevcut olmamasindan dolayr biyolojik silah ajani olarak veba
bakterisini isgal ettikleri iilkelerdeki yerlileri 6ldiirmek amaciyla kullanmislardir (Lohmus vd., 2013).
Polonya ordusu tarafindan 1650 yilinda diisman birliklerine atilmak {izere kuduz kopek salyasi igeren
kiireler olusturulmustur (Frischknecht, 2003). 1710 yilinda Rus ordusu tarafindan Isvec’te kusatilan
Reval Kalesine vebali cesetlerin atilmasi ile birlikte salgin baslatilmistir (Hiisan, 2010; Christopher
vd.,1997). Veba hastaliginin etkeni Yersinia pestis tarih boyunca siklikla kullanilmistir, sonrasinda
ise en sik kullanilan biyolojik silah ajani ¢igek hastaliginin etkeni olmustur. 1754-1767 yillart
arasinda yasanan Fransa ve Hint Savasi’nda cicek hastaligina sahip kisilerin esyalarinin hediye olarak
verilmesi yontemiyle ¢icek hastaliginin etkeni Poxvirus grubundan olan viriis, biyolojik silah ajani
olarak kullanilmistir (Dékmeci, 2018; Henderson vd.,1999). Kuzey Amerika’daki ingiliz kuvvetleri
komutani Sir Jeffrey Amherst, 1763 yilinda Fransa tarafinda yer alan Kizilderelilere ¢igcek hastalarinin
kullanmig oldugu kontamine battaniyeleri vererek ¢igek salginini baslatmistir. Kaptan Ecuyer, Ohio
Vadisi yerlilerine kontamine egyalar1 hediye ederek biiyiik bir epidemi ¢ikmasini saglamistir (Eitzen
ve Takafuji, 1997; Henderson vd.,1999). 1860-1865 yillarinda Amerika’nin Kuzey ve Giiney
eyaletleri arasinda ¢ikan i¢ savasta Kuzeyli General Sherman’in anilarinda, kars1 taraftaki askerleri
zehirlemek maksadiyla su havuzlara 6li hayvan lesleri biraktiklarina dair bilgiler bulunmaktadir
(Hiisan, 2010; Christopher vd.,1997). Amerikan I¢ Savasi sirasinda, aym zamanda sarthumma ve
cicek viriisii ile enfekte olmus hastalarin kiyafetlerinin dagitildigr da tarihi kayitlarda gegmektedir.
18. yiizyilin sonlarma dogru Napolyon, italyan seferinde kusattig1 Montua sehrinin yerlilerini sitma
hastalig1 ile hasta etmeyi denemistir (Frischknecht, 2003).

844

20. yiizyila kadar gerceklesmis olan biyolojik saldirilara bakildiginda, insan veya hayvan cesetlerinin
su kaynaklarina atilarak yahut hasta kisiler tarafindan kontamine olmus esyalarin, hedeflenen saglam
kisilere ulastirilmasiyla biyolojik ajan yayilimi saglanmis ve dliimler gerceklestirilmistir. 20. ylizyila
gelindiginde ise biyolojik silah ajanlarinin etkinligi anlagilarak uluslararasi sozlesmeler 6nem kazansa
da, biyolojik silah iiretimi ve kullanimi artarak devam etmistir. 1914-1918 yillar1 arasindaki I. Diinya
Savasi’nda Almanlarin sarbon ve ruam hastaliklarini miittefiklerinin at ve sifirlarina gizlice
bulastirdig1, ayn1 zamanda Italya, Rusya ve Romanya’ya kolera ve veba hastaliklarin1 da yayma
tesebbiisiinde bulunduklart ile ilgili raporlar mevcuttur. Alman askerleri hakkinda ugaklar vasitasiyla
veba ile kontamine oyuncak ve ¢ikolatalari havadan atarak ¢ocuklarin hedef alinmasiyla ilgili
suclamalar da bulunmaktadir. I. Diinya Savasi’nda kullanilan kimyasal ve biyolojik silahlara kars1
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diinya ¢apinda bir tepki olusmustur. Savaslar sirasinda bu ajanlarin kullanimini engellemek {izere
1925 yilinda 108 iilkenin katildig1 Cenevre Protokolii imzalanmistir (Lubitz,2005). Savas halindeki
taraflarin kimyasal ve biyolojik ajan kullaniminin yasaklandigi Cenevre Protokolii’nde 6zellikle
biyolojik silah ajanlarinin arastirilmasi, liretilmesi ve stoklanmasina dair herhangi bir sinirlama
getirilmemistir. Bunun sonucunda protokolii imzalamig iilkelerden bazilar1 ¢alismalarmma devam
etmistir (Wheelis, 2004). II. Diinya Savasi’nin baslamasiyla birlikte biyoteknolojideki gelismelere
paralel olarak Ingiltere, Kanada, Belgika, Fransa, Italya, Hollanda, Macaristan, Polonya ve Sovyetler
Birligi gibi iilkelerde biyolojik silah gelistirme programlart hiz kazanmistir (Dokmeci, 2018;
Christopher vd., 1997). Almanya, II. Diinya Savasi boyunca Rus savas esirlerini kobay olarak
kullanarak biyolojik ajanlar1 test etmistir (Lubitz, 2005). Japonya’nin II. Diinya Savasi yillarinda isgal
ettigi Mancurya yakinlarindaki Pingfan kasabasinda “Unite 731" isimli ana merkezde, biyolojik silah
aragtirma ve gelistirme caligsmalar1 yapilmistir. 1932-1945 yillar1 arasinda bdlgede bulunan hapishane
mahkumlari kullanilarak sarbon, kolera, menenjit, veba etkenleri ile deney yapilmasi sonucu yaklasik
10.000 kadar mahkum enfekte olarak hayatini kaybetmistir. Japonlar tarafindan Mangurya bolgesinde
kullanilan diger bir biyolojik silah kullanim1 ise veba ile enfekte edilmis pirelerle dolu piringlerin
ucaklar vasitasiyla atilmasit ile olmustur (Eitzen ve Takafuji,1997; Christopher vd.,1997;
Hiisan,2010). iskogya agiklarinda bulunan Guinard Adas1, 40 yildan fazla bir siire ile Ingiltere’nin
biyolojik silah gelistirme programi kapsaminda sarbon sporu ile yapilan deneyler sonucunda
kontamine olmustur. 1941 yilinda yapilmaya baslanilan deneylerle kontamine olan ada topraklari
1986 yilinda ancak tam manastyla temizlenebilmistir (White,2002).

ABD biyolojik silah yapimi ¢aligmalarini, 1942 yilinda Bacillus anthracis, Brucella suis, Sart humma
ve Venezuela at ensefaliti gibi ajanlarin iiretildigi Maryland’deki Camp Detrick adli merkezde
baglatmistir. II. Diinya Savast yillarinda sarbon sporlartyla dolu 5.000 bomba iiretilmistir
(Christopher vd.,1997). 1950 yilmin Eylil ayinda Amerikan Deniz Kuvvetleri tarafindan San
Francisco’ya diisiik patojenik 6zellikli deri ve solunum sistemlerinde enfeksiyona sebebiyet veren
Serratia marcescens adli bakteri bulut seklinde havaya salinmistir. Diisiik patojenik ozellikte bir
bakteri olmasina ragmen bazi kisilerde ciddi solunum sistemi sorunlarina neden olarak bir kisinin
hayatin1 kaybetmesine neden olmustur (Cenciarelli, 2013; Christopher vd., 1997). ABD’nin 1950
yilinda Kuzey Kore Savasi’nda Cin ve Kuzey Kore hiikiimetlerine kars1 biyolojik silah kullanimi
iddiasi, sarbon bakterisi ile bocekler, sinekler, kemiriciler vasitasiyla veba ve sart humma etkenleri
oldugu yoniindedir (Bruwer, 2001; Roffey vd., 2002). ABD’nin bir biyolojik savas gergeklestiginde
enfeksiyon senaryolarini belirlemek adina, 1952-1953 yillarinda Kanada’nin bazi1 sehirlerine zararsiz
bakteriler birakarak arastirma gerceklestirildigine dair bilgiler de mevcuttur (Rife, 2003). 1956-1958
yillarinda ise Giircistan ve Florida’ya hava saldiris1 ile muhtemel sart humma tasiyicisi olan sivrisinek
stiriileri birakildigi ve bu sivrisineklerin 1sirmasi sonucunda bazi kisilerin ldiigiine dair bilgilerin,
gizli raporlarda kayitli oldugu one siiriilmektedir. Belgelenen biiyiik 6l¢ekli bir deneme ise 1966
yilinin yaz aylarinda New York metrosuna Bacillus subtilis yayilmasidir. Bir milyondan fazla insanin
etkilenmesi ile sonuglanan denemede tek bir istasyona yayilan patojenin aerosol formu ile havanin
yer degistirerek metro agiyla birlikte tiim tiinelleri etkileyebilecegi kanisina varilmistir (Cenciarelli,
2013). 1969 yilinda ABD Bagkani Nixon, biyolojik silahlarin saldirtya yonelik gelistirilmesinin
durduruldugunu, insani ve baris¢il amaglarla ¢alismalarin devam ettirilece§ine dair agiklamada
bulunmustur (Baysallar,2007; Roffey vd.,2002).

Biyolojik silah arastirma ve gelistirme ¢abalarinin giindemde tutuldugu, II. Diinya Savasi ve
sonrasinda ki soguk savas ortaminda Cenevre Protokolii'nlin bu anlamda basarisiz oldugu
gdriilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1970 yilinda biyolojik silah ajan kullanimimin
sonucunda olusabilecek hastalik, 6liim ve ekonomik kayiplar hakkinda bir rapor hazirlamistir (WHO,
1970). Bu rapordan sonra 10 Nisan 1972°de imzaya agilan, biyolojik ve toksik silahlarin
gelistirilmesini, tretilmesini, bulundurulmasini, stoklanmasini ve bagka iilkelere transferini
yasaklayip uluslararasi silahsizlanma anlaminda en kapsamli sézlesmelerin ilki olan Biyolojik Silah
Konvansiyonu (BWC) anlasma metni olusturulmustur. 1975 yilinda ytirtirliige giren “Bakteriyolojik
ve Toksin Silahlarm Gelistirilmesi, Uretilmesi ve Depolanmasi Yasaklanmasi ve imha Edilmesi”
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adindaki sozlesmeye 161 iilke taraf olmustur (Hillemann, 2002). Irak’in biyolojik silah gelistirme
programi 1974 yilinda Al Hazen’de baglamistir. Ilk olarak Clostridium botulinum, Bacillus anthracis
ve influenza virislerini igeren ¢alismalar yapmislardir ve sonrasinda biyolojik silah programini farkli
viriisler ve genetik manipiilasyonlar igerecek sekilde genisletmistirler (Roffey vd., 2002).

ABD ve Sovyetler Birligi’nin uzun yillar boyunca biyolojik savas ajanlar {izerine ¢alismalarini
devam ettirdigine dair pek ¢ok kanit mevcuttur. Kiiba hiikkiimeti 1972 yilinda, yaklasik 500.000
domuzun Oliimiine sebep olan domuz atesi virlisii (swine fever virus)’niin Amerikan Merkezi
Istihbarat Teskilat: (CIA) tarafindan yayildigina dair suglamalarda bulunmustur (Sattin,1984). 1981
yilinda 300.000°’den fazla Kiibalida sinekler vasitasiyla olustugu tahmin edilen Dang atesi
goriildiigiinde ABD ve Kiiba arasindaki soguk savas devam ediyordu. Insanlar ve ekinler iistiinde
goriilen bu salgin, son 40 yilda Kiiba’da ABD tarafindan olusturulan en biiyiik salginlardan biri olarak
kayitlara gegmistir. 1985 yilinda da Nikaragua’nin bagkenti Monague’de neredeyse niifusun yarisinin
etkilendigi ve pek ¢ok Sliimiin gergeklestigi Dang atesi salgini ortaya ¢ikmistir. Bu salgina sebebiyet
verenin ABD’nin o donemlerde ger¢eklestirdigi kesif uguslari oldugu 6ne siiriilmektedir. Yaklasik 40
yil once kapatilan Camp Dietreck’te ABD tarafindan Dang atesi ile ilgili pek ¢cok ¢alisma yapilmis
olmasi da bu salginlarin sebebini kanitlar vaziyettedir (Guzman vd.,1990). Biyolojik silahlanma
konusunda ABD’nin rakibi olan eski Sovyetler Birligi, “Biyopreparat” ad1 verilen ¢ok genis kapsamli
ayn1 zamanda gizli ve iddiali olan bir biyolojik silah gelistirme programi yiirtitmiistiir. Biyolojik
ajanlarin g¢evresel kosullara ve antibiyotiklere karsi direngli suslarmin gelistirildigi biyopreparat
programinda, biyoteknoloji sayesinde istenilen 6zeliklerin bir araya getirildigi “siiper organizmalar”
diger adiyla “kimerik” organizmalar da olusturulmaya c¢alisilmistir. S6z konusu kimerik
organizmalara Ornek olarak ‘veepox’ adi verilen ¢igek virlisii ile Venezuela at ensefalit viriisiiniin
genomlar1 entegre edilerek, mortalitesi oldukc¢a yiiksek olan cigcek hastaligina ensefalit tablosu da
eklenmesiyle birlikte mortalite oraninin daha da artmasi saglanmisgtir (Leitenberg, 2001; Alibek ve
Handelman,1999). 1970-1980 yillar1 arasinda Sovyetler Birligi’ne ait 50.000’den fazla bilim adam1
ve teknisyenin gorev aldigi 52 farkli yerde biyolojik ajan tiretim ve gelistirme merkezi olduguna dair
bilgiler mevcuttur (Cenciarelli, 2013). Biyopreparat programi ile iiretilip silah haline getirilen
B.anthracis, Y.pestis, Botilinum toksini, Variola major gibi patojenler Aral Denizi’ndeki
Vozrozhdeniye Adasi’nda test edilmislerdir. 1971 yilinda ise adada yasayan her on kisiden ii¢iliniin
cigek viriisii ile enfekte olmasi sonucu yagamini yitirdigine dair iddialar bulunmaktadir (Henderson
vd., 1999; Frischknecht, 2003). 1975-1981 yillarinda Sovyet askeri birliklerince biyolojik silah
kullannrmina dair mevcut olan bir diger iddia ise; Laos, Kambogya ve Afganistan’da sar1 yagmur
(yellow rain) olarak da bilinen Trichothecene Mikotoksinleri’nin kullanilmasidir (Christopher
vd.,1997). 3 Nisan 1979 tarihinde Sverdlosk Kenti’nde simdiki adi ile Ekaterinberg’de bulunan
Sovyet Mikrobiyoloji ve Viroloji Enstitiisii’'nde gizemli bir patlama sonucunda sarbon sporlar1 50 km
capinda bir alana yayilmistir. 66’dan fazla Sovyet teknisyeninin akciger sarbonu sonucunda 61diigii
ve daha da yiiksek sayilarda sivilin 6lmesine sebep olan bu olayin, yaklasik bir gramlik sarbon
sporunun havaya karismasi sonucunda oldugu iddia edilmektedir. En biiyiik akciger sarbonu salgini
olarak tarihe gegen bu olay, biyolojik ajanlarla ¢aligmanin tehlikelerini gozler Oniine sermistir.
Diinyanin goziiniin eski Sovyetler Birligi’ne ¢evrilmesine sebebiyet veren bu olaym, 1980 yilinda
kontamine hayvan ve etlere bagl olarak ortaya ¢iktig1 agiklansa da 1992 yilinda Boris Yeltsin
tarafindan biyolojik silah iiretimi sirasindaki sizinti sonucu gelistigi itiraf edilmistir (Frischknecht,
2008; Eitzen ve Takafuji, 1997).

Ulusal olarak biyolojik silah gelistirme amaciyla arastirma ve gelistirmelerin disinda orgiitler ve
terorist gruplarinca da biyolojik silahlanma yoniinde eylemler mevcuttur. 1980 yilinda Baader
Meinhof adindaki bir terér orgiitiiniin Almanya’da kullandiklar1 bir evde Clostridium botulinum
kiiltiirlerine rastlanilmistir (Leitenberg, 2001). Amerika Birlesik Devletleri tarihinde, oldukca genis
ol¢ekli bir biyoterorist eylem olarak yer alan 1984 yilinin Eyliil ayindaki Oregon Dallas’da bulunan
10 yerel restoranin salata barmna, Rayneeshe mezhebine ait terdristler tarafindan oy verecek kisi
sayisini azaltarak yerel se¢imlerin sonuglarini etkilemek i¢in Salmonella typhimurium bulastirilmistir.
Bu patojenin kullanilmasiyla 751 kiside bagirsak enfeksiyonu olustuguna dair raporlar mevcuttur
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(Torok vd., 1997). 1990’larda “Yiice Gergek” (Aum Shinirikyo) adinda dini bir terorist orgiit,
Tokyo’nun belirli yerlerine sarbon ve botulizm toksini ile birgok kez saldir1 yapma girisiminde
bulunmus fakat bilinmeyen nedenlerle 6rgiit amacina ulagamamistir. Ayni orgiit 1995 yilinda ise
Tokyo metrosuna sarin gaziyla yaptiklar1 saldir1 sonucunda 12 tren yolcusu hayatin1 kaybetmis ve
5.000’den fazla yolcu ise yaralanmistir. Zaire’de 1992 yilinda Ebola viriisiinden kaynaklanan salgin
sirasinda Orgiit lyelerinden bazilarinin patojeni izole etmek icin gittikleri ortaya ¢ikmistir
(Christopher vd., 1997; Frischknecht, 2003). Amerika Birlesik Devletleri’nde Diinya Ticaret Merkezi
ve Pentagon’a 11 Eyliil 2001 tarihinde yapilan terdr saldirilar1 sonrasinda Amerikan posta sistemi
kullanilarak bilinen basin merkezlerine ve bazi senatorlere sarbon sporlar1 ihtiva eden mektuplar
gonderilmistir. Bacillus anthracis sporlart igeren bu mektuplar, sadece Amerika ¢apinda degil tim
bat1 diinyasinda biyotedr korkusunu tetikleyecek diizeyde sonuglara yol agmustir. Ekim 2001
itibariyle Ocak 2002’ye kadar yapilan saldirilar sonucu ABD’de 11°1 deri sarbonu ve 11°1 akciger
sarbonu olmak {izere 22 sarbon vakasi tespit edilmistir. Akciger sarbonu tespit edilen vakalardan 5’1
yasamini yitirmistir. Diinyanin farkli yerlerinde terdr faaliyetleri ile ugrasan gruplara biyolojik
ajanlarin teror eylemlerinde kolayca basvurulabilecek bir silah oldugunu gosteren bu olay sonucunda,
ABD’ye giris ¢ikiglar olduk¢a zorlasmis ve posta sistemi de neredeyse durma noktasina gelmistir
(Yenen ve Doganay, 2008).

Gorliinmez ordular olarak nitelendirilebilecek diizeyde olan biyolojik silah ajanlari, konvansiyonel
silahlardan ve diger Kitle Imha Silahlari’na gére ¢ok daha yikici ve uzun siireli etkiler gosterdigi,
bircok tarihi kayitta mevcut oldugu goriilmektedir. Kimyasal silahlarin etkilerinin hemen
gbzlenebilmesi s6z konusu iken, biyolojik silah ajaninin inkiibasyon siiresine bagl etkileri ge¢ ortaya
cikmaktadir. Her gecen giin artan insan niifusu ile birlikte yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasi da
yadsinamaz bir durumdur. Bunun sonucunda da olusan her yeni salgin nedeni olan ajan, biyolojik bir
silah haline doniistiirilme riski tasimaktadir. Tarih igerisinde Onemli Ol¢iide artan biyoteror
eylemlerine karsilik, salgin hastaliklarin bulasiciligi ve kontrol altina alinma giicliigli de dikkate
alinacak olursa kiiresel glivenligi saglama adina ciddi bir isbirligi gerektirdigi ve bu isbirligin de
savunma i¢in tek akile1 yol oldugu goriilmektedir (Dokmeci, 2018; Karatepe ve dig., 2019).

2. BIYOLOJIK SILAHLAR

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan biyolojik silahlar tanimi, “Insanlarda, hayvanlarda ya da
bitkilerde hastalik ve 6liime neden olmak icin kasitli iiretilen ve salinan bakteri, viriis, mantar veya
diger toksinler gibi mikroorganizmalardir.” sekilde yapilmistir (WHO, 2020b).

Asker/giivenlik giicleri ya da yasa dis1 terdr oOrgiitleri tarafindan farkli amaclar dogrultusunda
kullanilan biyolojik silah ajanlarinin tercih edilme sebepleri arasinda; diger KIS’lere gore daha fazla
cesitlilige sahip olmalari, diisiik miktarlarda bile genis kitleleri enfekte edebilmeleri, korku, panik ve
kargasa ortamina neden olmalari, tiretilmeleri, depolanmalari ve taginmalar1 agisindan hizli, kolay ve
ucuz olmalari, insandan insana veya hayvandan insana bulagilabilir olmalari, aerosol haline
getirilebilmeleri ile daha etkili olmalari, bazilarinin ¢ok uzun siire kalici olmalari, sadece dliimlere
neden olmayip halk saglig1 acisindan 6zel ihtiyac gerektirerek tani, tedavi, ilag stoku ve dnlemler
alinmas1 konusunda tilkelerin kapasitelerinin yetersiz kalmasina neden olarak farkli boyutlarda etkiler
ortaya ¢ikarmalari sayilabilmektedir (Dokmeci, 2018; Leitenberg, 2001; Kortepeter ve Parker, 1999;
Lubitz, 2005).

Biyolojik ajanlarin kullanim yolu hava, su, vektorler ve besinler aracilifiyladir ve hedefin ne
olduguna gore degismektedir. Kalabalik insan kitlelerinin bulundugu ve ortaklasa kullanilan su veya
gidalar araciligiyla ajan yayilimi saglanirken, enfekte vektorler aracilifiyla da bu ajanlarin yayilimi
saglanabilmektedir. Biyolojik silahlarin diger bir kullanim yolu ise inhalasyon yoludur. Bu yol
kullanilirken, biyolojik silahlarin en etkili formu olan aerosol formunun kullanilmasiyla yliksek
morbidite ve mortalite goriilmektedir. Ayn1 zamanda hedef kitlelere yonelik uygulama kolayligi
nedeniyle aerosol formu en ¢ok tercih edilen yoldur. Inhalasyon yolu ile biyolojik ajan yayilimi
saglanirken de bazi 6zel kosullar gerektirmektedir. Ultraviyole 1sinlar ile inaktive olan bu ajanlarin
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ancak riizgar vasitasiyla yayilimi saglanabilmektedir. Inhalasyon yolunun riizgarin dogrultusundaki
kisi ve/veya hayvanlar etkilemesi ile savas silah1 olarak kullanan kisilere avantaj saglamasi tercih
edilme nedenleri arasindadir. Cigek virlisii gibi insandan insana bulasabilen bazi biyolojik ajanlarin
kullanimt ise, enfekte olmus kisiler araciligiyla yayilimi disiiniilmiistiir. Hastaligin belirli kulugka
siiresi olmasi nedeniyle enfekte olmus kisilerin hastalig1 yayarak ¢ok genis kitleleri etkilemeleri s6z
konusu olabilmektedir. Bu kullanim yolunu sinirlandiran ise influenza suslar1 gibi biyolojik ajanlar
ile enfekte olmus kisilerin hedefe yonlendirmenin zor olmasi ve etkileyecek kisilerle yakin temas
gerektirmesidir (Kilig, 2006; Bellamy ve Freedman, 2002; Spencer ve Wilcox, 1993; WHO, 2004).

Biyolojik ajan kullanimi sonucunda hastalik gelisimini etkileyen 6nemli faktorler mevcuttur. Bu
faktorler iic ana grupta olup biyolojik ajan, konak¢i ve cevrenin Ozelikleridir. Biyolojik ajanin
bulasiciligy, viriilansi, dayanikliligi, infektivitesi, inkiibasyon periyodu ve bulas yollar1 gibi 6zellikleri
hastalik gelisimini etkilerken konakg1 agisindan, immiinolojik ve genel sagligi olarak etki etmektedir.
Cevre agisindan ise sanitasyon, 1s1, niifus ve suyun kalitesi gibi faktorlerin 6nemi vardir (Alp ve
Doganay, 2006).

Biyolojik silah ajanlarinin canlilar iizerinde en ufak miktarlarinin dahi 6ldiiriicii olabilmesinin
yaninda varliklarinin duyularla anlagilmasinin imkansiz olmasi, acik alanda belirlenmelerinin zor ve
zaman alic1 olmasina sebebiyet vererek silahlanma agisindan cazip hale getirmektedir. Biyolojik silah
amaciyla, bakteriler, viriisler, riketsiyalar ve biyolojik toksinler kullanilmaktadir. Bakteriyel ajanlarin
spor formlari, 1siya ve neme olduk¢a dayanikli olup toksinleri ve/veya dokuya penetrasyonu ile
hastalik meydana getirmede daha etkili olmaktadirlar. intraselliiler parazit seklinde yasamlarini
siirdiiren viriisler, cogalmak icin konak hiicreyi ve enzimlerini kullanirlar. Kisiden kisiye yayilabilen
cicek virlisii etkeninin yaninda Venezuella at ensefalit viriisii ve pek ¢ok hemorajik ates etkenlerini
de icermektedir. Viral ajanlarin sebep oldugu hastaliklarin tedavisi zor oldugu icin, bu hastaliklardan
korunmanin en iyi yolu asilanmadir. Antibiyotik tedavisine duyarli olan riketsiyalar da, konak hiicre
icerisinde yasayip ¢ogalan parazitlerdir. Bu parazitler, Q atesi ve epidemik tifiise yol agmaktadirlar.
Risin ve botulinum gibi toksinler ise bakteri, mantar ve bitkilerin olusturdugu toksik etki gibi oldukga
fazla toksik giicleri vardir. Hava yolu ile yayilimi diger biyolojik ajanlarda oldugu gibi en etkili yoldur
(Roffey vd., 2002; Pavlin, 1999; WHO, 2004).

Biyolojik savas ajanlari, insanlara karsi etkili (anti-personnel), hayvanlara kars1 etkili (anti-animal)
ve bitkilere kars1 etkili (anti-plant) biyolojik zehirler olarak &liim ya da hastalik olusturabilme
potansiyeli dikkate alinarak {li¢ smifa ayrilmistir. Biyoterdr amaciyla biyolojik silah ajani olarak
kullanilabilecek biyolojik ajanlar, Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan Hastalik Kontrol ve
Koruma Merkezi (The Centers for Disease Control and Prevention; CDC) tarafindan ii¢ kategoride
(Kategori A,B,C) gruplandirilmistir (Tablo 2). Bu kategorilendirme olusturulurken;

1. Insandan insana bulasma riski ve toplum saglig1 iizerine etkisinin ciddiyeti,

2. Biyolojik ajanin silah olarak kullanilma ve yayilma potansiyeli,

3. Mikroorganizmaya kars1 gelistirilmis as1 ve tedavi i¢in gerekli ilaglarin depolanmasi ile ilgili
0zel hazirlik gerekmesi ve/veya izolasyon igin 6zel laboratuvar tekniklerini gerektirmesi,

4. Toplumda korku, panik ve kargasa olusturma olasiligi,

g0z Oniine alinarak hazirlanmistir (D6kmeci, 2018; Cenciarelli, 2013; Simsek, 2012). En yiiksek risk
grubu olan Kategori A’da bulunan ajanlar ¢evreye kolayca yayilabilir ve insandan insana bulasiciligt
da olduk¢a kolaydir. Bu ajanlar halk arasinda énemli derecede panige ve sosyal ¢Okiintiiye sebep
olabilir. Halk saglig1 ve ulusal giivenlik i¢in, bu gruptaki ajanlarla olan saldirilarda 6zel bir eylem
plan1 ile hazir olmak ve hizli yanit verilmesini gerektirmektedir (Cenciarelli, 2013; Rusmann ve
Richardt, 2008). Ulusal savunma sistemleri i¢in bir tehdit unsuru olan yiiksek tehlikeli siniftaki bu
ajanlarin, gelecekte bir saldirida kullanilmasi amaciyla AR-GE calismalarinin yapildig1 yoniinde
istihbarat kaynaklar1 bulunmaktadir (Glizelkaralar, 2011; Katz, 2004). CDC tarafindan B
kategorisinde degerlendirilmis biyolojik ajanlar, ikincil derece yiiksek 6neme sahip ve toplumda orta
derecede risk olusturabilecek diizeyde ajanlardir. Ilimli derecede kolay yayilabilme 6zelligine sahip
bu kategorideki ajanlarin orta siddette sebep oldugu hastaliklarda daha diisiik morbidite ve mortalite
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oranlar1 s6z konusudur. Kontamine sular ve yiyecekler ile bulasabilirler. Yayilimi géreceli olarak
kolay olan bu ajanlar igin siirveyans sistemlerini gelistirmek, tan1 ve tedavi kapasitelerini artirmak
gerekebilmektedir (Katz, 2004; Simsek, 2012). Ugiincii derece yiiksek oneme sahip olan C
kategorisindeki ajanlarin, kolay {iiretilebilme ve yayilma ozelliklerine sahip ve kolay ulasilabilir
olmalarindan dolay1 gelecekte biyolojik silaha doniistiiriilme olasilig1 artmaktadir. Yiiksek morbidite
ve mortalite oranlarina ulagsma potansiyeline sahip olan C kategorisindeki tehdit unsuru etkenler, ana
halk sagligi sorunu olusturabilme potansiyeline de sahiptirler (Cenciarelli, 2013; Rusmann ve

Richardt, 2008; Simsek, 2012).
Tablo 2. Biyolojik silah ajanlarinin siniflandirilmasi.

Kategori Biyolojik Ajan Hastahk
Variola major Cicek
Bacillus anthracis Sarbon
Yersinia pestis Veba
A Clostridium botulinum (Botulinum toksinleri) Botulismus
Francisella tularensis Tularemi
Filoviriisler (Ebola viriis, Marburg viriis)
Arenaviriisler (Lassa, Machupo, Junin vb.) Viral hemorajik atesler
Coxiella burnetii Q hummasi
Brucella spp. Bruselloz
Burkholderia mallei Ruam
Burkholderia pseudomallei Melioidosis
Chlamydia psittaci Psittakoz
Rickettsia prowazekii Tifiis
B
Alpha viriisler (Venezuella ensefaliti, Dogu at ensefaliti, Bat1  Viral ensefalit
at ensefaliti)
Toksinler (Stafilokoksal enterotoksin B, Ricinus communis’in ~ Toksik sendromlar
Ricin toksini, Clostridium perfringens epsilon toksini)
Gida kaynakli ajanlar (Salmonella spp., Shigella dysenteria,
Escherichia coli O157:H7) Gida ve su kaynakli gastroenterit
Su kaynakli ajanlar (Vibrio cholerae, Cryptosporidium Y &
parvum)
Nipah viriisii (NiV) Ensefalit
Hantavirtisler Hantapulmoner viriis sendromu
C Kene kaynakli viral hemorajik atesler Kirim Kongo hemorajik ates

Falavi virus

Mycobacterium tuberculosis

Sar1 humma

Coklu ilag direngli tiiberkiiloz

(Serinken ve Kutlu, 2009; Dékmeci, 2018)

Mevsimsel olarak veya bolgenin cografi 6zelliklerine uymayan enfeksiyon vakalarinin goriilmesi
dogal olarak gergeklesmeyen bir salginin gostergesi olabilir. Ani olarak baglayan bir salginin belirli
bolgelerde gozlemlenerek bu bolgelerdeki popiilasyonda veba, sarbon gibi enfeksiyon hastaliklarinin
atipik klinik formlarinin gozlemlendigi vakalarin tespit edilmesinin yaninda bodlgede bulunan
popiilasyon haricinde hi¢ veya az sayida vaka tespit edilmesi, biyoterorist bir saldir1 gergeklestiginin
gostergesi mahiyetinde olabilecek bulgulardir (Pavlin,1999; Spencer ve Lightfoot, 2001). Tablo 3°de
baz1 biyolojik silah ajanlarinin taksonomisi, olasi bulas yolu, inkiibasyon siiresi, dig ortamda yasama
stiresi ve bagisiklanmast ile ilgili bilgiler verilmistir.

Bir bolgede meydana gelen kiiclik veya genis ¢apli salginin, dogal yolla m1 yoksa biyolojik saldir1
sonucunda m1 ortaya ¢iktigi ile ilgili kararin verilebilmesi i¢in yapilacak ilk incelemeler zaman alict
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olmamalidir. Biyolojik bir saldir1 gergeklestigine dair siiphelenildiginde, epidemiyolojik ve
laboratuvar agisindan gostergelerin mevcut olma durumu goéz Oniine alinarak saldiri olasiligi
diistintilmelidir (Karwa vd., 2005; McDade ve Franz, 1998).

Tablo 3. Bazi biyolojik silah ajanlar1 ve genel 6zellikleri.

Etken Taxonomi  Olasi Bulas Yolu inkiibasyon Dis Ortamda As1
Siiresi Yasama Siiresi
Variola major Viral Inhalasyon,  yakin 7-17 giin Toz ve Temini kisith
temas ile insandan kiyafetlerde 1 yila
insana bulag kadar dayanir
Bacillus anthracis  Bakteriyel inhalasyon, deri ve 1-7 giin Temini kisith
gastrointestinal yol (veya daha >40yil
fazla)
Yersinia pestis Bakteriyel  Pirelerden 1-6 giin Lisanl, canli
kemirgenlere, olmayan bir asisi
kemirgenlerden vardir fakat as1 1-2
insana,  insandan Toprakta 1 yil, yil sonra etkisini
insana bulas yiiksek aerosol formul  Gigrepilir
oranlarda, deri ve saat havada kalir
inhalasyon yolu ile
Clostridium Bakteriyel  Inhalasyon ve 2saat-8 giin, Havada 12 saat, Temini kisith
botulinum toksin gastrointestinal yol aerosol form  giines 15181nda ise
ile temasta 1-3 saat aktif
<1 saat kalabilir
Francisella Bakteriyel  Deri, inhalasyon, 1-14 giin Su ve camurda 14 Temini her zaman
tularensis gastrointestinal  yol hafta, toprakta 4 miimkiin olmayip,
(insandan insana ay ve donmus ette  yeterli koruma
bulas yoktur) yillarca saglamiyor
Viral Hemorajik Viral Vektorler ve Etkene gore Tek asist  olan
Ates hayvanlar degisiklik “Sart Humma”dir.
(Arenavindoe, araciligyla, gosterir
Bunyanvindoe, inhalasyon yolu ile Hayvan rezervuar
Filoviridae, ve insandan insana
Flaviviridae) sekresyonlar ile
bulas
Coxiella burnetii Bakteriyel Genel de bulas 10-40 giin Ist ve kuruluga Q-VAX adlh
inhalasyon yolu ile haftalarca ya da Avusturalya
olur, inandan insana aylarca dayanir lisansh etkin bir
bulas seyrektir asis1 mevcuttur.
Ricinus Bitki Inhalasyon ve Ginler Normal kosullarda Yok
communis’in toksini gastroinestinal  yol yahut saatler stabil olan risin,
Ricin toksini ile bulas 50°C’de 1 saatte,

80°C’ise 10 dk’da
detoksifiye olur

(Dekker-Bellamy, 2004; Dékmeci, 2018; Erkekoglu ve Koger-Giimiigel, 2018).

Akciger sarbonu veya akciger vebasi, viral hemorajik ates gibi ¢cok ciddi hastalik tablolaria yol agan
tehlikeli hastalik vakalariin ortaya ¢ikmasi, eradike edilmis olan ¢icek hastaligi ile enfekte olmus
vaka goriilmesi, belirli bir cografyada goriilmeyen bir enfeksiyon hastaligt veya o bolgede
bulunmayan bir vektor aracilifiyla bulasan hastalik goriilmesi, zoonotik hastalik salginlarinin
goriilmesi, bir enfeksiyon hastaliginin normal bulasma doneminin disinda goriilmesi, ayni topluluk
icinde bulunan bireylerde ayni hastaligin ya da semptomlarinin goriilmesi; bireylerde ani gelisen ve
cok sayida kisinin etkilendigi bulanti, kusma, ishal, ates yiikselmesi, nefes darligi, okstiriik gibi
belirtilerin goriilmesi, yas grubuna uygun olmayan hastaliga sahip vakalarin goriilmesi, ricin,
botulinum gibi toksinlerin normalin disindaki yayilim yolu olan inhalasyon yolu ile maruz kalmis
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vakalarin tespiti, belirli meslek grubuna ait enfekte olmus vakalarin ortaya ¢ikmasi (devlet memuru,
posta ¢alisanlari vb.), ajan yayilimu sirasinda belirli bir bélgede bulunan kisilerde yiiksek atak hizinin
goriilmesi (Ornegin, ajan yayilimi kapali bir alanda yapilmissa bina igerisinde bulunan kisilerde
yiiksek atak hizi saptanirken, etken dis ortama yayilmis ise bina igerisinde bulunan kisilerde diisiik
atak hizinin saptanmasi), nedeni belirsiz bir sekilde ¢ok sayida, ani 6liimlerin meydana gelmesi,
biyolojik ajan yayilimima dair direkt kanit niteligi tasiyan siipheli sivi ya da toz igeren kaplarin
bulunmasi; tasit, ucak, balon veya parasiitlere baglanmis araglar vasitasiyla yayildigr gbézlenen
aerosoller ya da toz bulutlarinin varlifi epidemiyolojik acidan biyolojik saldir1 gostergeleridir
(Simon,1997; Pavlin,1999; McDade ve Franz, 1998; Karwa vd.,2005). Laboratuvar agisindan
biyolojik saldir1 gostergeleri ise vektorler aracilifiyla bulagan bir mikroorganizmanin, vektori
olmadig1 halde yayilim gostermesi, mevsimsel olarak ve bolgenin cografi 6zelliklerine uymayan bir
mikroorganizmanin veya toksinin saptanmasi, nadir goriilen veya hi¢ goriilmeyen
mikroorganizmalarin sebep oldugu salgindan etken izolasyonu, olagan disi direng paterni gosteren
suslar ile salgin gelisimi saglanmasi, farkli yerlerden ve farkli zamanlarda elde edilen
mikroorganizmalarin ayni1 genetik tipe sahip olmasidir (Khan vd., 2000; Henderson, 1998; Simon,
1997).

3. PANDEMILER

Tarih akis1 boyunca {ilkelerin birgok salgin hastalik ile miicadelesi s6z konusudur. Halk sagliginin
onemli bir parcasi olan salginlar, diinya niifusu acisindan bakildiginda 6nemli kirilmalara sebep
oldugu da tarihi kayitlarda mevcut oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Diinya tarihinin sekillenmesinde
olduk¢a 6nemli roller istlenmis salginlarin olusmasina sebebiyet veren bulasici hastaliklar, ulusal ve
uluslararasi alanda giiniimiizde hala bir¢ok tilkeyi tehdidi altina almaktadir.

Tablo 4. Tarihte yasanmis bazi pandemiler.

Tarih Salginin Ad1 Salgin Etkeni Oliim Sayis
M.S. 165-180 Antoninus Vebasi Variola veya Rubeola 5 Milyon
(Galen’in Vebasi) (? 851
541-542 Justinian Vebasi Yersinia pestis 30-40 Milyon
735-737 Japon Cicek Hastalig Variola major 1 Milyon
1347-1351 Kara Oliim Yersinia pestis 200 Milyon
(Hiyarcikli Veba)

1520 Yeni Diinya Cigek Salgini Variola major 56 Milyon
1628-1630 Italyan Vebasi Yersinia pestis 1 Milyon
1665-1666 Londra Biiyiik Veba Salgini Yersinia pestis 100 Bin
1817-1923 Kiiresel Kolera Salginlar1 1-6 Vibrio cholerae 1 Milyon
1855-1960 Ucgiincii Veba Salgini Yersinia pestis 12 Milyon
1800’lerin Sarthumma Salgin Sarthumma Viriisi 100-150 Bin

Sonlari
1889-1890 Rus Gribi H2N2 Viriisii 1 Milyon
1918-1919 Ispanyol Gribi HIN1 Viriisii 50-100 Milyon
1957-1958 Asya Gribi H2N2 Viriisii 1.1 Milyon
1968-1970 Hong-Kong Gribi H3N2 Viriisii 1 Milyon
1981°den HIV/AIDS Salgimi Tip 1 (HIV-1) 39 Milyon
Giiniimiize Tip 2 (HIV-2)
2002-2003 SARS SARS-CoV 916
(Severe Acute Respiratory Syndrome-Siddetli
Akut Solunum Yolu Sendromu)
2009-2010 Domuz Gribi Salgini HIN1 13 Bin
2012-2014 MERS MERS-CoV 858
(Middle East Respiratory Syndrom-Orta Dogu
Solunum Yolu Sendromu)
2014-2016 Ebola Salgini Ebola viriisii 11.325
2019°dan Covid-19 SARS-CoV-2 991.224
Giiniimiize (27.09.2020)
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(Murphy, 2005; LePan,2020; Mahalingam vd.,2004; Scott ve Duncan, 2004; Alfani, 2013; Bryne, 2008; Steere-Williams,
2008; Theilmann, 2008; Cirillo, 2008; Reeves, 2008; Hartesveldt, 2008; Keyvan ve Yurdakul, 2016; Savas, 2015; Sanl,
2010; Kaner ve Schaack, 2016; Ay, 2020; WHO, 2020a).

Gegmiste yasanan pandemiler dikkate alindiginda bir iilkede baglayan salgin, kiy1 ticareti gibi ticaret
yollar1 vasitasiyla komsu iilkelere yayilim gostermistir. Giiniimiiz tarihine yaklasildiginda ise
havayolu ulagimi salginin yayilimi1 konusunda rol oynamistir. Ayni zamanda bir savasin yasandigi
zamana denk gelen salgin, askerler araciligiyla diger lilkelere tasinmigtir. Kisacasi bir iilkede bas
gosteren salgindan kiiresel anlamda etkilenmemek kag¢milmaz olmus ve bir¢cok sonuglar1 da
beraberinde getirmistir. Niifus kirilmalarindan, ekonomik anlamda etkilenmeye kadar iilkelerin cogu
zaman hazirliksiz yakalandigi salginlar i¢in multidisipliner yaklagim ¢ercevesinde gerekli hazirlik
organizasyonlarinin tamamlanmasi, salginin dngoriilemezligi acisindan gerekli nemlerin alinmasini
saglayacaktir. Bu baglamda afet niteligi tasiyan pandemiler giinlimiizde de hala énemini yitirmis
degildir. Ayn1 zamanda biyoterdrizm agisindan bakildiginda salgin olusturan viriislerin genetiginin
degistirilmesi yahut laboratuvar ortaminda izole edilen viriisiin kasitli bir sekilde kullanilmasinin
amaclanmasi da s6z konusu olabilmektedir. Kiiresel giivenligi saglama adina iilkelerin aralarinda
ciddi bir isbirligi i¢inde olmalar1 her gegen giin 6nemi arttiran bir husustur.

4. COVID-19

Koronaviriisler (CoV), insanlarda tipik olarak hafif solunum yolu hastaligina neden olan bir RNA
virlisii ailesidir. 2003 yilinda ortaya c¢ikan siddetli akut solunum yolu hastaligi (SARS),
koronaviriislerin insanlarda ciddi enfeksiyon salginlarina da neden olabilecegini gostermistir. Daha
sonra 2012 yilinda Suudi Arabistan'da Orta Dogu solunum sendromu koronaviriisit (MERS-CoV)
ortaya ¢cikmistir. Gegmiste yasanan iki koronaviriis salginindan sonra yeni bir Koronaviriis tiirii
2019'da Cin'in Wuhan kentinde tespit edilmistir. 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Ulusal Saglik
Komisyonu, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi belli
olmayan pnémoni vakalarinin tespit edilmesi konusunda bildirim yapmistir ve 3 Ocak 2020 tarihine
kadar toplam vaka sayis1 44’e yiikselmistir. Bildirimin yapildig1 bu déonemde hastaliga neden olan
etmenin heniiz tanimlanamadig belirtilmistir. 1 Ocak 2020 tarthinde Huanan deniz iiriinleri pazarinin
kapatilmasmin ardindan 11 ve 12 Ocak tarihlerinde DSO, salginin Wuhan sehrindeki deniz {iriinleri
pazaryla iligkili olduguna dair Cin Ulusal Saglik Komisyonu’ndan detayli bilgi almistir. 7 Ocak 2020
tarihinde Cin’deki uzmanlar tarafindan salginin etkeninin yeni tip koronaviriis oldugu tanimlanmis
ve laboratuvar ortaminda izole edilmistir. Ayn1 zamanda 2019-nCoV olarak adlandirilmasi yapilan
yeni tip koronavirts i¢in diger tilkelerinde kullanilabilmesi adina teshis kitleri gelistirilmistir. 11 Ocak
tarihinde yeni koronaviriis nedeniyle ilk 6liim gergeklesmis olup 13 Ocak’ta ise Cin haricinde bir
iilkede, Tayland’da laboratuvar onayli yeni koronaviriise ait ilk vaka Tayland Halk Saglig1 Bakanlig:
tarafindan bildirilmistir. 12 Ocakta ise Cin, DSO ile yeni koronaviriisin genom dizilimini
paylasmistir. DSO damismanlari, salgiin resmi adini olusturmak icin hastaliga neden olan viriis
tiiriine “Covid-19”demistir. Salgina ait ilk vaka bildirilmesinin ardindan uzun bir siire gegmeden diger
iilkelere de yayilim gostermistir (Hasdksiiz vd., 2020; Ak, 2020a). 30 Ocak 2020 tarihinde DSO
Genel Direktorii, Cin’de baslayan salginin diger lilkelere de yayilmasindan dolayr “Kiiresel Acil
Durum” ilan etmistir. 21. yiizyi1lda 6. kez ilan edilen acil durumun amacinin salginin saglik sistemi
zayif lilkelere yayilmasini 6nlemek i¢in oldugu belirtilmektedir (BBC, 2020). Salginin kontrol altina
almabilmesi i¢in, Cin ve diger lilkelerde seyahat hareketlilikleri kisitlanmigs ve siki kontrol tedbirleri
uygulanmaya baslanmistir. 11 Mart 2020 tarihinde DSO Genel Direktérii, Cin disindaki Covid-19
vakalariin 13 kat ve etkilenen iilke sayisinin da 3 kat artmasi nedeniyle SARS-CoV-2’nin sebep
oldugu Covid-19 salginin1 pandemi olarak kabul ettiklerini ilan etmistir. Geg¢miste yasanan
koronaviriis salginlar1 sadece epidemi ile siirli kalmis, ancak Covid-19 kiiresel bir kabus haline
gelerek pandemiye neden olmustur. DSO, en son 2009 yilinda Influenza viriisiiniin 6liimciil bir alt
tirti olan HIN| viriistiniin sebep oldugu salgini pandemi ilan etmistir (WHO, 2020c¢; Ak, 2020b).

Ulkemizde ise pandemiye yonelik ilk adim, DSO kiiresel acil durum ilan etmeden 6nce Saglk
Bakanlig1 tarafindan 10 Ocak 2020 tarihinde 31 bilim insaninin yer aldigi Koronaviriis Bilim
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Kurulu’nun kurulmasi ile atilmistir. Tiirkiye’de Covid-19’a ait ilk vaka 10 Mart’ta tespit edilmistir.
Saglik Bakanlig1 tarafindan yapilan agiklamada vakanin erkek hasta oldugu ve Avrupa seyahat
Oykiistiniin bulundugu belirtilmistir. Koronaviriis Bilim Kurulu haricinde ilk vaka tespit edilmeden
once ilkemizde pandemiye hazirlik agisindan diistiniilebilecek, 2006 yilinda hazirlanan grip
salginlar ile ilgili hazirliklarin bir pargasi olan Ulusal Pandemi Plan1 varligi s6z konusudur. 2009
yilinda yasanan Influenza A pandemisi nedeniyle plan, Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik Plam
olarak 2019 yilinda revize edilmistir. influenza pandemisi ile ilgili ve pandeminin olusturdugu
etkilerin azaltilmasi amaciyla hazirlanan bu plan, Influenza benzeri damlacik yoluyla bulasma
gosteren yeni Koronaviriis hastaligi yani Covid-19 pandemisi i¢in de uyarlanabilecegi ongoriilmiistiir.
Ulkemiz Covid-19 vakalarinda hayatin1 kaybeden kisi sayisimi azaltmak, ayn1 zamanda pandemiden
etkilenmenin en az diizeyde olabilmesi i¢in miicadele etmeye devam etmektedir (Demirbilek vd.,
2020; Hasokstiz vd., 2020).

DSO’niin 13 Nisan 2020 tarihli durum raporunda Covid-19 genel vaka 6liim oranmnin %6.3 oldugu
belirtilmektedir. Yasl niifusu fazla olan iilkelerde bu oran ¢ok daha yiiksek kaydedilmistir. italya’da
Covid-19 nedeniyle 6lenlerin ortalama yasinin 78, hastaliga yakalananlarda ortalama yasin ise 62
oldugu gozlemlenmistir. 7 Nisan 2020 tarihi itibariyle italya’da Covid-19 ile iliskili dliimlerin
%83 1iniin 70 yas tistii kisilerde goriildiigii rapor edilmistir. Kore’de genel vaka 6liim orani %0.9 iken
80 yas tistii hastalarda mortalite oran1 %9.3 olarak kaydedilmistir. Tiirkiye’de ise mevcut vaka 6liim
oranmin %2.1 olarak hesap edildigi belirtilmektedir. Covid-19 ile iliskili mortalite oranlar1 farkli
faktorler sebebiyle degisim gosterebilmektedir. Salgin siiresince saglik hizmetleri yiikiiniin fazla
olabilmesinin yani sira vakalarda altta yatan baska hastaliklarin varligi ve ileri yas, yiiksek mortalite
ile iligkili olabilmektedir. ileri yas gruplarinda Covid-19’un 6nlenebilmesindeki basari, iilkelerdeki
mortalite oranin1 dogrudan etkiledigi salgin siiresince gozlemlenmektedir (Bulut ve Kato,2020).

Koronaviriisler, hayvanlardan insanlara gecerek zoonotik hastaliklara sebep olmalariyla
bilinmektedir. Insan viicudu bu patojenlere kars1 bagisiklik gelistirmedigi i¢in zoonotik hastaliklar
oliimciil olabilmektedir. SARS-CoV-2’nin kaynagi ile ilgili bilgiler heniiz netlik kazanmis degildir.
Ik vakanin Huanan deniz pazar ile iligkisinin olmasindan dolayr hayvanlar iizerinde farkli
arastirmalar yapilmaya devam edilmektedir. Covid-19 genom dizilimi analiz edilmesinden sonra
viriis gen dizilimi veri bankasindakiler ile karsilastirilmistir. Yarasalardan kaynaklanan iki
koronavirtisiin, Covid-19 ile %88 oraninda benzedigi sonucuna varilmistir. Ayrica SARS’a sebep
olan koronaviriis ile %79, MERS-Cov ile de %50 oraninda benzerlik tespit edilmistir. SARS-CoV-2
icin yarasalar haricinde rezervuar konakci olmasi agisindan nesli titkenmekte olan pullu karincayiyen
(Pangolin) ile ilgili aragtirmalar yapilmaya devam etmektedir. Pangolinlerde bulunan viriis izolat1 ile
enfekte bir kisiden elde edilen SARS-CoV-2 ile arasinda genom dizilimlerinde %99 oraninda
benzerlik oldugu tespit edilmesi tizerine pangolin i¢in SARS-CoV-2 ara konaklarindan birinin olma
olasiligmin oldukca yiiksek oldugu belirtilmektedir. Koronaviriisii tagiyan ve insanlarda hastalik
olusmasina neden olan hayvanin tespit edilmesi, gelecekte hastalifin ortaya yeniden ¢ikmasinin
yaninda salgin olusmasini engelleyerek yasanilan durumlarin tekerriir etmesinin Oniine gecilmesi
adina oldukc¢a 6nemli bir adimdir. Koronaviriislerin genomlarinin sik rekombinasyon nedeni ile
biiyiik bir genetik cesitlilige sahip olmalar1 s6z konusudur. Yeni hiicre tipleri ve yeni tiirleri enfekte
etme 6zelligini kazanan koronaviriisler tiirler arasi enfeksiyonlarin sebebi olup yasamakta oldugumuz
pandemi gibi insanlar arasinda salgin olusturmaktadir. Artan diizeylerdeki insan hayvan etkilesimi
nedeniyle, koronaviriislerin insanlarda periyodik olarak ortaya ¢ikabilecegi ongoriilmektedir (Xu
vd.,2020; Ak,2020a; Hasoksiiz vd.,2020)

Hayvan kokenli oldugu diisliniilen SARS-CoV-2 igin asil bulasma yolunun SARS ve MERS
salginlarinda oldugu gibi insandan insana yayilarak gerceklestigi diisiiniilmektedir. Temas ve
damlacik yolu ile bulasma Covid-19 i¢in kabul edilen bulas yollaridir. SARS-CoV-2’nin havada 3
saate kadar asili kalabildigi tespit edilmesi ilizerine hava araciligiyla bulagsmanin olabilecegi
diistinilmektedir ve bu yolla bulagsma olabilme olasilig1 diisliniilerek gerekli 6nlemlerin alinmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Belirli bir nesneye ve yiizeye temas edildikten sonra ellerle, buruna,
agza, goze dokunulmasiyla SARS-CoV-2 bulagma riski olabileceginden farkli yiizeylerdeki canli
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kalma siireleri iizerine bazi aragtirmalar yapilmistir. Bakir yiizeyde 4 saate kadar, kartonda 24 saat,
plastik ve paslanmaz ¢elikte ise 2 ila 3 giine kadar canli kalabilmesi SARS-CoV-2"nin SARS-CoV-1
ile benzer stabilitiye sahip oldugu belirtilmektedir (Bulut ve Kato, 2020; Hasoksiiz vd., 2020). Fekal
oral bulag, Covid-19 hakkinda netlige kavusmamis bir konudur. Bir ¢alismada ishal gozlemlenen
vakanin gaita 6rneginde saptanan canli SARS-CoV-2 nedeniyle, bulas acgisindan riskli olabilecegi
diisiiniilmistiir. Kisisel hijyen konusuna dikkat edilmesi gerektigini vurgular nitelikteki bu ¢aligma
fekal oral bulasin olabilecegini sadece olasilik dahilinde olarak belirtmektedir. Ulasilan yeni verilerin
incelenmesi halinde mevcut bulas yollarina eklenmesi s6z konusudur. Covid-19 ile enfekte 38 gebe
kadinda yapilan bir analiz ¢alismasina gore annelerden fetlislere intrauterin yol ile bulagma
saglandigina dair hi¢bir belirti elde edilmemistir. Ayrica ¢alismada SARS ve MERS’in aksine hamile
kadinlarda Covid-19 seyrinin normal oldugu vurgulanmaktadir. Bulasma hakkinda diger bir konu ise
bulasict olma siiresidir. Enfekte kisilerde hastalik semptomlar1 gézlemlenmeden 6nce bulastirict
olabilecegi yapilan c¢alismalar sonucunda rapor edilmistir. Ayriyeten raporlar, asemptomatik
tastyicilarin 6nemli oranlarda varliginin gézlemlendiginin ve hastaligin kontroliinde dikkate alinacak
hedef grup olmasi gerektigini belirtmektedir (Bulut ve Kato, 2020). RO degeri, enfekte bir kisinin
ortalama kag kisiyi enfekte ettiginin 6l¢iisiinii tahmin etmek amaciyla kullanilmaktadir. Diger bir
ifadeyle temel ¢ogalma sayisini belirtmektedir. Bir viriisiin ne kadar hizli ve kolay yayildiginin
gostergesi olan bu deger sabit bir sayr degildir. RO degerinin degismesini etkileyen faktorlerin
insanlarin ne siklikla birbirleriyle temas ettikleri ve viral yayilimi azaltma cabalar1 oldugu
belirtilmektedir. Salginin baslangi¢ noktas1 Cin’de RO degeri i¢in yapilan ¢aligsmalara gore 2.2 ila 2.7
giin arasinda oldugunu yani Covid-19 ile enfekte bir kisinin her 6-7 gilinde bir enfekte kisi sayisinin
iki katina ¢ikmasina neden olacagii isaret etmektedir. Ulkemizde bu konuda, hastalik semptomlari
gosteren ve asemptomatik olabilmeleri agisindan c¢evresindeki kisiler i¢in koruma ve kontrol
onlemlerinin alindigi filyasyon caligmalari mevcuttur. Siiregelen bir salginin RO degerini belirlemek
icin daha fazla veriye gereksinim duyulmasi s6z konusudur. Covid-19 pandemisinin durdugu
anlammna gelen belirtilerden birinin de RO degerinin 1’in altinda hesaplanmasinin oldugu
belirtilmektedir (Ak, 2020a; Bulut ve Kato, 2020).

SARS ve MERS salginlarindaki bildirilen vakalarda ciddi solunum sikintisina kadar ilerleyen
degisken klinik tablolar gbzlemlenmistir. Yeni coronaviriis tiiriiniin de neden oldugu klinik tabloda
benzerlikler oldugu tespit edilmistir. SARS-CoV Betacoronaviriis cinsinin B kokenine aitken MERS-
CoV ise C kokenine ait oldugu bilinmektedir. Yapilan analizler sonucunda SARS-CoV-2’nin ilk defa
koronaviriis salginina sebep olan SARS-CoV gibi ACE2 almacina baglandigi tespit edilmistir. SARS-
CoV-2’de Betacoronavirils cinsi olarak kategorize edilmis bulunmaktadir. SARS ve Covid-19
koronaviriislerinin alt solunum yollarinda enfeksiyona neden oldugu goézlemlenmis olup kalp
hiicrelerinde de ACE2 almact bulunmasina ragmen enfekte etmedigi kanisina varilmistir. Covid-
19’un kulugka siiresi ile ilgili yapilan 3 farkli calismada 5.2 giin, 5.1 giin ve 4 giin olarak tanimlandig1
rapor edilmistir. Fakat 5 kisilik bir ailede kulugka siiresinin gézlemlendigi bir calismada ise 1-19 giin
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu veriler sonucunda Covid-19’un inkiibasyon siiresinin SARS ve
MERS ile benzerlik gosterdigi, influenza viriisiine gore biraz daha uzun oldugu kanisma varilmstir.
Her yasta bireyden Covid-19 vaka bildirimi yapildigina dair bilgiler mevcuttur. Enfeksiyonun siddeti,
asemptomatik durumdan kritik hastaliklara kadar degisim gosterdigi gézlemlenmis olup Covid-19’un
klinik siddeti 5 grupta tanimlanmistir. Asemptomatik vakalarda Covid-19 testi pozitif oldugu halde
herhangi bir belirti ve bulgu gostermedigi, hafif vakalarda yiiksek ates, yorgunluk, kas agrisi,
oksiirtik, bogaz agris1 gibi akut {ist solunum yolu enfeksiyonu belirtilerinin oldugu gézlemlenmistir.
Hastalig1 orta siddette seyreden hastalarda pnomoni, atesin siklikla yiikselmesi, oOksiiriik
semptomlarinin oldugu fakat nefes darlig1 olmadig: belirtilirken, hastalig1 siddetli seyreden vakalarda
hastaligin hizla ilerlemesinin yani sira dispne, siyanoz, saturasyon diizeyinin %92’den az olmasi gibi
belirti ve bulgular s6z konusudur. Kritik diizeydeki hastalarda ise ARDS veya solunum yetmezligi,
sok ve coklu organ yetmezligi oldugu belirtilmektedir. Covid-19’un SARS ve MERS’e benzerligi,
hastalarda gozlemlenen semptomlarla da agikliga kavusmaktadir. Covid-19 i¢in yapilan klinik
siiflandirma prognoz ve mortalitesi hakkinda bazi ipuglar1 vermektedir. Covid-19’un yetiskinlerde
hafif veya orta derecede hastaliga sebep oldugu, cocuklarda ise daha hafif seyrettigi rapor edilmistir.
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Yetigkinlerde kritik diizeyde seyreden hastalikta mortalite oran1 %50°ye kadar ulastig1 bilinmektedir.
Koronaviriislerin yardimer proteinlere sahip olma o6zelligi nedeniyle konagin dogustan gelen
bagisiklik sisteminden kagabilmektedir ve bagisiklik sisteminin tepkisi bu kez viicudu korumak
yerine zarar vermesi de s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle enfekte olan kiside altta yatan bir
hastaligin olmasi énem kazanmaktadir. Ileri yaslardaki SARS-CoV-2 ile enfekte olmus bireylerde
hastaligin kritik diizeye kadar ilerleme gostermesi 5 giinden kisa bir zamanda olabildigi
gozlemlenmistir. Hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklari, kronik bdbrek
yetmezligine sahip kisiler Covid-19 nedeniyle hayatin1 kaybedenlerin %2.8’ini olusturdugu yapilan
caligmalar sonucunda elde edilmistir. Yapilan bir analizin sonuglarinda ise Ozellikle ileri yasta
hipertansiyon hastaligina sahip olmak, Covid-19 ile enfekte olunmasi halinde hastaligin siddetli
seyretmesi ve mortalite riskinin yaklasik %2.5 kat arttig1 rapor edilmistir (Bulut ve Kato, 2020; Ak,
2020a).

5. SONUC VE ONERILER

Cinliler tarafindan Covid-19’un biyolojik silah olarak gelistirilmis olabilecegine yonelik tartigmalar
halen devam etmektedir. Devam eden tartismalara 151k tutmak ve gelecekteki biyolojik tehlikeleri iyi
degerlendirebilmek agisindan biyolojik silahlar hakkinda bazi temel unsurlart ve bilgileri hatirlamak
onem kazanmistir. Ge¢gmiste yasanmis biyolojik olaylar ve hali hazirda yasamakta oldugumuz Covid-
19 pandemisinden ¢ikarilacak dersler, gelecekte ulusal ve kiiresel giivenligi tehdit edebilecek bir
biyolojik silah ajanin kullanimi 6ncesinde yapilmasi gereken hazirlik ve planlamalar agisindan
onemlidir.

Pandemi boyutuna ulasan Covid-19 salgini, normal hayatin durma seviyesine gelmesine sebep olarak
kiiresel capta etkili olmustur. Gegmiste yasanan salginlardan yola ¢ikilarak, bir salgin meydana
geldiginde enfeksiyondan korunma ve kontroliin saglanmasi miimkiin olabilmektedir. Covid-19
pandemisinden 6nce 2009-2010 yillar1 arasinda yasanan HIN1 pandemisinden ¢ikarilan dersler ile
DSO tarafindan iilkelerin pandemiye ydnelik hazirlik planlarmin da giincellestirilmesi istenmistir
(WHO, 2017). Ulkemizde en son 2019 yilinda giincellenen Pandemik influenza Hazirlik Plani ile
olusabilecek bir pandeminin yavaslatilmasi veya durdurulmasi yahut farkli yontemlerle salginin
sinirlandirilmasi ve entegre bir sekilde pandemi oncesi ve siiresince, toplum ve ekonomi iizerinde
olusabilecek olumsuz etkilerin azaltilmasi amag¢lanmistir (WHO, 2020d).Bulas yollari, mutasyon
gecirmeleri gibi benzer 6zellikler barindiran influenza viriisii ile olusabilecek bir salgina yonelik
yapilan hazirlik ve planlamalar dogrultusunda hareket edilmesi, Covid-19 pandemisi ile miicadelede
yol gosterici olmustur.

Covid-19 salgin1 agik¢a gostermistir ki, kaynagi ne olursa olsun pandemilerin etkilerini onlemek,
hafifletmek veya bunlarla yiizlesmek icin toplumlarin hazirlikli olmalar gerekmektedir. Ayrica
kiiresel dlgekte zarar verme potansiyeline sahip pandemilerle miicadelede koordineli olunmasinin ve
uluslararas1 eylemlerin ¢ok daha degerli oldugu anlasilmistir. Biyolojik savas tarihinden ve
pandemilerden alinacak dersler, gelecekte bir biyolojik silah ajani kullanimina yonelik hazirlik,
onlem, tespit, miidahale gibi afet yonetim basamaklarinin olusturulmasinda ve eylem planlarinin
hazirlanmasinda etkili olacaktir.
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