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OZET

Amag: Dental travmalar, Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde siklikla goriilen agiz ve dis
saglig1 problemlerinden biridir. Bu tip yaralanmalarda en ¢ok daimi {iist santral dislerin etkilendigi
goriilmektedir. Travmatik dis yaralanmalari arasinda en kotli prognoza sahip olan aviilsiyon
yaralanmalar1, digin travma sonucu alveol soketinden tamamen ¢ikmast durumudur ve dis
travmalarinin yaklasik %7.6’sin1 olusturmaktadir. Planladigimiz bu ¢alismada, travmatik dental
yaralanmalardan aviilsiyon durumu karsisinda, Diyarbakir ilindeki ebeveynlerin bilgi diizeyleri ve
ilk miidahaleye yonelik yaklagimlarinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Yéntem: Bu calisma igin Diyarbakir’da ikamet eden, Dicle Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’ne basvuran ebeveynler arasindan rastgele 6rneklem yontemiyle secilen, toplamda ti¢ yiiz
goniillii tizerinde gerceklestirildi. Katilimeilara on alt1 soru ve {i¢ boliimden olusan bir veri toplama
anketi uygulandi. Ilk boliimde katilime1 ebeveynin kisisel bilgileri, ikinci boliimde durum karsisinda
kisisel tecriibeleri, liclincli boliimde ise aviilsiyon durumu karsisindaki tutumlar1 sorgulandi. Alinan
cevaplar yiizde olarak hesaplandi. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda bagimsiz gruplarin
karsilagtirilmasi ig¢in Student t-testi, bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken ise; Ki
Kare testinden yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, katilimcilarin 6nemli bdliimiiniin dis yaralanmalariyla
ilgili egitim almadiklar1 gorilmiistiir. Ebeveynler aviilse bir disin acilen yerine yerlestirilmesi
gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari sonucuna varilmigtir. Ebeveynlerin, aviilse bir
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disi temizleme esnasinda nelere dikkat edeceklerini bilmedikleri tespit edilmistir. Katilimei
ebeveynlerin %54.3°1, aviilse bir disi yerine yerlestiremeyecegini belirtmistir. Yas degiskeni bazi
sorulara verilen cevaplar etkilerken, cinsiyet degiskeni etkili olmamustir.

Sonu¢: : Ebeveynlerin dis aviilsiyonu ve acil tedavi prosediirleri hakkinda yeterli ilk
yardim bilgisine sahip olmadiklar1 degerlendirilmistir. Travmatik dis yaralanmalarinin, genel ilk
yardim bilgisi konularina dahil edilmesi ve daha yiiksek sayida ebeveyne ulasmasi gerektigini
Onermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dental travma, aviilsiyon tedavisi, acil miidahale

ABSTRACT

Aim: Dental trauma is one of the oral and dental health problems frequently seen in the
Southeastern Anatolia Region. It is seen that permanent upper central teeth are mostly affected in
this type of injury. Avulsion injuries, which have the worst prognosis among traumatic dental
injuries, are the state of the tooth coming out of the alveolar socket as a result of trauma and
constitutes about 7.6% of dental traumas. In this study, we planned to evaluate the parents'
knowledge levels and their approaches to first intervention in the face of traumatic dental injuries,
avulsion status.

Method: For this study, a total of three hundred volunteers who were residing in Diyarbakir,
who were applied to Dicle University Faculty of Dentistry, were selected by random sampling
method. A data collection questionnaire consisting of sixteen questions and three parts was applied
to the participants. In the first part, the personal information of the participating parents, in the
second part, their personal experiences against the situation, and in the third part, their attitudes
towards the status of avulsion were questioned. The answers were calculated as a percentage.
Student t-test for comparison of independent groups at the stage of data evaluation, while
examining the relationships between independent variables; Chi Square test was used.

Results: As a result of the research, it was seen that a significant part of the participants did
not receive training on dental injuries. It was concluded that the parents did not have sufficient
information that a tooth should be placed urgently in the avulsa. It was determined that parents did
not know what to pay attention to when cleaning a tooth in the avullos. 54.3% of the participant
parents stated that they could not replace a tooth in the avulse. While the age variable affects the
answers given to some questions, the gender variable was not effective.

It was evaluated that parents did not have sufficient first aid knowledge about dental avulsion and
emergency treatment procedures. We suggest that traumatic dental injuries should be included in
general first aid information issues and reach a higher number of parents.

Keywords: Dental trauma, treatment of avulsion, emergency treatment

1. GIRIS

Travmatik dis yaralanmalar1 toplumda en sik karsilasilan agiz dis sagligi problemlerinden
biridir (Arisu, 2014). Farkli iilkelerde yapilan birbirinden bagimsiz ¢ok sayida epidemiyolojik
caligma ile dental travma vakalarinin hala yiiksek insidansa sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir
(Hamdan, 2003, Kramer, 2003). Literatiirde bildirilen dental travma vakalarinin gériinme sikligi, %
10 ila % 51 arasinda degiskenlik gosterse de cocuklarin yaklasik %50’si okul ¢agina gelmeden 6nce
travmatik yaralanmaya maruz kalmaktadir (Soriano, 2009, Altay, 2001). Klinik g¢alisma
istatistiklerinde travmatik dis yaralanmalarindan en sik daimi iist orta kesici diglerin etkilendigi ve
bunu iist yan kesici dislerin izledigi sonucuna ulagilmistir (Ersin, 2011).

Yine klinige yonelik yapilan arastirmalarda; dental travmalarin ¢ocuklarda rastlanilan en
onemli nedeninin diisme/carpma oldugu bildirilirken, yetiskinlerde ise spor yaralanmalari, siddet ve
trafik kazalarinin oldugu kaydedilmistir (Gassner, 2000). Dentoalveolar bolgede meydana gelen
travmalar, sert doku (alveol kemigi ve dis) ve yumusak dokuda (periodontal dokular ve pulpa) hasar
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olusturmakta ve norovaskiiler yapilarin harabiyetine bagl olarak pulpada hiperemi, pulpal kanalda
obliterasyon, dis renginde degisiklik, dis kokiinde patolojik rezorpsiyon ve diste mobilite gibi
komplikasyonlara yol a¢maktadir (Tzigkounakis, 2008). Meydana gelen travmada kron/kok
kiriklariin yani sira; dis destek dokularmmin da etkilenmesi sonucunda; hastanin yasina, gelen
kuvvetin yoniline ve biiyiikliigiine de bagl olarak subliiksasyon, lateral liikksasyon, intriizyon,
ekstriizyon veya avulsiyon tablolari da goriilebilmektedir (Dogusal, 2015).

Travma sonucu disin alveol soketten tamamen c¢ikmasi olarak tanimlanan avulsiyon;
pulpanin yan1 sira alveol kemigi ve periodontal ligamentleri de etkileyen komplike bir yaralanma
seklidir (Chappuis, 2005). Dentoalveolar yaralanmalarin arasinda en kotii prognoza sahip olmasiyla
da bilinen avulsiyon; tiim dental yaralanmalarin %7,6’si1 olusturmaktadir (Eden, 2011). Avulsiyon
her yas grubunda karsimiza ¢ikabilse de; daimi dislerde avulsiyonun en yaygin goriindiigii yas
aralig1, periodontal ligamentlerin ekstruzyon kuvvetlerine karst diisiik direncinden dolayi, 8-12
olarak kabul edilmektedir (Ozer, 2012). Ozellikle bu yas grubunun avulsiyon vakalar1 sonrasinda
yasayacagl estetik ve fonksiyon kaybi sonucu kisinin yasam Kkalitesi ve psiko-sosyal durumu
olumsuz etkilenebilmektedir (Panzarini, 2005).

Avulsiyon vakalarinda prognoz, travma sonrasi soket diginda gegen siireye, disin nerede ve
nasil muhafaza edildigine, kontaminasyon varligina, kok gelisimi durumuna, hastanin yasina ve
sistemik durumuna gore degiskenlik gosterebilmektedir (Raphael, 1990). Ozellikle kiigiik
cocuklarda avulsiyondan etkilenen dislerin en iyi uzun dénem prognozu i¢in hizli ve uygun acil
durum yonetimi son derece onemlidir (Al-Jundi, 2005). Avulse disin soket disinda gecirdigi siire,
periodontal ligament canliligi agisindan kritik 6nem tasidigi i¢in; ideal olan en kisa siirede disi
sokete dogru sekilde replante etmektir (Pohl, 2005). Disin miidahale edilmek {izere nakli sirasinda
tagindig1 ortam da periodontal ligamentin canliligi i¢in 6nemlidir. Ligamentlerin dehidratasyonunu
onlemek amaciyla siit, salin, tiikiiriik, gibi dogru pH ve osmolariteye sahip soliisyonlarla tasinmasi
gerekmektedir (Pacheco, 2003). Ideal tasima soliisyonlar iizerine yapilan giincel ¢aligmalar HBSS
(Hank’s Balanced Salt Solution / dengeli tuz ¢ozeltisi) ‘nin; uygun pH ve osmotik basing 6zelligi
sayesinde ligament canliligin1 72 saate kadar korudugunu ve bu Ozellikleriyle en uygun tasima
solisyonu oldugunu gostermistir (Khademi, 2008). Giincel bitkisel medikamentlerden olan
propolis, dut suyu ve Hindistan cevizi suyu igeren sollisyon caligmalari da literatiirde yerini
almaktadir. Ulkemizde kullanimina heniiz rastlanmamis olsa da yurt dis1 menseli ¢alismalarda 6zel
olarak tasinma i¢in hazirlanan kitler (Dentosafe®, Dentosafe GmbH, Medice, Iserlohn, Germany;
EMT Tooth Saver, SmartPractice.com, Phoenix, AZ, USA) kullanildig1; 48 saate kadar canlilik
sagladig1 ve takiben disin fonksiyonel iyilesme gosterdigi bildirilmistir (Filippi, 2008). Daimi disler
gibi siit diglerinin de replantasyonu miimkiin olmasina ragmen; daimi dis germinin zarar gérme
ihtimaline karsin pratikte ¢ok tercih edilmemektedir.

Avulsiyon tedavisinde sira; digin replantasyonuna geldiginde, oncelikle kok yiizeyinde yer
alan yabanci maddelerin ve soket icerisindeki kan pihtisinin basingsiz sekilde yikanarak
uzaklastirilmasi1 gerekmektedir. Disin replantasyonundan sonra, esnek bir splintle 1 hafta siireyle
sabitlenmeli; takiben hastaya profilaksi amaciyla tetanoz asisi yapilmali ve antibiyotik tedavisine
baslanmalidir. Splintin ¢ikarilmasinin ardindan, kék gelisimini tamamlamis dislerde kanal tedavisi
yapilmalidir. Apeksi kapanmamis dislerde ise, revaskiilarizasyona imkan saglamak amaciyla ilk
asamada kanal tedavisi yapilmamali, Klinik olarak enfeksiyon ya da rezorpsiyon izlenmesi
durumunda kanal tedavisine baslanmalidir.

Avulsiyon; yas grubu dikkate alindiginda (8-12); daha c¢ok evde ve okulda goriilen bir
travmatik yaralanma oldugu i¢in; ebeveynlerin bu duruma ne zaman ve nasil miidahale edecegi
konusunda bilgilendirilmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Tozoglu, 2006). Farkli lilkelerde travmatik
dental yaralanmalar hakkinda ailelerin bilgi diizeylerini dlgen pek ¢ok yaymn olmasma ragmen,
Tiirkiye’de yasayan ailelerinin bu konu ile ilgili bilgi diizeyini degerlendiren az sayida ¢alisma
mevcuttur (Delikan, 2019). Bu goriisten hareketle ¢alismamizda, Diyarbakir ilindeki ailelerin
cocuklardaki dentoalveolar yaralanmalar hakkindaki bilgi diizeylerini 6l¢gmek ve tutumlarini
degerlendirilmek amaglanmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim dali tarafindan
hazirlanan anket, fakiiltemizde oral diagnoz ve radyoloji, restoratif dis tedavisi ve pedodonti
boliimlerine basvuran toplam 300 ebeveyne uygulanmistir. Anketler uygulanmadan o6nce,
ebeveynlere c¢alismanin amaci ve kapsami anlatilmis olup aydinlatilmis onamlar1 alinmuis;
sonrasinda anketler ebeveynlere dagitilmigtir. Diizenledigimiz anket daha onceden gegerliligi test
edilmis on alt1 soru Ve ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk boliimde katilimc1 ebeveynin kisisel bilgileri,
ikinci boliimde durum karsisinda kisisel tecriibeleri, tiglincii boliimde ise aviilsiyon durumu
karsisindaki tutumlar1 sorgulanmistir. Anketler aymi giin icinde doldurulup tarafimiza teslim
edilmistir. Incelemeler sonucunda eksiksiz olarak doldurulup teslim edilen 300 anket
degerlendirmeye alinmustir. Cevaplanan sorularin her biri analiz edilmis ve her sorunun analizi
yiizde olarak hesaplanmis; veriler tablolar halinde diizenlenmistir.

3. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismada bagimsiz gruplarin karsilastirilmas: igin Student t-testi uygulanmistir. Coklu
Karsilagtirma Testi ile aralarinda farklilik olan gruplar belirlenmistir. Kategorik bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken Ki Kare testinden yararlanilmistir.

Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi
durumunda anlaml bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamh bir farkliligin
olmadigi belirtilmistir.

4. BULGULAR

Calismamizda, ebeveynlere toplam 16 soru yoneltildi ve alinan cevaplar yiizde olarak
hesaplandi. Calismaya katilan %64’ kadin, %36’s1 erkek olan toplam 300 ebeveynin 150’si 35
yasin altinda, 150°si de 35 yasin iizerinde olduklari belirlendi. Yas degiskenine gore ebeveynlerin
sorulan sorulara verdikleri cevaplara ait genel bulgular Tablo 1°de, cinsiyet degiskenine gore
ebeveynlerin yanitlari Tablo 2’de verilmistir.

“Daha once hig¢ travma /acil durumlar ya da ilk yardim kursu aldiniz m1?” sorusuna olumlu
yanit veren ebeveynlerin orani %9 iken, olumsuz yanit verenlerin oram1 %91’°dir. Bu sonug
ebeveynlerin ciddi bir gogunlugunun travma /acil durumlarda yeterli bir egitime sahip olmadiklarini
ortaya koymaktadir.

“Daha once hi¢ dis yaralanmasi gordiinliz mii?” sorusuna ebeveynlerin %84.7’si evet
yanitim1 verirken, hayir yanitinin orami %15,3’dir. Bu sonuca gore, ebeveynlerin biiyiik bir
cogunlugu dis yaralanmalari ile karsilagmislardir.

“Ne tiir bir travma ile karsilagtiniz?” sorusuna %50.3 ile en fazla “kirik dig” yanit1 gelirken,
“yuvasindan ¢ikmis dis (avulsiyon)” cevabini verenlerin orani %19.7°dir.

“Travmanin ne sebeple gergeklestigini belirtiniz” sorusuna %33.7 ile en fazla “diigme
sonucu” cevabi verilirken, ikinci siray1 “spor kazasi sonucu” yanitt almistir.

“On sag santral disi diismiis bir bireyin kazasina sahit oldugunuzda en uygun yaklasim ne
olur?” sorusuna “disi aramak ve bulduktan sonra yaralinin disini yerine yerlestirmek” ideal cevabini
veren ebeveynlerin oran1 %7 gibi ¢ok diisiik bir oranda kalmstir.

“Profesyonel yardim almak i¢in ne kadar siirenin uygun oldugunu diisiinliyorsunuz?”
sorusuna ideal cevap olarak kabul edilen “hemen” ve “30 dakika i¢inde” cevaplarini veren
ebeveynlerin toplam oran1 %27.6 iken, kadin ve erkek ebeveynlerin dogru yanit verme oranlari
biribirine yakin ¢ikmigtir.

“Tedavi i¢in ilk bagvuracaginiz yer neresi olur?” sorusuna ebeveynlerin %39.’s1 “agiz ve dis
saglig1 merkezi ” yanitin1 vermistir. Ebeveynlerin bagvuracag: yerler arasinda, “herhangi bir
hastane” (%23.6) ikinci siray1 alirken, “dis hekimligi fakiiltesi” tercihi (%22) oraninda kalmastir.

“Yerinden c¢ikan dis kirli ise nasil temizlersiniz?” sorusuna “ovalamadan birka¢ saniye
musluk suyunun altinda tutarim” ideal yanitin1 verenlerin toplam oranmi %17.3’tiir. Kadin ve erkek
ebeveynlerin bu soruya dogru cevap verme oranlari birbirine oldukca yakindir.
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“Yerinden ¢ikan disi nasil tutarsiniz?” sorusuna “6nemli oldugunu diisiinmiiyorum” cevabini
verenlerin oraninin %67,7 olmasi son derece diistindiiriiciidiir.

“Yerinden ¢ikan disi hangi ortamda muhafaza edersiniz?”’ sorusuna ideal cevap olarak kabul
edilen “steril soliisyon”, “siit”, “agiz i¢inde” ve “tlikiiriikk” yanitlarin1 veren 35 yas alt1 ebeveylerin
toplam orant %37,2 iken, ayn1 cevaplart veren 35 yas iistii ebeveynlerin toplam orani %22.8°dir.
Ebeveynlerin %5.6’sinin bu konuda bir fikrinin olmadigi gorilmistiir.

Ebeveynlerin %45.7’si yerinden ¢ikmis bir disi yerine yerlestirebilecegini disiiniirken,
yerlestiremeyecegini diisiinenlerde bu oran %54,3 tiir.

35 yas altindaki ebeveynlerin “siit disi yerinden ciktiginda yerine yerlestirilmeli midir?”
sorusuna %47.6’sinin hayir yanitint verirken, 35 yas tizerindeki ebeveynlerin %7.3’1 hayir yanitini
verdigi goriilmektedir.. Bu sonuca gore, 35 yas ilizerindeki ebevenlerin siit disi replantasyonu
konusuna yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

4.1. Calismada Kullamilan Anket Verileri
Tablo 1. Yas degiskenine gore dental aviilsiyon ve tedavileri hakkindaki ebeveynlerin goriisleri
ANKET FORMU

1. Cinsiyetiniz? O Kadin O Erkek
2. Yasimiz? O 35 yas alt1 O 35 yas Usti
CEVAPLAR
Soru ™
No [SORULAR 35 Yas Alt1 (35 Yas Ustii
n (%) n (%)
3 Daha once hi¢ travma /acil durumlar ya da ilk yardim kursu Evet 20 (%6,6) |7 (%2,3)
aldiniz m? Hayir 130 (%43,3) (143 (%47,6)
. Lo P, Evet 142 (%47,3) (112 (%37,3)
9
4 Daha once hi¢ dis yaralanmasi gordiiniiz mii? Hayir 8 (%2,6) 38 (%12,6)
Kirik dis 90 (%30,0) |61 (%20,3)
5 Ne tiir bir travma ile karsilastiniz? Agizda ancak yer degistirmis dis 21 (%7,0) (22 (%7,3)
Yuvasindan ¢ikmis dis 30 (%10,0) (29 (% 9,6)
Karsilasmadim 9(%3,0) |38 (% 12,6)
Spor kazasi sonucu 54 (%18,0) |28 (%9,3)
Siddet (kavga, ¢ocuk istismart) 35 (9%11,6 )[24 (%8,0)
6 Travmanin ne sebeple gerceklestigini belirtiniz Diisme sonucu 50 (%16,6 ) |51 (%17,0)
Trafik kazasi sonucu 3(%1,0) |9(%3,0)
Karsilasmadim 8 (%2,6) |38 (% 12,6)
On sag santral disi diigmiis* Kanamayi durdurmak 40 (%13,3) (86 (%28,6)
20 yasindaki bireyin kazasina Kanamayi durdurmak ve disi aramak 25 (%8,3) |51 (%17,0)
sahit oldunuz. Disi aramak ve yardim gagirmak 63 (%21,0) (5 (%1,6)
7 (* Dis tamamen soketinden Disi aramak ve bulduktan sonra yaralimin|19 (%6,3) (2 (%0,6)
¢ikmis durumdadir.) disini yerine yerlestirmek
Boyle bir durumla karsilasirsamiz|Disi aramaya gerek yoktur, dis zaten(3 (%1,0) 6 (%2,0)
en uygun yaklasim ne olur yerinden ¢ikmustir.
Hemen 11 (%3,6) (17 (%5,6)
30 dakika i¢inde 54 (%18,0) |1 (%0,3)
3 Profev:syonel" ).r.ar.(.ilm almak i¢in ne kadar siirenin uygunBjrkac saat icinde 40 (%13,3) [56 (%18,6)
oldugunu diisiiniiyorsunuz? ilk 24 saat ierisinde 44 (%14,6) |73 (%24,3)
Profesyonel yardim almaya gerek yoktur (1 (%0,3) (3 (%1,0)
Tedaviye ihtiyag yok 1 (%0,3) 2 (%0,6)
Herhangi bir hastane 39 (%13,0) (32 (%10,6)
9 Tedavi icin ilk bagvuracagimz yer neresi olur? Dis hekimligi fakiiltesi 45 (%15,0) |21 (%7,0)
Dis hekimi muayenehanesi 19 (%6,3) |22 (%7,3)
Agi1z ve dis sagligi merkezi 46 (%15,3) (73 (%24,3)
Kagit pegeteye sararak saklarim 54 (%18,0) |115 (%38,3)
Dis firgast ile fircalarim 43 (%14,3) (11 (%3,6)
Ovalamadan birkag saniye musluk|44 (%14,6) |8 (%2,6)
10  |Yerinden ¢ikan dis Kirli ise nasil temizlersiniz? suyunun altinda tutarim
Herhangi bir sekilde temizlemem, ¢iinkiil6 (%2,0) (8 (%2,6)
kullanmayacagim.
Bilmiyorum 3 (%1,0) (8 (%2,6)
Kok bolgesinden 11 (%3,6) [17 (%5,6)
11  |Yerinden ¢ikan disi nasil tutarsiniz? Goriinen yiizeyinden 50 (%16,6) |19 (%6,3)
Onemli oldugunu digiinmiiyorum 89 (%29,6) (114 (%38,0)
Musluk suyu 4 (%1,3) (32 (%10,6)
() 0
12 |Yerinden ¢ikan disi hangi ortamda muhafaza edersiniz? Qlljkzo' 34(0(&/00’86;)) SO( ?;/20825)
Steril soliisyon 70 (%23,3) |16 (%5,3)
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Siit 38 (%12,6) (35 (%11,6)
Ag1z icinde 1 (%0,3) 7 (%2,3)
Tiikiiriik 3 (%1,0) 11 (%3,6)
Kuru ortam 3 (%1,0) 11 (%3,6)
Bilmiyorum 5 (%1,6) 12 (%4,0)
. s L Evet 114 (%38,0) |23 (%7,6)
13 |Yerinden ¢cikms bir disi yerine yerlestirebilir misiniz? Hayir 36 (%12,0) |127 (%42,3)
. s - R Evet 39 (%13,0) (15 (%5,0)
14 Yerinden cikan disin siit disi olmasi sizce 6nemli midir? Hayir 111 (%37,0)|135 (%45,0)
RO s e Evet 50 (%16,6) (43 (%14,3)
2
15  [Siit disi ile daimi disi birbirinden ayirt edebilir misiniz? Hayir 100 (%33,3)|107 (%35,6)
R « . . Lo Evet 7 (%2,3) 128 (%42,6)
16 Siit disi yerinden ¢iktiginda yerine yerlestirilmeli midir? Hayir 143 (%47,6)[22 (%7.3)

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore dental aviilsiyon ve tedavileri hakkindaki ebeveynlerin goriisleri
Profesyonel yardim almak icin ne kadar siirenin

Soru 8 uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Kadin (%) Erkek (%)

Hemen 22 (%11,4) 6 (%5,6)

30 dakika icinde 34 (%17,7) 21 (%19,5)

Birkag saat icinde 66 (%34,3) 30 (%27,8)

11k 24 saat icerisinde 68 (%35,5) 49 (%45,3)

Profesyonel yardim almaya gerek | 2 (%1,1) 2 (%1,8)

yoktur

Total 192 (%100) 108 (%100)

Yerinden cikan dis kirli ise nasil temizlersiniz?

Soru 10 Kadin (%) Erkek (%)
Kagit peceteye sararak saklarim 99 (%51,5) 70 (%64,8)
Dis fircasi ile fircalarim 40 (%20,8) 14 (%12,9)
Ovalamadan birkac¢ saniye musluk | 35 (%18,2) 17 (%15,7)
suyunun altinda tutarim
Herhangi bir sekilde temizlemem, | 10 (%5,3) 4 (%3,7)
ciinkii kullanmayacagim
Bilmiyorum 8 (%4,2) 3 (%2,9)
Total 192 (%100) 108 (%100)
Yerinden ¢ikan disi nasil tutarsiniz?
Soru 11 Kadin (%) Erkek (%)
Kok bolgesinden 15 (%7,8) 13 (%12,2)
Goriinen yiizeyinden 47 (%24,4) 22 (%20,3)
Onemli oldugunu diigsiinmiiyorum | 130 (%67,8) 73 (%67,5)
Total 192 (%100) 108 (%100)

Yerinden cikmus bir disi yerine yerlestirebilir
Soru 13 misiniz?
Kadin (%) Erkek (%)
Evet 86 (%44,7) 51 (%47,3)
Hayir 106 (%55,3) 57 (%52,7)
Total 192 (%100) 108 (%100)
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5. TARTISMA

Travmatik dis yaralanmalari, toplumumuzda en sik karsilasilan saglik problemlerinin
basinda gelmektedir. Genellikle evde ve okulda meydana gelen bu tiir yaralanmalarda, 6gretmenler
veya ebeveynlerin ilk miidahaleyi yapmasi gerekebilmektedir. Avulse dislere erken ve dogru
miidahale edilmesiyle birlikte ileride dogabilecek olumsuz sonuglar 6nlenmis olacaktir. Bununla
birlikte, iilkemizde ebeveynlerin acil durum ve miidahale siirecinde dental travmalar konusundaki
egitimine yeterli onem verilmemektedir.

Bir¢ok arastirmaci toplumun farkli kesimlerine yonelik; hem hasta hem hekim agisindan
avulsiyon ve tedavisi hakkinda biling diizeyini 6l¢en anketler yapmustir.

Raphael ve ark. (1990) ile Dogusal ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismalarinda ebeveynlerin
dental avulsiyon hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklarini ve bu konuda ebeveynlere dis
hekimleri tarafindan bilgi verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Caligmamizda anketlere verilen
cevaplar sonucunda ebeveynlerin avulsiyon tedavilerine acil miidahale konusunda yetersiz bilgiye
sahip olduklarinin goriilmesi diger literatiir ¢alismalartyla uyum gostermektedir (Dogusal, 2015,
Raphael, 1990).

Avulsiyon tedavilerinde disin saklanma ve tasinma siireci biiyiik O6nem tagimaktadir.
Tozoglu ve ark. (2006) ebeveynlerin avulsiyon tedavisi hakkindaki goriislerini arastiran anket
caligmalarinda ebeveynlerin yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 bildirmislerdir. Ayrica disin
yikanmasi ve tasinmasi esnasinda dikkat edilecek hususlar konusunda yetersiz bilgiye sahip
olduklarini belirtmislerdir. Calismamizda sorulan ‘‘Profesyonel yardim almak i¢in ne kadar siirenin
uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?’’ ve ‘‘Yerinden ¢ikan disi hangi ortamda muhafaza edersiniz?”’
sorularina verilen oldukea diisiik oranda dogru cevap verilmesi Tozoglu ve arkadaslarinin sonug
verileriyle benzerlik gostermektedir (Tozoglu, 2006).

Yapilan ¢alismalarda yas degiskeniyle tedavi bilgisi arasinda iligki oldugunu géstermektedir.
Delikan ve ark. (2019) Mersin’de yasayan ebeveynlere yonelik gerceklestirdigi travmatik dis
yaralanmalar1 egitimlerinin etkinliginin 6l¢iildigli anket ¢alismasi sonucunda; ebeveynlerin egitim
oncesinde travmatik dental yaralanmalar konusunda bilgi diizeylerinin yeterli olmadigini
gormiislerdir. Ancak brosiir ile yapilan bilgilendirme sonrasinda bilgi diizeylerindeki artig oldukca
memnuniyet verici oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte gen¢ yastaki ebeveynlerin anket
sorularina verdikleri dogru cevabin daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Calismamizda 35 yas alt1
geng ebeveynlerin dogru cevap verme oranindaki artisi sosyal medya kullanimina ve bilgiye ulagim
yollarinin artmasina baglamaktayiz (Delikan, 2019).

Ozer S ve ark’m Samsun ilinde yasayan ebeveynlere ydnelik yaptigi anket caligmasinda
ebeveynlerin avulse dis hakkindaki bilgi ve tutumlarimi degerlendirmislerdir. 289 ebeveyni
kapsayan bu calisma sonucunda; hi¢bir demografik 6zellik ya da tahsil durumunun, avulse dise
uygun miidahale hakkinda istatistiksel olarak anlamli etkisi bulunmamistir. Caligmadaki yas
degiskeni ile tedavi bilgisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamas1 ¢alismamizla
celismesine ragmen; cinsiyet degiskeninin istatistiksel olarak anlamli olmamasi sonug
bulgularimizla desteklenmektedir (Ozer, 2012).

Ozdemir ve Ozbulur’un 2019°da yaptig1 ve Istanbul’da yasayan farkli branslarda gorevli
saglik calisanlarin1 kapsayan anket caligmasinda travmatik dis yaralanmalar1 hakkindaki bilgi
diizeyi ve yaklasimlar1 degerlendirilmistir. Calisma sonucunda ise; dental travmalarda acil
miidahaleler konusunda farkli meslek gruplarinda egitimin yogunlagtirilmas: gerektigi sonucuna
varimistir (Ozdemir, 2019). Yine Duruk ve Erel’in 2020’de yaymnladiklar1 anket ¢alismasinda;
pratisyen ve uzman olmak {izere toplamda 400 dis hekiminin avulse dise miidahale hakkindaki
goriislerini sorgulamistir. Yapilan bu anket calismasi pedodontistlerin avulse dise miidahale
konusunda daha bilgili olduklarint gostermistir (Duruk, 2020). Hekimlerin bile kendi aralarinda
miidahale konusunda farklilik gosteren bilgi diizeyleri; saglik sektoriinden ebeveynlere kadar
toplumun her kesimi i¢in ciddi ve etkili bir bilgilendirme yapilmasi1 gerektiginin altin1 ¢izmektedir.

Cosme-Silva ve arkadaslarinin 2018 yilinda yayinlanan ebeveynlere yonelik anket ¢alismasi
sonucunda; ebeveynlerin, aviilsiyon vakalarina miidahale hakkindaki bilgi seviyeleri yetersiz
bulunmus, daha fazla egitim verilmesi gerektigi vurgulanmistir (Cosme-Silva, 2018). Quaranta ve
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arkadaslarinin Italya’da yaptiklar1 2014 tarihli ebeveynlerin avulsiyon hakkindaki bilgi diizeylerini
Olemeyi amaclayan calismasinda; anket sonuclar1 ebeveynlerin dis travmasi ile ilgili farkindalik,
bilgi ve beceri eksikligini teyit etmektedir (Quaranta, 2014). Adel Al-Asfour ve Lars Andersson’un
2008’de birlikte yayinladiklari ebeveynlere yonelik avulsiyon calismasi sonucunda; Kuveyt'teki
ebeveynlerin avulse dis karsisinda nasil davranacaklari konusunda bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
ogrenilmistir (Adel, 2008). Yurt dis1 menseli bu anket ¢alismalari da gostermektedir ki; sik
karsilagilan avulsiyon yaralanmalarina miidahale konusunda maalesef ebeveyn gruplarinin kiiresel
bir bilgi eksikligi mevcuttur ve ilk yardim kapsamina travmatik dis yaralanmalarinda miidahale
egitimi de dahil edilmelidir.

6. SONUC

Ag1z ve dis saghign bireyin genel refah durumu igin vazgecilmez bir unsurdur. Ozellikle
cocukluk doneminde estetik bir kayipla sonuglanabilecek olasi dental travmalarin 6nlenmesi veya
gerceklestigi durumda acil ve dogru miidahale ile tablonun minimum hasarla atlatilabilmesi 6nemli
yer tutmaktadir. Yaptigimiz bu anket ¢alismasi ve literatiir taramalar1 da agikca gostermektedir ki;
ebeveynler, siklikla evde ve okulda gergeklesen dis avulsiyonu ile ilgili acil bir durumda izlenecek
prosediirler ve miidahale alternatifleri hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip degillerdir. Bu sebeple
ebeveynlere yonelik; travma sonucu avulse olan dislerin acil tedavi bilgisini de iceren egitim ve
Onleyici programlara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.
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