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OZET

Amag; Bu caligmanim amaci, Hunot ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis olan “Yetiskin
Yeme Davranisi Ol¢egi” (Adult Eating Behaviour Questionnaire - AEBQ)’ ni Tiirkce’ye uyarlamak
ve Universite dgrencilerinin yeme davranisinin belirlenebilmesi igin kullanilabilecek bir dlgegi
literatiire kazandirabilmektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu amagla 43 maddeden olusan ve besli Likert tipinde olan “Yetiskin Yeme

~
o

Davranis1 Olgegi” bir vakifiiniversitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi farkli béliimlerinde 8grenim goren

133 6grenci iizerinde uygulanarak, elde edilen verilerin analizi yapilmistir.

Bulgular: A¢imlayici Faktor Analizleriyle (AFA) yapilan ¢alismada 43 maddelik 6lgegin “Yemek
Keyfi”, “Duygusal Asir1 Beslenme”, “Duygusal Yetersiz Beslenme”, “Gida Huzursuzlugu”, “Gida
Duyarlilig1”, “A¢lik”, “Yemede Yavashik” ve “Doygunluk Duyarliligr” olmak iizere sekiz boyuttan
olustugu goriilmiistiir. Analizlerde 6lgegin alt 6lgekleri ile arasindaki iliskiye bakilmis ve faktorlerin
birbirleriyle olumlu ve anlamli iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlarin yetiskin yeme
davranis1 olarak adlandirilan bir yapinin bilesenleri oldugu ve bunlarin birlikte bir {ist yapiy1
olusturdugu yapilan analizler sonucunda dogrulanmustir. Olgegin uyum endeksi degerlerinin iyi/kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiis ve yap1 gegerlilikleri saglanmistir. Dogrulayic1 faktor analizi ile
hesaplanan uyum iyiligi endeksi degerlerinin iyi/kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiis ve
yetigkin yeme davranis1 Olgegi i¢in yapr gecerlilikleri saglanmistir. Faktor yapismi belirlemek
amaciyla yapilan A¢imlayici faktor analizi sonuglarma gére maddelerin, dlcegin orijinal yapisindaki
maddeler ile ¢ok benzer faktorlere dagildigi saptanmistir. Olusan yapida toplam 8 faktor vardi ve
toplam agiklanan varyans yiizdesi %71,653 olarak ¢ikmustir. Olcegin giivenirligine iliskin bulunan

Cronbach’s Alpha ve CR degeri 0,70’in iizerinde bulunmustur.
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Sonug¢; Sonug olarak bu dlgegin giivenilir bir dlgek oldugu, ayrim gegerliligi ve benzesim gegerliligi
kosullarin1 sagladig1 ve Tirkiye’de tiiniversite Ogrencilerinin yeme aliskanliklarini 6lgmede

kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, Yeme Aliskanliklari, Gegerlik, Giivenirlik, Olgek

ABSTRACT

Objectives; The aim of this study was to adapt the Adult Eating Behavior Questionnaire (AEBQ)
developed by Hunot et al. (2016) into Turkish and is to provide a scale which can be used to determine

the eating behavior of university students.

Materials and Methods; For this purpose, the “Adult Eating Behavior Scale consisting of 43 items
and a five-point Likert-type scale was applied to 133 students studying at different departments of a
private university, Faculty of Health Sciences, and the data were analyzed. Results; The 43-item
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scale consisted of eight dimensions:” food enjoyment®,” emotional overeating®,” emotional
malnutrition®,” food restlessness®,” food sensitivity,” hunger*,” slowness in food “and” saturation
sensitivity". In the analysis, the relationship between the subscales of the scale was examined and the
factors were found to have a positive and significant relationship with each other. It has been
confirmed that sub-dimensions are components of a structure called adult eating behavior and these
together form a superstructure. The fit index values of the scale were found to be good / acceptable
and structure validity was achieved. The goodness of fit index values calculated by confirmatory
factor analysis was found to be good/acceptable and construct validity was provided for adult eating
behavior scale. According to the exploratory factor analysis, the items were distributed to very similar
factors with the items in the original structure of the scale. A total of 8 factors were identified and
71.653% of the total variance explained. The Cronbach's Alpha and CR values of the scale were found

to be over 0.70.

Conclusion; As a result, this scale is a reliable scale, which enables separation and validity conditions
and validity of similarity in Turkey were found to be on a scale to measure eating habits of university

students.

Keywords: University Students, Eating Habits, Validity, Reliability, Scale

GIRiS
Gelismis tilkelerde yayginlasan fastfood kiiltiirii, sagliksiz beslenme aligkanliklarina ve buna

bagli olarak da obezitenin giderek artmasma neden olmustur(Janssen, H. G. VVd.2018:16).
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Beslenme davranismni etkileyen ¢ok cesitli faktdrler vardir. iletisim ve enformasyon aglarinin
giderek yayginlastig1 giiniimiizde insanlarm saglikli beslenme besinler ve besin gruplari ile

ilgili her tiirli bilgiye ulasabilmeleri miimkiindiir. Bu bilgiler 151¢ida yaptiklar1 analizler ve
yorumlara bagli olarak da beslenme sekillerini segerler ve bir beslenme aliskanligi

olusturabilirler. Biitlin bu enformasyona ulasim kolayligina ragmen saglikli beslenme

aligkanligmin elde edilememesi neticesinde obezite global bir problem olarak giindemdeki

yerini almistir(Barnes, C. (2017:169).

Obezitenin tiim diinyada giderek artan bir sekilde karsimiza ¢ikmasi yetigkinlerin yeme aliskanliklarini
sorgulamamizi gerektiren bir durumdur. 1980-2013 yillarmi kapsayan bir arastrma sonuglarma gore
obezite hizli bir sekilde artmaktadir (Ng vd., 2014:767). Obezite sadece fiziksel sagligi degil ayni
zamanda psikolojik sagligi da bozan ve 6liim sayilarinda artisa neden olan bir hastaliktir (Flegal, Kit ve
Orpana, 2013:75). Bu nedenle, obezite etiyolojisinin ardindaki mekanizmalar1 anlamak i¢in ¢ok sayida
caligmalar yapilmistir. Asir1 yemek yeme ve azalmig fiziksel aktivite kilo alimimi belirleyen faktorlerdir
(Llewellyn ve Wardle, 2015:495). Bu davranislarin hem ¢evreden hem de genetik olarak belirlenmis istah
acic1 6zelliklerden etkilendigi diisiiniilmektedir (Llewellyn vd., 2012:634).

Obezitenin ortaya ¢ikmasi ile ilgili gesitli teoriler vardir. Bu teorilerden biri olan davranissal obezite
duyarlilig1 teorisi birtakim bireysel farkliliklarm, mevcut obezojenik ortama cevap olarak kilo alma
duyarlilig1 ile iliskili oldugunu géstermektedir (Llewellyn ve Wardle, 2015:495). istah agic1 bir obezite
modeli ilk olarak Stanley Schachter tarafindan 1968'de Science dergisindeki bir bildiri makalesinde
Onerilmistir (Schachter, 1968:751). S6z konusu makalede obez yetiskinlerin yiiksek kalorili bir
atistrmaliktan sonra normal kilolu bireyler ile ayni1 miktarda gida alim regiilasyonunu gostermedigi
belirlenmistir. Baska bir deyisle, obez kisilerin tokluga daha az duyarli olduklari tespiti yapilmustir. Obez
yetiskinlerin ayrica, teklif edilen dondurmamin ¢ok lezzetli oldugu durumlarda, normal kilolu
yetiskinlerden daha fazla dondurma yedikleri, ancak ¢ok tatli olmayan dondurma alimlarinda guruplarin
cok farkli olmadig1 goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, guruplarin yiyecegin 6zelliklerine karsi daha olduklari
goriilmiistiir.

Universite yillar1 ergenlikten yetiskinlige gecme, fiziksel aktivite ve bireyin saghgmi énemli dlgiide
etkileyen yeme aligkanliklar1 gibi yasam boyu saglik aliskanliklarmin gelisiminde etkili bir donemdir.
Bununla birlikte, az sayida calisma 18-25 yaslar1 arasinda “ortaya ¢ikan yetigkinlik donemi” olarak
tanimlanan yagamin bu kritik agamasmi yeme aliskanligi ile ilgili faktorleri ele almistir (Arnett,
2000:471). Fazla kilo ve obezite ile ilgili ABD'de yapilan bir aragtrmada obeziteden en ¢ok etkilenen
gruplar arasmda tiniversite 6grencilerinin bulundugu gosterilmistir. Ulusal Kolej Saglik Degerlendirmesi

Referans Grubunun 2015 yili raporuna gore, iiniversite 6grencilerinin yaklasik % 34,1'inin asir1 kilolu
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veya obez oldugunu gostermistir. Bu geng yetiskinler arasindaki artis, agir1 kilolu durumundan obeziteye

sik sik gecis yapilmasi nedeniyle saglik uzmanlari i¢in endise vericidir.

Obezite yeme aligkanliklarina bagli olarak 18-29 vyaslarinda ortaya ¢ikmaktadir(Schienkiewitz,
A.vd.2017:23). Obezite iizerine yapilan genis klinik ve epidemiyolojik kanitlar, viicut kiitle indeksi 25,0
olan bireylerde ¢esitli kardiyo-metabolik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir ve bu durum obez 6grencilerde
gosterilmistir(Johnson, W. (2018:457). Buna ek olarak, arastrmacilar tiniversite 6grencileri arasinda
depresyon belirtileri ve obezite arasindaki iliskileri tanimladilar(Luppino, F. S. Vd. 2010:221). Bazi
aragtirmalar, tiniversite 6grencilerinin asir1 kilosu ile iligkili hastalik oranlarmm artmasinin, en azindan
kismen, yiiksek oranda yag orani iceren yiyecekler, seker iriinleri, diisiik miktarda meyve, Sebze ve
kepekli tahil alimu ile ilgili oldugunu géstermektedir (McArthur vd., 2018:485). Universitenin ilk yil,
viicut agrrhgr artist icin “risk altinda” bir donem olarak tanimlanmig ve birinci smif {iniversite
ogrencilerinin ilk yilda 6,8 kg aldiklarmi gdsteren “Birinci Smif 157 fenomeni Onerilmistir (Brown,
2008:2). Universitedeki viicut agirlig1 artisini tammlayan literatiir zenginligine ragmen, bu degisikliklerin
temelini olusturan faktorler daha az belirgindir (Cockman vd., 2013). Birgok ¢alisma, kilo alan 6grenciler
arasinda iglenmis ve tiiketilen yiyecek tiiketiminin arttigini ve/veya meyve ve sebze tiiketiminin azaldigini

bildirmistir (Pliner ve Saunders, 2008:77)

Yeme davranisinin psikolojik yapilarma odaklanan aragtirmalar kilo degisimi ile diyet kisitlamasi,
disinhibisyon, diyet tarihi ve stres arasinda bir baglant1 oldugunu bildirmistir (Girz vd., 2013:149). Bu
caligmanin amaci, iiniversite 6grencileri arasmda diyet aligkanliklarini 6lgmede kullanilabilecek bir
Olgegin Tiirkge uyarlamasim literatiire kazandirmak ve boylece Tiirkiye’de gittikge artan bir sorun olan

obezite konusunu incelemeyi amaglayan bir 6l¢ek gelistirilmeye caligilmustir.

GEREC VE YONTEM
Calisma gurubu ve verilerin toplanmasi:

Calisma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in hazirlanan dl¢me araci, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 133 kisiye arastirmacilar tarafindan elden
dagitilmistir.  Uygulama siirecinde 118’1 kadm, 15’1 erkek olmak iizere toplam 133 O6grenci
aragtirmaya katilmay1 kabul etmistir. Ogrencilere elden dagitilan 6lgme araci arastirmacilar

tarafindan elden toplanmistir.
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Olcegin gelistirilmesi:

Bu calisma uygulamali bir arastrmadir ve nicel arastrma yontemi kullanilarak, Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yeme aligkanliklar1 incelenmektedir. Calismada birincil veri elde etmek
amaciyla 43 sorudan olusan 5’li Likert tipi bir 6lgek kullanilmustir. Bu sorulardan 35’1 yetigkin yeme
davranisii  0lgmektedir. Katilimeilardan, “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen
Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle katilmiyorum” arasinda degisen 5°li Likert tipi bir
Olgek tizerinde kendi algilarmi ifade etmeleri beklenilmistir. Arastirmada yemek keyfini (Enjoyment
of food - EF) 6lgmede kullanilan 3 madde, duygusal asir1 beslenmeyi (Emotional over-eating - EOE)
Olgmede kullanilan 5 madde, duygusal yetersiz beslenmeyi (Emotional under-eating — EUE) 6lgmede
kullanilan 5 madde, gida husursuzlugunu (Food fussiness — FF) 6lgmede kullanilan 5 madde, gida
duyarliligimi (Food responsiveness — FR) 6lemede kullanilan 4 madde, yemede yavasligi (Slowness in
eating — SE) 6l¢mede kullanilan 4 madde, agligi (Hunger — H) 6lgmede kullanilan 5 madde ve son olarak
doygunluk duyarlilig1 (Satiety responsiveness — SR) 6l¢gmede kullanilan 4 maddenin yer aldig1 sorularmn
cevaplandigi bir 6l¢ek kullanilmustir.

Verilerin analizi:

Arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 133 6grenciden elde edilen yanitlar dogrultusunda dlgegin
gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmustir. Elde edilen veriler SPSS 24 ve AMOS 24’¢ aktarilarak
%95 giiven aralig1 (a=0,05) temel almarak analiz edilmistir. Oncelikle anket sonucu elde edilen
orneklemin kigisel bilgiler formunda yer alan sorularin dagilimlar: frekans analizi ile belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda faktor analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli goriilen 6rneklem biiyiikligi
incelenmis, ¢alisma grubu yeterli goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Literatiirde degisken
sayisi fazla olmadiginda, faktorler giiglii oldugunda 100-200 arasindaki 6rneklem biiyiikigiiniin
yeterli gelecegi soylenmistir (Biiyiikoztirk S. 2002:475). Olgegin alt boyutlar1 ve toplam
giivenirlikleri i¢in Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Ayrica faktor analizi testleri KMO,
Bartlett Testi, Temel Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis) ve Egik Dondiirme

Yontemi (Direct Oblimin) kullanilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde “Yetiskin yeme davranisi 6lgegi” gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarma iliskin bulgulara

yer verilmistir.

Demografik degiskenlerin analizi:
Katilimcilarin cinsiyet, boliim, yas, kilo, boy, viicut indeks Ve etnik koken demografik degiskenlerine gore

dagilimlar1 Tablo 1’°de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Demografik degiskenlere gore dagihmlar

Frekans Y(';/Z(J‘)ie
Cinsiyet
Kadin 118 88,72
Erkek 15 11,28
Yas
18 yas ve alt1 21 15,79
19 62 46,62
20 38 28,57
21 yas ve lizeri 12 9,02
Boliim
Saglik Yonetimi 44 33,08
Hemsirelik 43 32,33
Beslenme ve Diyetetik 46 34,59
Etnik Koken
Tirk 110 82,71
Kiirt 19 14,28
Arap 1 0,75
Diger 3 2,26
Kilo
Kadin Erkek
Frekans Y(l;/zc)()le Frekans Y(l;z)ie
50 kg ve alt1 30 26,09 0 0,00
51 kg - 60 kg 57 49,57 1 6,67
61 kg - 70 kg 22 19,13 4 26,67
71 kg - 80 kg 2 1,74 7 46,67
80 kg ve tizeri 4 3,48 3 20,00
Boy
Kadin Erkek
Frekans Y(l;/zo()le Frekans Y(l;/zo‘)ie
160 cm ve alt1 44 37,61 1 6,67
161 cm-170 cm 63 53,85 3 20,00
171 cm-180 cm 8 6,84 8 53,33
180 cm ve tizeri 2 1,71 3 20,00
Viicut Kiitle Endeksi
Zayif 23 17,56
Normal 88 67,18
Kilolu 19 14,50
Obez 1 0,76

Yas ortalamasi 19,36+1,70 olan katilimcilarin %88,7’si (n=118) kadmn, %11,3’i (n=15) erkektir.
Bunlarin %33,1°1 (n=44) “Saglik Yonetimi”, %32,3’ii (n=43) Hemsirelik” ve %34,6’s1 (n=46)

“Beslenme ve Diyetetik” boliimlerinde 6grenim gormektedir. Katilimecilarm kilo ortalamasi
58,18+11,99 ve boy ortalamasi 165,32+6,94 olup %17,6’s1 (n=23) viicut kiitle endekslerini “Zayif”

olarak belirtirken, %,67,2’si (n=88) viicut kiitle endekslerini “Normal” olarak belirtmislerdir. Ayrica

katilimcilarin - %82,7°sinin (n=110) etnik kokenin “Tirk” oldugu saptanmistir. Degiskenlerin

ortalama ve standart sapmalari ise Tablo 2‘te verilmistir.
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Tablo 2. Modelde Kullanilan Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ortalama St.Sapma
Yemek Keyfi (EF) 4,16 0,79
Duygusal Asir1 Beslenme (EOE) 2,36 1,25
Duygusal Yetersiz Beslenme (EUE) 3,35 1,29
Gida Husursuzlugu (FF) 2,39 1,20
Gida Duyarliligi (FR) 3,08 1,40
Yemede Yavaslik (SE) 2,84 1,46
Aclik (H) 2,59 1,20
Doygunluk Duyarliligi (SR) 2,93 1,27

Giivenilirlik ve gecerlilik analizleri:

Modelde kullanilan degigsken verilerinin normal dagilip dagilmadigmi tespit edebilmek amaciyla
carpiklik ve basiklik analizleri yapilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi
durumunda verilerin normal dagilimdan geldigi sonucuna varabilmek miimkiindiir (Shao, 2002). Tiim
degiskenler i¢in bu kosul saglanmis ve bu sayede verilerin normal dagildigi kabul edilmistir.
Ardindan, Orneklem sayisinin yeterli olup olmadigini belirlemek ve verilerin faktér analizi
uygulamak i¢in uygun olup olmadigma bakmak igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMOQO) ve Bartlett
Kiiresellik (BK) testleri yapilmistir. KMO degeri 0,725, BK anlamlilik degeri ise 0,000 ¢ikmistir.
Field (2013), KMO degerinin 0,5’ten biiyiik olmas1 durumunda 6rneklem sayisinin yeterli diizeyde
oldugunu belirtmistir. Ayrica, BK anlamlilik degerine bakildiginda verilerin faktor analizi i¢in uygun

oldugu anlasilmistir.

Ardindan, tim maddelerin i¢cinde bulundugu havuza agimlayici faktér analizi uygulanmistir. Bu
asamada, Temel Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis) ve Egik Dondiirme Ydntemi
(Direct Oblimin) kullanilmistir. Burada, Direkt oblimin egik dondiirme yonteminin kullanilmasmin
nedeni ankette yer alan faktorlerin birbiriyle iligkisi oldugunun diisliniilmesidir. Eger faktorlerin
birbiri ile iligkisi oldugu diisiiniiliiyorsa boyle durumlarda egik dondiirme yontemlerinin kullanilmas1

daha uygundur (Tabacnick ve Fidell, 2014).

Analiz asamasinda, swrasiyla EOE3 (“Uzgiin oldugumda daha fazla yemek yerim.”), EOE4
(“Huzursuz oldugumda daha fazla yemek yerim.”), EUEl (“Sinirli oldugumda daha az yemek
yerim.”) ve FR4 (“Sevdigim bir yiyecegi gordiigiimde ya da kokusu geldiginde yemek yeme arzusu
gelir.”’) maddeleri, esyilikleme veya herhangi bir faktore yeteri kadar yliklenmedikleri i¢in analizden
cikarilmistir. Tiim degiskenler tek faktorlii bir yapi sergilemistir. A¢cimlayici faktor analizine ait

sonuglara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Maddeler Faktor Yiikleri Faktor Adi Varyans Yiizdesi Ozdegeri
FR2 0,918

FR3 0,677 Gida Duyarlilig: (FR) 21,684 6,722
FR1 0,411

SE1 0,940

= 82;2 Yemede Yavashk (SE) 12,882 3,003
SE2 0,842

FF4 0,867

FF2 0,785

FF3 0,773 Gida Huzursuzlugu (FF) 9,937 3,080
FF5 0,517

FF1 0,511

EUE3 0,806

EUE4 0,805 Duygusal Yetersiz Beslenme

EUE2 0,755 (EUE) 8,249 2,557
EUES 0,521

SR2 0,725

22‘11 8:222 Doygunluk Duyarlilig1 (SR) 5,855 1,815
SR3 0,442

EF2 0,863

EF1 0,845 Yemek Keyfi (EF) 5,485 1,700
EF3 0,435

EOE5 0,874

EOEL 0.615 gzuoyg)lsal Asir1 Beslenme 4,312 1,337
EOE2 0,385

H3 -0,782

H4 -0,770

H5 -0,525 Aglik (H) 3,250 1,007 715
H1 -0,519

H2 -0,358

Acimlayict faktdr analizi ile faktdr yapisini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
maddelerin, 6l¢cegin orijinal yapisindaki maddeler ile ¢cok benzer faktorlere dagildigi saptanmstir.
Olusan yapida toplam 8 faktor belirmistir ve toplam agiklanan varyans yiizdesi %71,653’tiir. Bir
sonraki asamada, gilivenilirlik ve gecerlilik analizleri yapilmis ve Tablo 4’de sunulmustur.
Glivenilirlik i¢in Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanmis ve bu degerlerin tamaminin Field (2009)
tarafindan belirtilen 0,70 limitinin tizerinde oldugu goériildiigiinden Olceklerin gilivenilir oldugu
sonucuna varilmustir. Buna ek olarak giivenilirlik igin CR (Composite Reliability) degeri de kontrol
edilmistir ve bu deger de Bagozzi ve Yi (2012) tarafindan 6nerilen 0,70’in {izerinde olma kosulunu
saglanmistir. Dolayisiyla, giivenirligine iliskin bulunan Cronbach’s Alpha ve CR degerine gore

yetiskin yeme davranisi 6lgeginin giivenilir bir 6lgek oldugu anlagilmustir.
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Tablo 4. Giivenilirlik ve Gecerlilik Analizleri

Cr.’s Korelasyonlar
Boyutar Apha AVE VAVE  CR EF EOE EUE FF FR H SE SR

Yemek Keyfi (EF) 0,701 0549 0,741 0,773
gé’sylﬂﬂsni?é&) 0,716 0460 0,678 0,702 0,287
ggg{g‘;snfé\((éﬁ;'z 0,862 0,535 0,731 0,818 -0,285 -0,645
EI}_}S;‘H“Z“TS“ZI“LE”“ 0,801 0,503 0,709 0,829 -0,267 -0,081 0,283
Gida Duyarhiligi (FR) 0,819 0,493 0,702 0,727 0403 0,501 -0,189 -0,111
Aglik (H) 0776 0437 0661 0750 0,196 0,412 -0,205 -0,056 0,627
éeE“)lede Yavashk 0932 0,798 0,893 0,940 -0,082 -0,084 0,152 -0,003 0,009 0,068
gfl)y’gfl’l‘l'l‘gl‘(sm 0,700 0418 0,647 0,680 -0,372 -0,356 0,307 0,184 -0,526 -0,391 0,281
Gegerliligin stnanmast ile ilgili olarak benzesim gecerliligi ve ayrisim gecerliligi seklinde iki kriterin
saglanmast kosulu aranmistir. Hair (2014), benzesim gecerliliginin saglanmasi icin AVE (Avarage
Variance Extracted) degerlerinin 0,50°den yiiksek olmasi gerektigini belirtmistir. Tablo 4’te
goriilebilecegi gibi 3 faktor haricinde diger faktorler bu kosulu saglamaktadir ve bu 3 faktoriin AVE 216

degerleri de kabul edilebilir sinira olduk¢a yakindir. Ayrica, CR degerlerinin AVE degerlerinden
yiiksek olmasi da yine benzesim gecerliligini destekleyici bir bulgudur. Tablo 4’te agik¢a goriildiigii
gibi tiim faktorlerin CR degerleri AVE degerlerinden yliksektir. Boylelikle, 6lgegin benzesim
gecerliligini sagladigi sdylenebilir. Yine Hair (2014), ayrisim gecerliliginin saglanabilmesi igin
AVE’nin karekokiiniin korelasyon degerlerinden yiiksek olmasi gerektigi belirtilmistir. Tiim bunlar
kontrol edildiginde, 6lgegin giivenilir oldugu, ayrim gecerlili§i ve benzesim gecerliligi kosullarini

sagladig1 goriilmiistiir.

Yap1 Gegerliligi:

Olgegin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla veri seti dogrulayici faktoér analizine (DFA) tabi
tutulmustur. Tiim gizil degiskenler tek faktorlii bir yapi sergiledigi i¢in, yalnizca 1’inci derece DFA

yapilmistir. DFA asamasinda test edilen model Sekil 1°de verilmistir.

Dogrulayic1 faktor analizinde, Orneklemden elde edilen veri yapismin kavramsal model ile
uyumlulugunun ¢esitli dlgiitleri (uyum iyiligi degerleri) bulunmaktadir. Literatiirde en sik kullanilan
uyum iyiligi indeksleri i¢in iyi ve kabul edilebilir uyum araliklar1 tanimlanmustir (Schermelleh-Engel vd.,
2003; Schumacker & Lomax, 2004). Bu degerler Tablo 5°te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Iyi ve Kabul Edilebilir Uyum Tyiligi Degerleri

Uyum Endeksi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
/df 0 <y¥df<2 2 <y¥df<5
TLI 0,97 <TLI<1,00 0,95 <TLI<0,97
CFI 0,97 <CFI<1,00 0,95 <CFI1<0,97
RMSEA 0 <RMSEA <£0,05 0,05 <RMSEA < 0,08
SRMR 0 <SRMR <£0,05 0,05 <SRMR <0,10
NFI 0,95 <NFI<1,00 0,90 <NFI <0,95
GFI 0,95 <GFI<1,00 0,90 < GFI <0,95
81 (1)
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Sekil 1. Yetiskin Yeme Davramsi Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizine fliskin Diyagram
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DFA sonucunda, uyum endeksi degerlerinin iyi/kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiis ve yap1
gegerlilikleri saglanmistir (%*/df=1,373, TLI=0,910, CFI=0,922, RMSEA=0,053, SRMR=0,0734,
NFI=0,770 ve GFI=0,798). Analiz sonuglari, dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan uyum

istatistiklerinin yetigskin yeme davranis1 6l¢egi i¢in yap1 gegerliliginin saglandigini gostermektedir.

SONUC

Bu arastirma ile Hunot ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis olan “Yetigkin Yeme Davranisi
Olgegi” (Adult Eating Behaviour Questionnaire - AEBQ) Tiirkge’ye uyarlanmis ve dlgegin gegerlik
ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Gegerlik kisaca bir testin veya Olgegin 6lgmek istedigi 6zelligi
gercekten Olclip dlgmemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda bir Olcek, olgmek istedigi
ozelligi tam ve dogru bir bigcimde 6lgiiyor ise bu dlgegin gegerli oldugu kabul edilmektedir. Gegerli
bir 6lcegin ayn1 zamanda giivenilirde olmas1 gerekir. Giivenirlik ise katilimcilarin 6lgek maddelerine
verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak tanimlanmaktadir (Karakog, F. Y. & Ddénmez, L.

(2014;44).

Ac¢imlayici faktor analizi i¢in yapilan Barlett testi sonucunda (p=0.000<0.05) faktor analizine alinan
degiskenler arasinda iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan test sonucunda (KMO=0,725>0,60)
ornek biiylikliigiiniin faktor analizi uygulanmasi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Ardindan, tim
maddelerin i¢inde bulundugu havuza agimlayici faktér analizi uygulanmistir. Bu asamada, Temel
Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis) ve Egik Dondiirme Yontemi (Direct Oblimin)
kullanilmistir. Agimlayici faktor analizinde 4 madde esyiikleme veya herhangi bir faktore yeteri kadar
yiliklenmedikleri i¢in analizden ¢ikarilmistir. Agimlayici faktdr analizi ile faktor yapisini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda maddelerin, 6l¢egin orijinal yapisindaki maddeler ile ¢ok benzer
faktorlere dagildigi saptanmistir. Olusan yapida orijinal 6lgekte oldugu gibi toplam 8 faktor
belirmistir ve toplam agiklanan varyans yiizdesi %71,653 olmustur. Toplam varyansin yiiksek olmas1

dlgegin faktdr yapisinin giiglii oldugunu gostermektedir (Oztiirk ve Babacan, 2012)

Giivenilirlik i¢in Cronbach’s Alpha ve CR degerleri hesaplanmis ve bu degerlerin tamaminin 0,70
limitinin {izerinde oldugu goriildiiglinden o6lgeklerin gilivenilir oldugu sonucuna varilmistir.
Dolayisiyla, giivenirligine iliskin bulunan Cronbach’s Alpha ve CR degerine gore yetiskin yeme

davranisi 6lgeginin giivenilir bir 6lgek oldugu anlagilmustir.

Gegerliligin smnanmasi ile ilgili olarak benzesim gecerliligi ve ayrisim gecerliligi seklinde iki kriterin
saglanmas1 kosulu aranmistir. Benzesim gegerliligi i¢in AVE degerlerinin 0,50’den yiiksek olmasi ve

CR degerlerinin AVE degerlerinden yiiksek olmasi kriterleri kontrol edilmis ve dlgegin benzesim
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gecerliligini sagladigi goriilmiistiir. Ayrisim gegerliliginin saglanabilmesi i¢cin AVE’nin karekokiiniin
korelasyon degerlerinden yiiksek olmasi kriteri ele alinmis ve tiim bu degerler kontrol edildiginde,

Olgegin giivenilir oldugu, ayrim gegerliligi ve benzesim gecerliligi kosullarini sagladig goriilmiistiir.

Olgegin yapi gecerliligini test etmek amaciyla veri seti dogrulayici faktdr analizine tabi tutulmustur.
DFA sonucunda, uyum endeksi degerlerinin iyi/kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiis ve yap1
gegerlilikleri saglanmistir. Dolayisiyla, dogrulayict faktor analizi ile hesaplanan uyum istatistikleri

yetiskin yeme davranisi 6lcegi icin yap1 gegerliliginin saglandigini gostermistir.

Bu c¢alisma sonucunda “Yetiskin yeme davranigi Olgegi’nin {niversite c¢agindaki kisilere
uygulanabilecek bir 6l¢ek oldugu ve bu haliyle 6lgegin literatiirdeki bir boslugu doldurabilecegi
diistiniilmektedir. Ayni1 zamanda benzer bir Olcegin literatiirde bulunmamasi nedeniyle yeme
aliskanliklar1 ve obezite konusunda yapilacak olan arastirmalar igin referans olacaktir. Bu arastirma
belirli bir yas gurubundaki {iniversite O6grencileri iizerinde yapildig1 i¢in 6lgegin giivenirliligini
gliclendirmek ya da daha fazla artirmak i¢in farkli yas guruplarini igeren orneklemler iizerinde

yapilmasi onerilebilir.

KAYNAKLAR

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties. American Psychologist, 55(5), 469.

Bagozzi, P., Yi, Y. (2012). Specification, evaluation, and interpretation of structural equation models,
Journal Of the Academic Markating Science, 40(8), 8-34.

Barnes, C. (2017). Mediating good food and moments of possibility with Jamie Oliver:
Problematising celebrity chefs as talking labels. Geoforum, 84, 169-178.

Brown, C. (2008). The information trail of the ‘Freshman 15°—a systematic review of a health myth
within the research and popular literature. Health Information & Libraries Journal, 25(1), 1-
12.

Biiyiikoztiirk, S. (2002). Faktor Analizi: Temel Kavramlar Ve Olgek Gelistirmede Kullanimi. Kuram
ve Uygulamalarda Egitim Y 6netimi(32), 470-483.

Cockman, C., O'Reilly, J., Mellor, D. D. (2013). Weight gain in British first year university students:
Is the ‘Freshman 15’only an American phenomenon?. Proceedings of the nutrition
society, 72(OCE4).

Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS, (3.Bask1). ABD: Sage.

Field, A. (2013). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics, (4.Bask1.). ABD: Sage.

Year 4 (2020) Vol:15 Issued in SEPTEMBER, 2020 www.ejons.co.uk

~l
—
©




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences ISSN 2602 - 4136

Flegal, K. M., Kit, B. K., Orpana, H. (2013). Association of all-cause mortality with overweight and
obesity using standard Body Mass index categories. a systematic review. American Medical
Association, 309(1), 71-82.

Girz, L., Polivy, J., Provencher, V., Wintre, M. G., Pratt, M. W., Pancer, S. M., Adams, G. R. (2013).
The four undergraduate years. Changes in weight, eating attitudes, and
depression. Appetite, 69, 145-150.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E. (2014). Multivariate data analysis (7 Baska1.).
Londra: Pearson Education.

Janssen, H. G., Davies, I. G., Richardson, L. D., & Stevenson, L. (2018). Determinants of takeaway
and fast food consumption: a narrative review. Nutrition Research Reviews, 31(1), 16-34.

Johnson, W. (2018). Body size trajectories and cardio-metabolic resilience to obesity. Nutrition
Bulletin, 43(4), 456-462.

Karakog, A. G. D. F. Y., & Dénmez, L. (2014). Olgek gelistirme calismalarinda temel ilkeler. Tip
Egitimi Diinyast, 13(40), 39-49.

Llewellyn, C. H., Wardle, J. (2015). Behavioral susceptibility to obesity: gene-environment interplay
in the development of weight. Physiology & Behavior, 152, 494-501.

Luppino, F. S., de Wit, L. M., Bouvy, P. F., Stijnen, T., Cuijpers, P., Penninx, B. W., & Zitman, F.
G. (2010). Overweight, obesity, and depression: a systematic review and meta-analysis of
longitudinal studies. Archives of General Psychiatry, 67(3), 220-229.

McArthur, L. H., Riggs, A., Uribe, F., Spaulding, T. J. (2018). Health Belief Model offers
opportunities for designing weight management interventions for college students. Journal of
Nutrition Education and Behavior, 50(5), 485-493.

Ng, M., Fleming, T., Robinson, M., Thomson, B., Graetz, N., Margono, C., et al. (2014). Global,
regional, and national prevalence of overweight and obesity in children and adults during
1980-2013: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. Lancet,
6736(14), 1-16.

Oztiirk H., Babacan E. (2012). Bir Olgek Gelistirme Calismasi: Hastanede ¢alisan saghk personeli
icin is glivenligi dlgcegi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi. 2012;9(1):36-42.

Pliner, P., Saunders, T. (2008). Vulnerability to freshman weight gain as a function of dietary restraint
and residence. Physiology & Behavior, 93(1-2), 76-82.

Schachter, S. (1968). Obesity and eating. Science.161(3843), 751-756

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., Miiller, H. (2003). Evaluating the Fit of Structural Equation
Models: Tests of Significance and Descriptive Goodness-of-fit Measures. Methods of
Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Year 4 (2020) Vol:15 Issued in SEPTEMBER, 2020 www.ejons.co.uk

~
)
o




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences _

Schienkiewitz, A., Mensink, G., Kuhnert, R., & Lange, C. (2017). Overweight and obesity among
adults in Germany.2(2), 20-27

Schumacker, R. E., Lomax, R. G. (2004). A Beginner's Guide to Structural Equation modeling:
Psychology Press.

Shao, T.A. (2002). Marketing Research: An aid to Decision Making. SouthWestern/Thomson
Learning.

Tabachnick, B. G. Fidel, L. S. (2014). Using Multivariate Statistics. (Sixth Edition). USA:

Tabachnick, B. G. Fidell, L. S. (2001). Using multivariate statistics (4th Ed). Needham Heights: Allyn

& Bacon

~
—_—

Year 4 (2020) Vol:15 Issued in SEPTEMBER, 2020 www.ejons.co.uk





