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OZET

Giris ve Amac: Diinyada Kovid-19 pandemisi; milyonlarca kisiyi etkiledi ve etkilemeye devam
etmektedir. Ulkemizde 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilen ilk vakanin ardindan bir¢ok tedbir
alindi. Ancak Kovid-19 hizli ve kolay bulasmasiyla birlikte 6liimciil olmasindan 6tiirii insanlar
tarafindan 6nemli bir saglik tehdidi olarak algilanmaktadir. Kovid-19 pandemisinin belirsizligi,
alman oOnlemlerin smirhiligi, alisilagelen yasam tarzinin degismesi insanlarin algilarmi ve
duygularmi etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci1 6grencilerin pandemiye yonelik goriis, inang ve
algilariyla birlikte pandeminin duygularini nasil etkilendigini incelemek i¢in yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte tasarlanmis olan bu calisma, Tiirkiye’'nin dogusunda yer alan bir
tiniversitede Mayis - Haziran 2020 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Arastirma saglikla ilgili boliimlerde
egitim almakta olan 461 Ogrenci ile yiiriitiildii. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu,
Kovid-19 Pandemisine Yénelik Alg1 Anketi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullanildi.
Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerin yas ortalamasinin 20.72+2.04 yil ve %73.3’liniin kadmn
oldugu saptandi. Ogrencilerin %96.5’inin pandemi ile ilgili gelismeleri takip ettigi belirlendi.
Ogrencilerin Pozitif Duygu puan ortalamasmm 25.57 + 7.90 ve Negatif Duygu puan ortalamasinin
25.69 + 7.92 oldugu saptandi. Ogrencilerin %66.2’si her an hastalanabilecegini, %79.8’i siirecin
duygusal durumu etkiledigini, %79.8’1 Kovid-19’un tehlikeli oldugunu ifade etmistir.

Sonu¢ ve oOneriler: Caligma sonuglarina gore, Ogrencilerin Kovid-19 siirecini  dogru
degerlendirdikleri ve algilarmin yiliksek oldugu belirlendi. Negatif ve Pozitif duygu puan
ortalamalarinin  farkli olmadigi saptandi. Benzer c¢aligmalarm farkli gruplarda yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19, Algi, Duygu, Ogrenci.
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ABSTRACT

Introduction and Purpose: The Covid-19 outbreak in the world; it has affected and continues to
affect millions of people. Many measures were taken after the first case was detected in our country
on March 11, 2020. However, covid-19 is perceived as a major health threat by humans due to its
rapid and easy transmission, which is fatal. The uncertainty of the Covid-19 process, the limitations
of the measures taken, the change in the usual lifestyle affect symbiotes and feelings of people. The
aim of this study was to examine how students are affected by their feelings along with their views,
beliefs and perceptions of the epidemic.

Methods: This study, designed in an identifying type, was conducted between May and June 2020
at a university in eastern Turkey. The research was conducted with 461 students studying in health-
related departments. Introductory Information Form, Covid-19 Pandemic Perception Survey and
Positive and Negative Emotion Scale were used in the collection of data.

Results: The average age of the students who participated in the study was 20.7242.04 years and
73.3% were female. It was determined that 96.5% of students followed developments related to
pandemics. The students' positive emotion score average was 25.57 £+ 7.90 and the negative emotion
score average was 25.69 + 7.92. 66.2% of students said they could get sick at any time, 79.8% said
the process affected emotional state, and 79.8% said covid-19 was dangerous.

Conclusion: According to the results of the study, it was determined that the students evaluated the
Covid-19 process correctly and had high perceptions. Negative and Positive emotion score averages
were found to be no different. It is recommended that similar studies be carried out in different
groups.

Keywords: Covid-19, Perception, Emotion, Student.

1.GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019’dan beri ortaya ¢ikan Kovid-19; milyonlarca kisiyi
etkiledi ve etkilemeye devam etmektedir(TCHSGM,Kovid-19 Rehberi,2020). Ulkemizde ilk Kovid-
19 vakasinin 11 Mart 2020 tarihinde tespit edildigi aciklandi. Agiklama ile birlikte bir¢ok tedbir
alind1 (sosyal mesafe, maske takma, esnaf calisma saatleri, sokaga ¢ikma yasagi vb.) Almnin
tedbirler bir¢ok kisiyi olumlu ve olumsuz etkiledi. 13 Temmuz 2020 tarihinde yayimlanan Saglk
Bakanlig1 verilere gore yapilan toplam test sayis1 4.021.947, toplam vaka sayis1 214.001, toplam
vefat sayis1 5.382, toplam iyilesen hasta sayisi ise 195.671’dir(TCHSGM,Covid-19 Giincel
Durum2020). Bu rakamlar oldukga ciddi rakamlar olmakla birlikte, Kovid-19 pandemisi {ilkemizi
maddi ve manevi; ekonomi, iktisat, saglik, turizm, sosyal, egitim gibi birgok alanda etkiledi(Ozatay
ve Sak 2020, Bayar ve ark. 2020).

Koronaviriisler (Cov), SARS (SARS-COV), MERS (MERS-Cov), SARS-COV2
etkenleriyle ciddi solunum sistemi hastaliklarina neden olan bir viriis ailesidir(TCHSGM,Kovid-19
Rehberi,2020). Koronaviriis; pozitif polariteli, tek zincirli, zarfli bir RNA viriistiir. Koronaviriis
vakalarinda, ates, nefes darlig1 ve radyolojik olarak bilateral akciger pndmonik infiltrasyonu ile
uyumlu bulgular gériilmektedir. Oliim vakalar1 incelendiginde, DSO’niin Cin Halk Cumhuriyeti
Kovid-19 raporunda ileri yasta ve sistemik rahatsizligi olan immiinsupresif bireyler oldugu
belirtilmektedir( Zhou and etall. 2019).

Hastalik damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Hapsirma, Oksiireme sonucu ortaya sagilan
damlaciklarla ellerin ag1z, burun, gdz mukozasina temast ile viriis tasmmaktadir. Inkiibasyon siiresi
2-14 giin arasinda degigmekle birlikte ortalama 5-6 giindiir. Kovid-19 enfeksiyon belirtileri ates,
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oksiiriik, solunum semptomlari, dispnedir. Daha agir vakalarda agir akut solunum yolu enfeksiyonu,
bobrek yetmezligi, pndmoni en ciddi tablo ise 6liimdiir(TCHSGM,Kovid-19 Rehberi,2020).

Insanlar tarafindan Kovid-19 hizli ve kolay bulagmasiyla birlikte &liimciil olmasindan 6tiirii
onemli bir saglik tehdidi olarak algilanmaktadir. Saglik tehdidi s6z konusu oldugunda ise bireylerde
olumlu veya olumsuz farkli saglk davraniglar1 ortaya ¢ikmakta ve farkli duygular
yasanabilmektedir. i¢inde bulundugumuz Kovid-19 pandemisinin belirsizligi, alman &nlemlerin
smirlihigi, alisilagelen yasam tarzinin  degismesi insanlarin algilarmi da duygularint da
etkilemektedir. Oyle ki alg1 ve duygular edinilen bilgiler dogrultusunda yasanmisliklara ve bugiiniin
mevcut durumuna gore degismektedir. Covid-19 siirecinde mortalitenin yiiksek olmas1 bireylerde
tehlikelilik algisini arttirarak daha fazla korku ve panik duygularina neden olabilmektedir(Cakiroglu
2011). Yine ¢alisma saatlerinin kisitlanmasi, bir esnaf igin islerinin kotiiye gitmesine neden olup
kaygilanmasina veya issiz kalan birinin ekonomik kayba bagl ¢okkiinliik yasamasi gibi olumsuz
duygular olustururken, calisan bir anne i¢in bu siire¢ ¢cocuklarina daha fazla vakit ayrabildigi i¢in
mutluluk gibi olumlu duygular da olusturabilir (Tastan ve ark. 2020).

Bu arastirmanin amaci Kovid-19 pandemisinde iiniversite drnekleminde Kovid-19’a yonelik
algilarin belirlenmesi ve pandemiye iliskin duygularin incelenmesidir. Arastirmanin ilgili literatiire
bilimsel katki saglayacagi ve yararli olacagi diistiniilerek yapilmasi planlanmistir.

2.YONTEM

Tanmmlayici tipte tasarlanan bu arastirma, Tirkiye’nin dogusunda yer alan bir ildeki
universitede May1s- Haziran 2020 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Arastirmanin evrenini {iniversitenin
saglik kampiisiinde yer alan beslenme ve diyetetik, hemsirelik ve paramedik boliimlerinde egitim
almakta olan 722 o6grenci olusturdu. Arastirma, Orneklem se¢imine gidilmeksizin belirtilen
tarihlerde online olarak ulasilip arastirmaya katilmay1 kabul eden ve geri bildirim alinabilen 461
ogrenci ile yiriitiildii.

2.1.Veri Toplama Araclan

2.1.1. Tamtic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanitici bilgileri igeren
toplam 9 sorudan olugmaktadir.

2.1.2.Kovid Salgimmma Yonelik Algi Anketi: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda hazirlanan anket 38 sorudan olusmaktadir. Sorular, katiliyorum, kararsizim ya da
katilmiyorum olmak tizere {i¢ segenekli cevaplama formatmna sahiptir (TCHSGM, Kovid-19
Rehberi,2020, Cakiroghu 2011).

2.1.3.Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi: Olgcek, Watson, Clark ve Tellengen (1988)
tarafindan duygu yapisindaki pozitif ve negatif iki temel boyutu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Besli Likert tipte olan 6lgek 10’u olumlu, 10’u olumsuz duyguyu igeren toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Gengoz (2000) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alismada
Cronbach alpha degeri; pozitif duygu durum igin .86, negatif duygu durum igin .83 olarak
bulunmustur. Bu galigmada 6l¢egin pozitif duygu boyutu Cronbach alpha degeri 0.84, negatif duygu
boyutu Cronbach alpha degeri ise 0.85 olarak saptanmistir.

2.2.Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi: Online olarak toplanan veriler, SPSS
istatistik paket programinda say1, yiizde ve ortalama, Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis analizleri ile degerlendirilmistir. Istatistiki anlamlilik i¢in sinir deger p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

2.3. Arastirmanin  Etik Yonii: Arastrmanin etik acidan uygunlugu icin Universitenin
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2020/86 sayili etik onay alindiktan sonra Saglik Bakanligi
Bilimsel Arastirmalar Kurulu’ndan ¢alisma onay izni alinarak arastirmaya baslanmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden goniillii 6grencilerden onam alinmis ve ¢aligma Helsinki Deklarasyonu 2008
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmustir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=461)

n %
Cinsiyet Kadin 338 73.3
Erkek 123 26.7
Boliim Beslenme ve Diyetetik 129 28.0
Hemsirelik 173 37.5
Paramedik 159 345
Aylik gelir durumu Gelirimiz giderimizden az 144 31.2
Gelirimiz giderimizden fazla 48 10.4
Gelirimiz giderimize esit 269 58.4
Tanilanmis bir kronik hastalik varlig: Var 35 7.6
Yok 426 92.4
Diizenli kullanilan ilag Var 38 8.2
Yok 423 91.8
Ailede kronik hastalig1 olan birey varlig Var 220 47.7
Yok 241 52.3
Kovid-19 salgini ile ilgili gelismeleri takip | Takip ediyor 445 96.5
etme durumu Takip etmiyor 16 3.5
Kovid-19 salgini ile ilgili gelismelerin takip | Ulusal basin 146 31.7
edildigi kaynak Bilimsel yayimnlar 64 13.9
Sosyal medya 209 45.3
Uluslararasi basin 31 6.7
X £SD
Yas 20.72+2.034 (min. 18 max. 34)

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin tanitici 6zellikleri incelendiginde; yas ortalamasinin
20.7242.034 yil oldugu, %73.3’iliniin kadin oldugu, %37.5’inin Hemsirelik Boliimiinde egitim
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aldig1, %58.4’iiniin gelirinin giderine esit oldugunu beyan ettigi, %92.4’ilinlin kronik bir hastaligi
olmadigi, %91.8’inin diizenli olarak kullandiklar1 bir ilacin olmadigi, %52.3 {inilin ailesinde kronik
hastalig1 olan birey olmadigi, %96.5’inin Kovid-19 salgmi ile ilgili gelismeleri takip ettigi ve
bunlarin %45.3’iiniin gelismeleri sosyal medyadan takip ettigi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Kovid-19’a Yonelik Algilari (n=461)

Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum

Ifadeler n % n % N %

Kovid-19 salgini hakkinda bilgim var 372 | 80.7 36 7.8 53 11.5
Kovid-19 salgininin nedenlerini biliyorum 311 | 675 100 | 21.7 50 10.8
Kovid-19’un nasil bulagtigini biliyorum 373 | 80.9 23 5.0 65 14.1
Kovid-19’a ait belirtileri biliyorum 373 | 80.9 24 5.2 64 13.9
Kovid-19’dan nasil korunacagimi biliyorum 368 | 79.8 33 7.2 60 13.0
Kovid-19’un tedavisinin oldugunu biliyorum 144 | 31.2 210 | 45.6 107 23.2
Kovid-19 kisa siireli gegici bir hastaliktir 102 | 22.1 207 | 44.9 152 33.0
Kovid-19 nedeniyle hastalansam bile 6nemli degil atlatabilirim 88 | 19.1 210 | 45.6 163 35.4

Kovid-19 nedeniyle hastalansam ve atlatsam dahi viicudumda hasar | 234 | 50.8 137 | 29.7 90 19.5
olmus olabilir

Kovid-19’a her an yakalanilabilir 305 | 66.2 80 |174 76 16.5
Kovid-19 herkese bulasabilir 353 | 76.6 46 10.0 62 13.4
Kovid-19 kolay ve hizli bulagir 354 | 76.8 45 9.8 62 13.4

Kovid-19 sadece riskli gruplara bulagir (yasli, cocuk, kanser hastalar1) | 108 | 23.4 68 14.8 285 61.8
Kovid-19’un bulagsmasi igin hastaligi gegiren bireyle aymi ortamda | 176 | 38.2 155 | 33.6 130 28.2
bulunmak yeterlidir

Kovid-19 damlacik, oksiiriik veya aksirikla bulagir 366 | 79.4 32 6.9 63 13.7
Kovid-19 kontamine yiizeylere ellerle dokunuldugunda bulagir 345 | 74.8 49 10.6 67 14.5
Kovid-19 salgininin nedeni doganmn kendi dengesini korumaya | 119 | 25.8 179 | 38.8 163 35.4
caligmasidir.
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Kovid-19 salgiminm nedeni ilahi adaletin tecelli etmesidir. 142 | 30.8 167 | 36.2 152 33.0
Kovid-19 salgininin nedeni insanlarin beslenme davranigiyla ilgilidir. 200 | 434 158 | 34.3 103 22.3
Kovid-19 viriisii biyolojik bir silah olarak iiretilen, politik ve ekonomik | 135 | 29.3 225 | 48.8 101 21.9
bir oyunun pargasidir.
Kovid-19 salgini ile ilgili medyada yer alan haber/bilgiler abartilidir 93 20.2 200 | 434 168 36.4
Kovid-19 salgimi ile ilgili medyada yer alan haber/bilgiler kafa | 170 | 36.9 178 | 38.6 113 24.5
karigikligina neden oluyor

Kovid-19 sosyal hayat1 kisitliyor 369 | 80.0 36 7.8 56 12.1
Kovid-19 egitim ve/veya is yasamini kisitliyor 374 | 81.1 26 5.6 61 13.2
Kovid-19 duygusal durumu etkiliyor 368 | 79.8 31 6.7 62 13.4
Kovid-19 aile i¢i iliskileri olumlu etkiliyor 148 | 32.1 181 | 39.3 131 28.6
Kovid-19 ekonomik durumu etkiliyor 359 | 77.9 39 8.5 63 13.7
Kovid-19 tehlikelidir 368 | 79.8 29 6.3 64 13.9
Kovid-19 6liimciildiir 302 | 65.5 96 | 20.8 63 13.7

Kovid-19 salgmi siiresince zorunlu haller disinda disar1 ¢ikilmamahidir. | 376 | 81.6 22 4.8 63 13.7
Kovid-19 salgimi siiresince disar1 ¢ikmak zorunlulugu varsa maske | 370 | 80.3 24 5.2 67 145
kullanilmali, el yikmaya dikkat edilmeli ve dis ortam kiyafetleri ev
ortaminda kullanilmamalidir.

Digaridan eve gelen her sey dezenfekte edilmelidir. 346 | 75.1 50 10.8 65 14.1
Kovid-19’dan korunmak i¢in bireysel ¢aba yeterlidir. 103 | 22.3 106 | 23.0 252 54.7
Kovid-19’dan korunmak i¢gin toplumsal ¢aba gereklidir 372 | 80.7 25 5.4 64 13.9

Resmi otoritelerin Kovid-19 bulagini 6nlemeye yonelik yaptiklar: | 182 | 39.5 198 | 43.0 81 17.6
uygulamalar (el hijyeni, bireysel hijyen, sosyal mesafe, maske, eldiven
kullanimi, evde kalma kisitlamasi, dezenfeksiyon ¢alismalari, seyahat
surlamast, ¢evre temizligi, kamusal diizenlemeler) yeterlidir.

Kovid-19 salgini siiresince alinan tedbirlerin tamami abartilidir. 60 13.0 68 14.8 333 72.2
Kovid-19’dan korunmaya yonelik as1 varsa mutlaka yaptiriimalidir. 315 | 68.3 87 [18.9 59 12.8
Kovid-19 siiphesi varsa hemen saglik kurumlarina bagvurulmalidir. 376 | 81.6 21 4.6 59 12.8

Ogrencilerin Kovid-19’a ydnelik algilar1 ile ilgili bulgular Tablo 2’de yer almaktadir. Buna
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gore 6grencilerin gogunlugunun Kovid-19 salgin1 hakkinda bilgisi oldugu, nedenlerini, belirtilerini,
nasil bulastigini ve nasil korunulacagmi bildigi belirlenmistir. Ogrencilerin % 45.6’s1 (210)
hastaligin tedavisini bilme konusunda ve hastaliga yakalansa bile atlatabilecegine iliskin
diisiincesinde ve %44.9’u (207) hastaligin gegici bir hastalik oldugu diisiincesinde kararsiz
kaldiklarini ifade etmektedirler. Ogrencilerin %50.8°1 (234) hastalig1 atlatsa dahi viicudunda hasar
olabilecegine inanmaktadir. Calismaya katilan 0Ogrencilerin ¢ogunlugu hastaligin  herkese
bulasabilecegine, kolay ve hizli bulasabilecegine hastaliga her an yakalanilabilecegine
inanmaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin % 61.8’1 (285) hastaligin yalnizca riskli guruplara
bulasabilecegine katilmamaktadir. Ogrencilerin %38.2’si (176) Kovid-19’un bulasmas: igin
hastalig1 geciren biriyle ayn1 ortamda kalmanin yeterli olabilecegine katilirken, % 28.2°si (130)
buna katilmadigmi ve %33.6’s1 (155) kararsiz oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin gogunlugu
Kovid-19’un damlacik, Oksiiriik ve aksirikla bulastigi ve kontamine yiizeylere ellerle temasta
bulastig1 goriisiine katilmaktadir. Kovid-19’un nedenlerine yonelik algilar arastirilirken dgrencilerin
% 38.8°1(179) salgminin nedeninin “doganin kendi dengesini korumaya ¢alismas1”, % 36.2°si (167)
“ilahi adaletin tecelli etmesi” ve % 48.8’1 (225) Kovid-19 viriisii “biyolojik bir silah olarak iiretilen,
politik ve ekonomik bir oyunun parcasi” olduguna iliskin diisiincelerde kararsiz kaldiklarini
belirtmiglerdir. Ogrencilerin %43.4’{iniin (200) salgmm insanlarin beslenme durumu ile ilgili
olduguna, %280.0’inin (369) hayat1 kisitladigina, %81.1’inin (374) egitim ve i3 yasamini
kisitladigina, %79.8’inin (368) duygusal durumu etkiledigine, %77.9’unun (359) ekonomik durumu
etkiledigine, %79.8’inin (368) tehlikeli olduguna, %65.5’inin (302) 6liimciil olduguna, %81.6’smnin
(376) salgin siirecinde disar1 ¢ikilmamasi gerektigine, %80.3’iiniin (370) disar1 ¢ikilacaksa gerekli
Oonlemlerin alinmasi gerektigine, %75.1’inin (346) eve gelen her seyin dezenfekte edilmesi
gerektigine, %80.7’sinin (372) hastaliktan korunmak i¢in toplumsal ¢aba gerektigine, %68.3 {iniin
(315) as1 mevcutsa yaptirmak gerektigine, %81.6’sinm hastalik siiphesi varsa saglik kurumuna
bagvurmasi gerektigine katildig1 belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Puan Ortalamalari (n=461)

Olcek Alt Boyutlar X +SD Min Max
Pozitif Duygu 25.57+7.90 10 47
Negatif Duygu 25.69+7.92 10 47

Ogrencilerin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, pozitif
duygular puan ortalamasinm 25.57 + 7.90, negatif duygular puan ortalamasmin ise 25.69 + 7.92
oldugu tespit edildi (Tablo 3).

Tablo 4. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi Puan Ortalamalarimin Ogrencilerin Tamtica Ozelliklerine Gore
Karsilastirilmasi (n=461)

Pozitif Duygu Negatif Duygu
Degiskenler n — Test and — Test and
X +5D Significance X +5D Significance

Cinsiyet Kadin 338 24.7247.74 U=15915.0 | 26.01+7.94 | U=19018.0

Erkek 123 27.93+7.89 p=0.001 24.80+7.80 p=0.162
Bolim Beslenme ve Diyetetik 129 24.02+7.72 26.79+7.87 | KW=4.004

Hemsirelik 173 27.05+7.80 KW=11.446 | 24.92+7.92 p=0.135

Paramedik 159 25.24+7.90 p=0.003 25.62+7.91
Aylhk gelir Gelirimiz giderimizden az 144 25.86+8.39 26.81+7.79
durumu Gelirimiz giderimizden fazla | 48 24.2949.46 KW=1.966 | 26.73+8.68 | KW=6.854

Gelirimiz giderimize esit 269 25.65+7.31 p=0.374 24.9347.45 p=0.035
Tanilanmus bir Var 35 26.34+5.98 U=6841.5 | 27.09+8.36 | U=6682.0
kronik hastalig Yok 426 25.51+8.04 p=0.418 25.57+7.89 p=0.307 619
Diizenli Var 38 26.26+8.17 U=7719.0 | 29.5848.80 | U=5800.5
kullanilan ilag Yok 423 25.51+7.89 p=0.686 25.34+7.75 p=0.004
Ailede kronik Var 220 25.72+7.93 U=25866.0 | 25.89+8.46 | U=26369.0
hastalig1 olan Yok 241 25.44+7.88 p=0.652 25.50+7.41 p=0.921
Salgn ile ilgili Takip ediyor 445 25.78+7.83 U=2073.0 | 25.78+7.83 | U=3057.0
gelismeleri Takip etmiyor 16 20.00+7.93 p=0.004 23.1949.21 p=0.336
Salgini ile ilgili Ulusal basin 146 26.22+7.36 25.54+7.84 | KW=2.90
gelismelerin takip | Bilimsel yaymlar 64 27.64+6.70 KW=12.611 | 25.36+7.72 p=0.403
edildigi kaynak Sosyal medya 209 | 24.89+8.41 p=0.006 26.34+8.04

Uluslararasi basin 31 23.52+8.39 23.81+7.44

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gore Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi puan ortalamalari

karsilastirildiginda, Pozitif duygular puan ortalamasiin, erkeklerde, hemsirelik boliimiinde egitim
alanlarda, salgin ile ilgili gelismeleri takip edenlerde ve salgin ile ilgili gelismeleri bilimsel
yaymlardan takip edenlerde istatistiksel acidan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.01). Negatif duygular puan ortalamasmnim ise aylik gelirinin giderinden az oldugunu ifade
edenlerde ve diizenli olarak ila¢ kullananlarda, istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Tanimlanmis bir kronik hastaligin bireyin kendisinde yada
ailesinde olup olmama durumunun pozitif ve negatif duygular tizerindeki etkisi Onemli
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin Kovid-19’a yonelik algilar1 ile Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; Kovid-19 salgini hakkinda bilgisi olduguna, damlacik, 6ksiiriik
veya aksirikla bulastigina, herkese bulasabilecegine, salginin nedeninin ilahi adaletin tecelli etmesi
olduguna, resmi otoritelerin bulasi dnlemeye yonelik yaptiklar1 uygulamalarin yeterli olduguna
katilanlarin pozitif duygular puan ortalamalari, kararsiz olan ve katilmayanlara gore yiiksek olup,
aralarindaki fark istatistiksel agidan anlamli olarak belirlenmistir (p<0.05)(Tablo 5).
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Calismaya katilan 6grenciler pozitif duygulara gore degerlendirildiginde, ‘Kovid-19 nedeniyle
hastaliktan iyilesilse dahi viicutta hasar brrakmis olabilir’ sorusuna katilan ve kararsiz olanlarin
katilmayanlara gore puan ortalamasinin yiiksek oldugu, negatif duygulara gore ele alindiginda da
ayni soruya katilanlarda katilmayanlara gore puan ortalamasimin yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05)(Tablo 5).

Ogrenciler arasinda ‘Kovid-19 sadece riskli gruplara bulasabilir’ sorusuna katilmayanlarm,
kararsiz olan ve katilanlara gore pozitif duygular puan ortalamasmin yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel yonden anlamli oldugu tespit edilmistir(p<0.05)(Tablo 5).

Calismada ‘Kovid-19 salgmi aile igi iliskileri olumlu etkiler’ sorusuna katilan 6grencilerin
kararsiz olan ve katilmayanlar gore pozitif puan ortalamasmin yiiksek oldugu ve ayni soruya
katilmayan ogrencilerde de katilan ve kararsiz kalanlara gore negatif duygular puan ortalamasinin
yiiksek oldugu, aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Kovid-19’a
Yonelik Bazi Algilarina Gore Karsilastirilmasi (n=461)

Pozitif Duygu Negatif Duygu
— Test degeri — Test degeri
X £3D ve onemlilik X £3D ve onemlilik

Kovid-19 salgim hakkinda bilgim var Katiliyorum 25.93+7.58 KW=6.540 25.44+7.66 KW=1.931
Kararsizim 23.00+6.45 p=0.038 27.69+8.04 p=0.381
Katilmiyorum | 24.81+10.38 26.04+9.45

Kovid-19 damlacik, 6ksiiriik veya aksirikla Katiliyorum 26.00+7.56 KW=6.688 | 25.76+7.82 KW=0.279

bulasir Kararsizim 23.25+7.92 p=0.035 24.78+6.64 p=0.870
Katilmiyorum 24.30+7.46 25.71+£9.12

Kovid-19 nedeniyle hastalansam ve atlatsam dahi | Katiliyorum 26.04+7.96 | KW=11.439 | 27.1148.01 | KW=16.319

viicudumda hasar olmus olabilir Kararsizim 26.31+7.20 p=0.003 23.63+6.66 p=0.000
Katilmiyorum 23.24+8.41 25.12+8.73

Kovid-19 herkese bulasabilir Katiliyorum 26.19+7.49 KW=12.985 | 25.59+7.78 KW=0.954
Kararsizim 22.11+7.99 p=0.002 26.70+8.26 p=0.621
Katilmiyorum 24.66+9.35 25.50+8.54

Kovid-19 sadece riskli gruplara bulasir (yasli, Katiliyorum 24.4249.13 KW=11.001 | 24.89+8.12 KW=1.653

¢ocuk, kanser hastalar1 vb) Kararsizim 23.84+8.02 p=0.004 26.03+7.38 p=0.438
Katilmiyorum | 26.43+7.251 25.91+£7.92

Kovid-19 salgimimin nedeni ilahi adaletin tecelli Katiliyorum 26.85+8.31 KW=6.196 26.9548.48 KW=4.972

etmesidir. Kararsizim 25.64+7.97 p=0.045 25.01+7.80 p=0.083
Katilmiyorum 24.31+£7.47 25.25+7.41

Kovid-19 aile igi iligkileri olumlu etkiliyor Katiliyorum 26.72+7.65 KW=6.246 | 25.3248.61 | KW=17.153
Kararsizim 25.13+7.51 p=0.044 24.30+6.97 p=0.000
Katilmiyorum 24.89+8.59 27.98+7.89

Resmi otoritelerin Kovid-19 bulagim 6nlemeye Katiliyorum 26.89+7.64 KW=8.708 25.60+8.30 KW=0.063

yonelik yaptiklari uygulamalar yeterlidir. Kararsizim 24.68+7.61 p=0.013 25.83+7.51 p=0.969
Katilmiyorum 24.80+8.80 25.52+8.11

4. TARTISMA

(2}
N
o

Bu c¢alisma Kovid-19 pandemisinde saghk alaninda egitim alan Ogrencilerde, siirecin
ogrencilerin duygularmi nasil etkiledigini, Kovid-19’a yonelik bazi algilarin pozitif ve negatif
duygular1 nasil etkiledigini belirlemek ic¢in yapilmistir. Sonuglar ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilmastir.

Ogrencilerin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, pozitif
duygular1 puan ortalamasmin 25.57 £ 7.90, negatif duygular puan ortalamasmmn ise 25.69 + 7.92
oldugu tespit edildi (Tablo 3). Ogrencilerin pozitif ve negatif duygular1 puan ortalamalarmin
birbirine yakin oldugu salginin duygular iizerinde olumlu ya da olumsuz yonde bir etkisinin
olmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gore Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi puan ortalamalari
karsilagtirildiginda, pozitif duygular puan ortalamasinin, erkeklerde, hemsirelik boliimiinde egitim
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alanlarda, salgin ile ilgili gelismeleri takip edenlerde ve salgin ile ilgili gelismeleri bilimsel
yaymlardan takip edenlerde istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.01)(Tablo 4). Literatiirde erkeklerde kadinlara gore pozitif duygularin daha fazla
oldugu(zubaroglu Yanardag 2017), bayanlarin kaygi ve risk algilarinin erkeklere oranla daha yiliksek
oldugu (Cakiroglu 2011, Leung and et al. 2017, Bandelow and Michaelis 2015, Wang and et al. 2020),
kadmlarin duygusal durumlar1 nedeniyle negatif duygular1 daha ¢ok hissettikleri, erkek olmanin
psikolojik dayanikligi arttirdigi ifade edilmektedir(Bonanno 2008). Benzer ¢alisma sonuglari ele
alindiginda bu ¢alisma sonuglarimi destekledigi goriilmektedir. Bu ¢alismada kadinlarin negatif
duygu puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksek ve erkeklerin pozitif duygu puan ortalamalari
kadinlardan yiiksek c¢ikmasmin nedeni ¢aligmaya katilan Ogrencilerde kadin sayisinin fazla
olmasindan kaynaklanabilir. Hemgirelik bolimii O6grencilerinin pozitif duygu boyutu puan
ortalamast diger bolimlere goére daha yiiksek bulunmustur. Bu durum hemsirelik ders
programlarinda enfeksiyon, enfeksiyon kontrolii ve onlemlerine yonelik ders iceriklerinin diger
boliimlere gore daha yogun olarak verilmesi, hemsirelik 6grencilerinin Kovid-19 salgininda
kendilerini  hastaliktan  koruyabileceklerine yonelik olan inanglarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Arastirmada salgin ile ilgili haberleri bilimsel yayinlardan takip eden 6grencilerin
pozitif duygu puan ortalamasi, diger kaynaklardan takip edenlere goére daha yiiksek bulunmustur.
Gilinlimiizde en giivenilir kaynaklarin bilimsel yaymlar oldugu kabul edilirse, 6grencilerin elde ettigi
bilgilerin dogruluguna olan inancinin pozitif duygular1 arttirdigi sdylenebilir. Sosyal medyada ki
bilgi kirliliginin insanlar lizerinde ruhsal ve duygusal durumlar1 etkiledigi, dikkat daginikligi,
kararsizlik, zihin yorgunlugu, anksiyete gibi olumsuz durumlara neden olabilecegi
belirtilmektedir(Cingay 2015). Tonbiil (2020) yaptigi calismada salgin ile ilgili gelismeleri sosyal
medyadan takip edenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyini, resmi kurumlardan takip edenlere gore
daha diisiik bulmustur.

Calismaya katilan 6grencilerde negatif duygular puan ortalamasinin aylik gelirinin giderinden
az oldugunu ifade edenlerde ve diizenli olarak ila¢ kullananlarda, istatistiksel a¢idan anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Kovid-19 salgin siirecinde bir ¢ok kisi
‘evinde kal’ ¢agrisindan etkilendi. Bu baglamda 6zellikle resturant, kafe gibi kiiclik isletmelerde
calisan ve calistiranlar elde ettigi kazanctan etkilendi. Ekonomik agidan ele alindiginda insanlarin
harcadigr paranin kazandigindan fazla olmasi maddi yiikii arttiracak, artan maddi yiik ise
beraberinde ruhsal sikintilara, strese, kaygiya, depresyon gibi olumsuz duygu durumlarma ve
olumsuz duygulara neden olabilir. Gelir-gider esitsizliginin insanlarin ruhsal ve duygusal durumu
iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu gosteren bir¢ok calisma bulunmaktadir(Kangal 2013, Tastan
ve ark. 2020). Calismada diizenli ila¢ kullanan Ogrencilerin negatif duygular puan ortalamasi,
diizenli ila¢ kullanmayanlara goére daha yliksek bulunmustur. Bu farklilik diizenli ila¢ kullanan
bireylerin genellikle ciddi bir kronik hastalifa sahip olmasi ve/veya iimminsiipresif olmalari
nedeniyle enfeksiyonlara daha acik olmalar1 ve bunun farkindaligi ile iliskili olabilir. Calismada
kronik hastalik olup olmama durumunun duygular {izerinde etkisinin 6nemli ¢ikmama nedeni ise
hastaligin tiirii ve derecesi ile iliskili olabilir.

Ogrencilerin Kovid-19’a yonelik algilarma gére Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, pozitif duygular puan ortalamasinin, Kovid-19 salgini hakkinda
bilgisi olduguna, damlacik, oksiiriikk veya aksirikla bulastigma, herkese bulasabilecegine, salginin
nedeninin ilahi adaletin tecelli etmesi olduguna, resmi otoritelerin bulasi Onlemeye ydnelik
yaptiklar1 uygulamalarin yeterli olduguna katilanlarin puan ortalamalari, kararsiz olan ve
katilmayanlara gore yiiksek olup, aradaki fark istatistiksel agidan anlamli olarak belirlenmistir
(p<0.05)(Tablo 5). Kovid-19 salgin1 tiim diinyay1 ciddi sekilde etkileyen énemli bir konudur. Bu
konuyla ilgili yeterli bilgi sahibi olmak, bu bilgileri giivenilir kaynaklardan edinmek, gerekli
tedbirleri almak ve kuralara uymak bireylerde negatif duygularin azalmasini saglayarak pozitif
duygularinda artmasina katkida bulundugu diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grenciler pozitif duygulara gore degerlendirildiginde, ‘Kovid-19 nedeniyle
hastaliktan iyilesilse dahi viicutta hasar birakmis olabilir.” sorusuna katilan ve kararsiz olanlarin
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katilmayanlara gore puan ortalamasinin yiiksek oldugu, negatif duygulara gore ele alindiginda da
ayni soruya katilanlarda katilmayanlara gore puan ortalamasimin yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05)(Tablo 5). Ogrenciler arasinda hem pozitif
hem de negatif duygularina gére Kovid-19’un viicutta hasar birakacagna iliskin inancin oldugu
goriilmektedir. Hastali§in yeni tanimlanmis bir hastalik olmasi bu durumu agiklamaktadir. Nitekim
boyle bir etkisinin olup olmadigmni ilerleyen siire¢ igerisinde ki c¢alismalar ile belirlenebilir. Bir
konu hakkinda diisiince ve algilarin belirsiz olmasi insanlarin duygularini da olumsuz/negatif bir
sekilde etkilemektedir(Tastan ve ark. 2020,Vatan 2017, Cetinay Aydin 2017).

Ogrenciler arasinda ‘Kovid-19 sadece riskli gruplara bulasabilir’ sorusuna katilmayanlarm,
kararsiz olan ve katilanlara gore pozitif duygular puan ortalamasinin yiiksek oldugu ve aradaki
farkimn istatistiksel yonden anlamli oldugu tespit edilmistir(p<0.05)(Tablo 5). Ogrenciler hastaligin
yalnizca riskli grubu degil herkesi etkileyebilecegini bilmekte ve buna inanmaktadir. Bir konuya
iliskin bilgi diizeyi arttikga kisi kendini daha giivenli hisseder bu da daha olumlu duygular
gelistirmesine neden olur(Vatan 2017).

Calismada ‘Kovid-19 salgmi aile igi iliskileri olumlu etkiler’ sorusuna katilan 6grencilerin
kararsiz olan ve katilmayanlar gore pozitif duygular puan ortalamasmin yiiksek oldugu ve ayni
soruya katilmayan Ogrencilerde de katilan ve kararsiz kalanlara gore negatif duygular puan
ortalamasinin yiiksek oldugu, aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05)(Tablo 5).Ogrenciler arasinda aile ici iliskileri olumlu etkilenenlerin olumlu duygulara
sahip oldugu, aile ici iliskileri olumsuz etkilenenlerin ise olumsuz duygulara sahip oldugu
goriilmektedir. Aile i¢i olumlu iliskiler olumlu duygular gelistirmektedir(Sahin ve Aral 2017).

5. SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarina gore, 6grencilerin Kovid-19 siirecini dogru degerlendirdikleri ve
algilariin yiiksek oldugu belirlendi. Negatif ve Pozitif duygu puan ortalamalarmin farkli olmadigi
saptandi. Calismaya katilan 6grencilerde cinsiyet, maddi durum, egitim aldig1 boliim, salgin ile ilgili
gelismeleri takip etme, nerden takip ettigine iliskin verilerin duygular1 etkiledigi belirlendi.
Ogrencilerde olumlu aile i¢i iliskilerin olumlu duygular olusturdugu, Kovid-19’a iliskin bilgi
diizeyleri arttik¢a duygularin olumlu oldugu, salginla ilgili belirsizlik durumunun ve diizenli ilag
kullanma durumunun olumsuz duygulara neden oldugu belirlenmistir. Benzer ¢alismalarin farkli
gruplarda yapilmasi, salginda aile i¢i iligkileri etkileyen etmenlerin belirlenebilecegi ¢alismalarin
yapilmas1 6nerilmektedir.
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