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OZET

Aralik 2019'un sonlarinda, Wuhan, Cin'de ortaya ¢ikan salgin hastahik, Diinya Saglk Orgiitii
(WHO) araciligiyla yeni agir akut solunum sendromu (SARS CoV-2) coronaviriis hastaligi
2019 (COVID-19) olarak adlandirilmistir. Diinya genelinde vaka sayisi 6 milyonu ve dliimler
ise 370.000’1 asmistir ve artmaktadir. Coronaviriis enfeksiyonunun baslica belirtileri arasinda
ates, kuru okstiriik, solunum gii¢liigii, ishal ve bogaz agris1 bulunmakta olup hasta kisilerde
coklu organ yerlesimli ve oliimden asemptomatik enfeksiyonlara kadar degisen siddette
seyretmektedir. COVID-19 coronaviriisler (CoV'lar) ad1 altinda bilinen genis bir viriis ailesine
aittir, zarfli ve pozitif kutuplu RNA viriisleridir. Zoonoz enfeksiyonlar yaparlar, pandemi
potansiyeli tagirlar ve yarasalar, kemirgenler ile kanatlilar viriisii tasimaktadirlar. Alisilmadik
derecede biiyiik bir RNA genomu ve benzersiz bir ¢ogaltma stratejisi ile karakterizedirler.
Memelilerde, kanatlilarda, sigirlarda ve domuzlarda siddeti degisen ve ¢oklu organ etkileyen
enterit ve iist solunum yolu enfeksiyonlarina neden olurken, insanlarda {ist solunum yolu
hastaliklarindan 6liimciil potansiyeli olabilen enfeksiyonlara kadar ¢esitli hastaliklara neden
olurlar. Viriislerin bulagsmasi, kiigiik pargaciklarm (10 nm) ve havadaki damlaciklarin
dogrudan solunmasi, kontamine ylizeylerden (eller, atiklar vb.) ve gdz, burun, bogaz ve hava
yolu mukozasindan alinmasi yoluyla olmaktadir. Ozellikle hava yoluyla bulasan viral
enfeksiyonlarin kontrolii daha giic olmaktadir. Kontaminasyonu azaltmak i¢in c¢esitli
dezenfektanlar kullanilmakta olup insan ve hayvan saghgi ile c¢evreye zarar vermeden
kokusuz ve ekonomik olmali, yiizeye uyum gostermeli, asindirma ve bozulmaya neden
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olmamalidir. Etkili bir dezenfektan; genis bir antimikrobiyel spektruma sahip olmali, organik
maddelerden ve kullanilan diger kimyasallardan etkilenmemelidir. Yiiz maskelerinin yaygin
kullanimmin faydasi smirl olmakla birlikte dezenfektanlar ile birlikte kullanildiginda
ozellikle sosyallesme ve ortak alanlarda bulasict bir hastaligin yayilmasmi engellemede
etkilidirler. Hava temizleyicileri ise parcaciklardan ve bazen kokulardan gegen havayi
gidermek i¢in ¢esitli farkli tasarimlar ve teknolojiler kullanirlar. Bu derlemenin amaci
oncelikle COVID-19 enfeksiyonu ile diger hava yoluyla bulasan viral enfeksiyonlar, viral
enfeksiyonlardan korunma yollari, dezenfektanlar ve havanin dezenfeksiyonu konusunda
‘Tek Saglik’ konseptine uygun olarak bilgilendirme yaparak enfeksiyonlardan korunma ve
kontroliinde fayda saglamaktir. Sosyal izolasyonda dikkat ve kisitlama gerektiren ve COVID-
19 enfeksiyonuyla temas etmemeyi gerektiren 'Sosyal Ast' su anda en etkili ve genel olarak
kabul edilen 6nleme yontemidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, SARS-CoV, MERS-CoV, viral enfeksiyon, dezenfektan,
maske.

SUMMARY

In late December 2019, the epidemic disease that occurred in Wuhan, China was named the
new severe acute respiratory syndrome (SARS CoV-2) coronavirus disease 2019 (COVID-19)
through the World Health Organization (WHO). The number of cases worldwide has
exceeded 6 million and deaths have exceeded 370,000 at 01.06.2020. The main symptoms of
coronavirus infection include fever, dry cough, dyspnoea, diarrhoea and sore throat, and
progresses in severity ranging from multiple organ locations and death to asymptomatic
infections in patients. COVID-19 belongs to a large family of viruses known as coronaviruses
(CoVs), enveloped and positive polar RNA viruses. They cause zoonotic infections, have
pandemic potential, and bats, rodents and poultry are natural reservoirs and vectors of the
virus. They are characterized by an unusually large RNA genome and a unique multiplication
strategy. While they cause enteritis and upper respiratory tract infections, which vary in
severity and affect multiple organs in mammals, poultry, cattle and pigs, and they cause
various diseases in humans, from upper respiratory tract diseases to infections that can have
fatal potential. The transmission of viruses is by direct inhalation of small particles (10 nm)
and airborne droplets, from contaminated surfaces (hands, wastes, etc.) and from the eye,
nose, and throat and airway mucosa. Control of viral infections transmitted by air is more
difficult. Various disinfectants are used to reduce contamination and should be odourless and
economical without harming human and animal health and the environment, they should
adapt to the surface, and do not cause abrasion and deterioration. An effective disinfectant; it
should have a broad antimicrobial spectrum and should not be affected by organic substances
and other chemicals used. Although the benefit of widespread use of face masks is limited,
they are effective in preventing the spread of an infectious disease, especially in socialization
and in common areas when used with disinfectants. Air cleaners use a variety of different
designs and technologies to remove air passing through particles and sometimes odours. The
purpose of this review is primarily to provide information on COVID-19 infection and other
airborne viral infections, ways of protection from viral infections, disinfectants and air
disinfection, in accordance with the concept of '‘One Health’, and to benefit from the
protection and control of infections. 'Social Vaccine', which requires attention and restriction
in social isolation and not to contact against COVID-19 infection, is currently the most
effective and generally accepted prevention method.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV, MERS-CoV, viral infection, disinfectant, face mask.
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GIRIS

COVID-19 coronaviriisler (CoV'lar) ad1 altinda bilinen genis bir viriis ailesine aittir, zarfli
pozitif kutuplu RNA viriisleri olup yiizeyde yer alan kuliip benzeri sivri ¢ikintilara sahiptirler,
alisilmadik derecede biiyiik bir RNA genomu ve benzersiz bir ¢ogaltma stratejisi ile
karakterizedirler. Coronaviriisler, memelilerde, kanatlilarda, sigirlarda ve domuzlarda siddeti
degisen ve ¢oklu organi etkileyen enterit ve iist solunum yolu enfeksiyonlaria neden olurken,
insanlarda iist solunum yolu hastaliklarindan 6liimciil potansiyeli olabilen enfeksiyonlara
kadar ¢esitli hastaliklara neden olurlar. Onceki donemde ortaya ¢ikan ve 2003 yilinda
pandemiye yol agan yiiksek oranda patojenik Siddetli Akut Solunum Sendromu Coronaviriis
(SARS-CoV) ile 2012 yilinda tanimlanan Orta Dogu Solunum Sendromu Coronaviriis
(Middle East Respiratory Syndrome, MERS-CoV) salginlari en carpict Ornekler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu makalede coronaviriis enfeksiyonlari ve korunma yollarin1 '"Tek
Saglik' bakis agisi ile degerlendirmekteyiz (Furness, vd. 2014: 8).

Betacoronaviriis (f-CoV veya beta-CoV), Nidovirales takimindan Coronaviridae
familyasmin Orthocoronavirinae alt familyasinda yer alan 4 coronaviriis cinsinden biridir.
Betacoronaviriisler, zoonotik kokenli, zarfli, pozitif anlamli, tek sarmalli RNA viriisleridir ve
dort adet farkl viriis soyundan olusur. Insanlarda tibbi 5neme sahip beta-CoV'ler olan OC43
ve HKUI-A soyundan, SARS CoV ve SARS CoV-2’ler B soyundan, MERS COV ise C
soyundan gelmektedir. MERS CoV soy C'ye ait ve insanlar1 enfekte ettigi bilinen ilk beta
coronaviriistiir. Alphacoronaviriis ve Betacoronaviriis cinsleri yarasa gen havuzundan
gelmektedir (Woo, vd. 2007; 30, Lau, vd. 2010, 2012, 2015: 15, 16, 17; Nextstrain, 2020: 21,
Memish, vd. 2013: 19)

KORONA VIiRUSUN ATASI

SOYB,C,D, \

Alphacoronavirus Betacoronavirus Gammacoronavirus  Deltacoronavirus

Sekil 1. Corona viriis ailesi. (Lau, vd. 2015: 17, referans alinarak Ebru Demir tarafindan
yeniden ¢izilmistir).

Coronaviriisler (CoV'ler), ¢esitli, zarfl, pozitif duyu ve tek sarmalli RNA viriislerinden
olusan bir gruptur. 30 kilobazdan daha uzun bir boyuta sahip en biiyiikk RNA genomu olan
virislerdir. Viriisiin enbelirgin 6zelligi,125 nanometre biiyiikliigiinde etrafindaki g¢ubuk
benzeri ¢ikintilardir, bu Ozellik ile giinesin ta¢ kiiresine (Latin: corona) benzedigi icin
coronaviriis olarak adlandirilir (Fehr ve Perlman, 2015: 7). Coronaviriisiiniin genel yapisi
Sekil 2'de verilmistir.
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Nukleocapsid (N) Protein

Sekil:2 Coronaviriisiiniin molekiiler yapisi. T.C. Saglik Bakanligi, T. S. COVID-19 (2019-n
COV hastalig1) rehberi.  Erisim Adresihttps://COVID-19bilgi.saglik.gov.tr/tr/ referans
almarak Ebru Demir tarafindan yeniden ¢izilmistir.

Siddetli akut solunum sendromu (SARS) coronaviriis (SARS-CoV) yeni milenyumun ilk
biiyiik salgina neden olan yeni bir viriistiir. Giiney Cin'de olusan hizli ekonomik biiylime gida
ve protein kaynaklarina olan talebin artmasina neden olmustur. Egzotik yiyeceklerden olanlar
da dahil olmak iizere hayvansal proteinler i¢in farkli vahsi yasam hayvanlar1 da tiiketilmeye
baslamistir. Bunlar arasinda Civet (Misk) kedileri ve yarasalarda bulunmaktadir. Cok sayida
ve cesitleri fazla olan ve insan gidasi olarak tiiketilmeleri artan bu vahsi yasama ait hayvanlar
asir1 kalabalik kafeslerde ve biyogiivenlik Onlemlerinin eksik ya da hi¢c olmadigi agik
pazarlarda satisa ve tiiketime sunulmustur. Tiim bu gelismeler hayvanlardan insana bulasan
yeni bir viriisiin ilk olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur ve 2003 yilinin baslarinda ilk
coronaviriis nedenli SARS CoV enfeksiyonu ve pandemisi ortaya ¢ikmustir. Insandan insana
bulasma i¢in hastaneler ve uluslararast hava yolculugu siireci kolaylastirilmis ve bu yeni
hastalik etkeni viriisiin hizli kiiresel yayilmasina yol agmistir ve % 10'luk bir vaka 6liim orani
ile seyreden bu enfeksiyondan 8.000'den fazla insan etkilenmistir. Saglhk sistemleri ve
ckonomiler tizerinde akut ve dramatik etki yaratarak ve sadece birka¢ ay iginde etkilenen
iilkelerin toplumlar1 iizerinde ciddi ve dliimciil bir saghk baskist olusturmustur. ik SARS'm
goriilmesinden sonra 2003 yilinin sonlarinda vahsi hayvanlarin satildigi bu marketten koken
alan 2. dalga SARS salgin olarak yeniden ortaya ¢ikmustir. Bu seferki salginin sorumlusunun
markette satilan Horse Shoe Bat ( at nali yarasalar1) oldugu anlasilmistir (Cheng, vd. 2007: 3,
Fehr ve Perlman, 2020: 7). Ttiim bu yasananlar bize bu ¢ok tehlikeli viriisiin yeni mutasyonlar
ile tiir atlama kabiliyeti kazanarak viicuda giris icin uygun kosullar buldugunda yiiksek
amplifikasyon ve bulagsma potansiyeli sayesinde coronaviriis nedenli SARS enfeksiyonlarmin
geri donebilecegini gostermistir (Cheng, vd. 2007: 3). SARS-CoV enfeksiyonu ciddi bir
viral solunum yolu hastaligina neden olabilir. SARS ilk olarak Subat 2003'te Asya'da
bildirilmistir ancak daha sonra ilk vakalarin 2002’nin sonlarina dogru ortaya c¢iktigi
anlagilmigtir. 2004'ten bu yana bilinen higbir SARS vakasi yoktur. Orta Dogu solunum
sendromu (MERS) 2012 yilinda Suudi Arabistan'da ilk kez bildirilen ve 27'den fazla iilkeye
yayilan coronaviriislerin neden oldugu ikinci 6nemli salgin hastalik olarak kayitlara girmistir.
MERS-CoV Diinya Saglik Orgiitii'ne gére (WHO), MERS CoV ile enfekte olan bazi kisilerde
ates oOksiiriik ve nefes darligi gibi ciddi akut solunum yolu hastaliklar1 gelisir. Ik ortaya
cikmasindan Aralik 2019'a kadar gecgen siirede WHO, 2499 MERS vakasint ve 861 oliimii
dogrulamistir. Insanlarda bildirilen tiim vakalar arasmda yaklasik %80 Suudi Arabistan da
meydana gelmistir (Memish, vd. 2013: 19, Gretebeck ve Subbarao, 2015: 9, WHO, 2020: 31).
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Ocak 2020 de yeni bir coronaviriis olan SARS-CoV-2, Wuhan, Hubei, Cin merkezli bir viral
pondmoni salginin sorumlusu olarak tanimlanmistir. Bu hastalik artik COVID-19 olarak
bilinmektedir. Viriis, lilkemizde ve tiim diinya da dort kitadan ihrag edilen vakalarla birlikte
Cin genelindeki SARS’a benzer yaygin bir salgin hastaliga neden olmustur. Arastirma
bulgulari, SARS-CoV-2, MERS-CoV ve orijinal SARS-CoV' nin hepsinin yarasa kaynakli
oldugunu gostermektedir. SARS-CoV daha sonra enfekte olmus civet kedilerinden insanlara
yayilrken MERS-CoV enfekte olmus develer araciligiyla insanlara yayilmistir. Bilim
adamlar1 halen SARS-COV2' nin insanlara nasil bulastig1 ve yayildigini daha agik bir sekilde
belirlemeye ¢aligmaktadirlar (Saglik Bakanligi, 2020: 27, WHO, 2020: 31, Cheng, vd. 2007:
3).

Ik yiiksek patojenik HCoV olan SARS-CoV'nin ortaya ¢ikmasindan once, HCoV'ler
hakkinda bilgi ¢ok azdi, oysa veteriner hekimlik alaninda hayvan CoV'leri, evrimleri ve
patobiyolojileri hakkinda genis bilgi vardir. Kanathh hayvanlarin ve kedi enfeksiyonlu
peritonit virlisiiniin (FIPV), bulasic1 brongit virlisii (IBV), CoV'larin nasil mutasyona
ugrayabilecegi, doku tropizmi ve virlilans larin1 degistirdigi hayvan o6rneklerini temsil eden
enfeksiyonlar sayesinde 1900'in basindan beri bilinmektedir. Buna ek olarak domuz CoV'leri
yeni konakgilara bulasan tiir bariyerlerini nasil asabilece§i konusunda bilgiler icermektedir.
Bulasic1 gastroenterit virlisii (TGEV, alfacoronavirus), muhtemelen képek coronaviriis ile
yakindan enfeksiyonuna (PRCOV) neden olmustur (Nicola, vd. 2020: 22).

Aralik  2019'un sonlarinda, Wuhan, Cin'de saghk gorevlilerinin dikkatini ¢eken
aciklanamayan bir kitle pndmonisi vakas1 meydana geldi (Roman, 2020: 23) . Birkag¢ giin
sonra, bu gizemli pndmoninin etkeni yeni bir coronavirlis olarak tanimlandi. Bu nedensel
viriis gecici olarak Diinya Saghk Orgiitii aracihgiyla agir akut solunum sendromu,
coronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) olarak adlandirilmistir (He, vd. 2020: 10, WHO,
2020: 31).

Virtisler farkli kosullara uyum saglayabilirler, 6rnegin, coronaviriisler zoonotiktir,
hayvanlardan bulasabilir ve insanlarda hastaliga neden olabilir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020:
27, WHO, 2020: 31). Insanlar ve hayvanlar arasinda siddetti degisen solunum, enterik,
hepatik ve norolojik sistemlerde dahil olmak {izere gesitli hastaliklara neden olurlar (Chan,
vd. 2013:1). Insan CoV enfeksiyonlar1 geleneksel olarak yillik solunum yolu
enfeksiyonlarinin diisiik bir yiizdesine neden olmustur. Hafif solunum yolu hastaliklarma
neden olan HCoV-OC43, HCoV-229E, HCoV-NL63 ve HCoV-HKUI1 vardir (Zumla, vd.
2016: 33). Son yirmi yilda, ciddi insan hastaliklarina neden olan iki yeni CoV, ciddi akut
solunum sendromu CoV (SARS-CoV) ve Ortadogu solunum sendromu CoV (MERS-CoV)
ortaya c¢cikmistir . Ayrmtili arastirma sonucunda SARS-CoV'un miskkedileri tarafindan
enfekte oldugu ve MERS-CoV'un tek kambur develerden bulastigi ortaya c¢ikmaktadir
(Chan,vd. 2015: 2, Liu, vd. 2014: 14, Memish, vd. 2013: 19)

COVID-19 salgmi suan da Cin'de ve diinyada yayilmaktadir, 5 ayda 170 iilkeyi etkisi altina
alan kiiresel bir salgin haline gelmistir (He, vd. 2020: 10, Wang, vd. 2020: 29, WHO, 2020:
31) . Onceki coronaviriis salgmlar1 sirasinda, SARS-CoV diinya ¢apinda 8000'den fazla insani
enfekte etmis ve yaklasik 800 Oliimle, vaka/6lim oranin1 % 10 olarak temsil etmekteydi.
Ancak MERS - CoV, 857'den fazla resmi vakay1 ve 334 olimi etkiledi ve 6liim oranini
yaklasik %35’ e ¢ikarmist1 (Gretebeck, vd. 2015: 9) . SARS-CoV-2, CoV ailesinin insanlar1
enfekte eden yedinci iiyesidir. COVID-19'un ana semptomlar arasinda 6nceki SARS-CoV ve
MERS -CoV salgimlar ile benzerlik gosteren ates, yorgunluk ve Oksiirlige benzer bulgular
bulunmaktadir. Insanlarda ciddi hastaliklara neden olan bu CoV'lerin patolojisi ve
patogenezinin bazi Ortiisen ve ayrik yonleri vardwr (Liu, vd. 2020: 14). Heniiz insanlara
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bulasmamis ancak hayvanlarda saptanan bir¢ok coronaviriis vardir. Tablol'de CoVID-19,
MERS-CoV ve SARS-CoV bulagsmis hastalarin gosterdigi karakteristik 6zellikler
verilmektedir.

Tablo :1 COVID-19, MERS-CoV ve SARS-CoV bulasmis hastalarin gosterdigi karakteristik
ozellikler (Wang, vd. 2020: 29).

(@)

COVID-19 MERS- COV SARS-COV
Demografi
Tespit tarihi Aralik 2019 Haziran 2012 Kasim 2002
Tespit yeri Wuhan, Cin Cidde, Suudi Arabistan Guangdong, Cin
Yas ortalamasi 49 56 39.9
Yas arahgi 0-76 14-94 1-91
Erkek:kadin oram 2.7:1 3.3:1 1:1.25
Tespit edilmis vaka 6.057.853 2494 8096
Vaka 6liim oram 371.166 858 744
Semptomlar
Ates %87,9 %98 %99-100
Kuru oksiiriik %67,7 %47 %29-75
Dispne %18,6 %72 %40-42
Isal 1 (%3) %26 %20-25
Bogaz agrisi 0 %21 %13-25
Mekanik ventilasyon %9.8 %380 %14-20

*: Semptomlar ilk 41 hastayi igerir. T: 28 Mayis 2020 tarihli bilgi.

Viriisler, 6zellikle yakin temasin bir sonucu olarak salgma neden olabilir. Viriislerin
bulagmasi, kiigiik parcaciklarm (10 nm) ve havadaki damlaciklarin dogrudan solunmasi,
kontamine yiizeylerden (eller, atiklar vb.), gbz, burun, bogaz ve hava yolu mukozasindan
asilama yoluyla olur. Coronaviriis i¢in baslangigta % 2.3 vaka / 6lim orani bulunmakla
birlikte, 70-79 yas grubunda % 8 6liim oranmi saptanmistir ve 80 yas {istii i¢in 6liim orani ise
%14,6'dir (WHO, 2020: 31). Bu viriisiin yash popiilasyon iizerinde daha giiglii bir etkiye
sahip oldugu anlasilmaktadir, 6zellikle uzun stireli yatan hastalar ve kronik hastaliklar1 olan
hastalar da yiiksek siddette ve Oliimle seyredebilir (Chan,vd. 2015: 2, Liu, vd. 2014: 14,
Memish, vd. 2013: 19, TTB, 2020: 28, Wang, vd. 2020: 29).

Bu derlemenin amaci 6ncelikle COVID-19'un hakkinda genel bilgi, diger hava yoluyla
bulasan viral enfeksiyonlar, viral enfeksiyonlardan korunma yollari, dezenfektanlar, hava
dezenfekte tavsiyeleri bulumakta ve kisaca yorum yapilmaktadir.

Diger Viral Enfeksiyonlar

Tablo 2 : Diger Viral Enfeksiyonlar (McMaho, vd. 2005:20, Ryan ve Ray, 2004: 24, Centers
for Disease Control and Prevention, 2016: 4, Jenson ve Behrman, 2006:12, Cavdar, Sifil ve
Camsa, 1999: 5, Kumar, Abbas, ve Aster, 2015:13)
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Enfeksiyon | Genel Bilgi Bulagsma Modelleri Korunma Yollari

Hepatit B Insanlar arasinda sarilik Perkiitan, mukozal, Risk olusturan tiim personel
olarak bilinen hepatite meni, vajinal sivi, viicut | igin hepatit B asis1, glivenli
neden olan bir viriistiir, stvilari, cilt yoluyla kan | eldiven ve igne kullanima,
yani "karaciger iltihab1". temast eldiven ve diger bariyerlerin
"HBV" olarak kullanimi, uygun el hijyeni,
kisaltilmistir. HBV; 40-45 duyarli personellerde
nm Olgiilerindeki genetik maruziyet durumlarida
materyal ¢ift DNA igerir. hepatit B immune globilun

kullanma

Hepatit C Bu viriis genellikle Perkiitan, mukozal, Kesici delici aletlerin dikkatli
karacigere 6zgi bir meni, vajinal sivi, viicut | kullanimi ve el hijyeni
enfeksiyondur. stvilari, cilt yoluyla kan | eldiven kullanim

temasi

Su cicegi Su cicegi zoster viriisii Vezikiillerle damlacik | Siipheli bireylere su ¢igegi
(VZV), insanlar1 enfekte ve solunum yoluyla asis1, temasi olan bireyler
ettigi bilinen sekiz Herpes | temas, i¢in immunglobulin
virisii grubundan biridir.

Genellikle ¢ocuklarda su
cigegi ve yetiskinlerde
Herpes zoster (zona) neden
olur.

influenza Grip, influenza veya Hava yolu; Solunum Yiiksek riskli personele
influenza viral bir sekresyonlariyla direkt [ influenza asis1
hastaliktir. Saglikli ya da damlacik yoluyla
insanlarda ortalama bir temas
hafta siirmesine ragmen;

Viicudun direncini
(diyabet, kalp-akciger
hastaliklar1, AIDS, vb.) ) ve
yaslilar. Bu tiir risk
grubundaki kisilere
"yiiksek risk grubundaki
kigiler" denir.

Kizamikaik | Kizamikeik, Alman Solunum Dogal bagisiklik veya saglik
kizamik olarak da bilinen sekresyonlariyla direkt | personeli i¢in kizamike¢ik
oOzel bir viriis olan Rubella | ya da damlacik yoluyla | asis1
ile ortaya ¢ikan bulagici bir | temas
hastaliktir.

Tiiberkiiloz | Verem veya Tiiberkiiloz Aktif kaynaktan hava Uygun havalandirma, bilinen
(kisaca TB) bakteriyel ve yoluyla, durumlarda hava yolu

bulasic1 bir hastaliktir.

Onlemleri, maruz kalma
yoOnetimi ve tedavisi

Viral Enfeksiyonlardan Korunma Yollar
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Enfeksiydz ajanin enfekte olmusg bir kisiden saglikli bir bireye iletilmesi i¢in {i¢ adim
gereklidir.

a) Patojen, enfekte olmus kisinin viicut siv1 ve salgilari, sekret ve eksrektleri ile sagilir.

b) Sagilan patojen saglikli bir bireye ulasir ve patojenin transferi hava, dogrudan temas veya
ara yiizeyler ile olur.

¢) bulasici ajan saglikli bireyde duyarli doku ve organa yerlesir.

Kolonilesmis veya enfekte olmus bir bireyin farkli viicut kisimlarindan farkli patojenler
sacilir. Deri patojenleri dogrudan veya dolayli temasla bulasir. Solunum iletiminde, solunum
patojenleri aerosoller ve damlaciklar veya enfekte solunum salgilar1 seklinde bulasir. Fekal-
oral pasajda, gastrointestinal sistemi enfekte eden patojenler digki ile atilir ve kontamine el
veya yiizeylerle bulasir. Coronavirlisler genellikle dis mekanlara direncli olmayan
viriislerdir, ancak bugiin COVID19'un kontaminasyon siiresi ve dig mekan direnci siiresi
bilinmemektedir (T.C. Saghk Bakanligi 2020: 27). Tablo3'de Akut solunum yolu
enfeksiyonlarinin genel bulagsma riskini azaltmak i¢in Onerilen temel ilkeler bulunmaktadir
((Chan, vd: 2013, 2015: 1,2, Cavdar, Sifil ve Camsan, 1999, 5, T.C. Saglik Bakanlig1 2020:
27, WHO, 2020: 31).

Tablo 3: Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak i¢in 6nerilen
temel ilkeler yeni coronaviriis (COVID-19) i¢in de gecerlidir. Bunlar; (WHO, 2020: 31, T.C.
Saglik Bakanligi, 2020: 27).

1 Cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller 20 saniye sabun, su ile yikanmali veya
alkol bazli el antiseptikleri kullanilmalidir.

2 Agiz, burun ve gozlere el yikamadan dokunulmamalidir.
3 Hasta insanlar temastan kaginmalidir (miimkiinse en az 1 m uzakta olun).

4 Hastalarm yogun olarak kullanimi nedeniyle miimkiin olan saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gerekirse diger hastalarla temas en aza
indirilmelidir.

5 Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kullanimlik bir kagit mendil ile
ortlilmelidir, kagit mendil olmadig1r durumlarda, dirsegin i¢i kullanilmalidir, miimkiinse
kalabalik yerlere girilmemelidir, eger varsa girmek i¢in gerekli, agiz ve burun kapatilmali
ve tibbi maske kullanilmalidir.

6 Cig veya az pismis hayvansal iiriinler tiiketmekten kagmnilmalidir. Iyi pismis yiyecekler
tercih edilmelidir.

7 Ciftlik, hayvancilik pazar1 ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel enfeksiyonlar
icin yiiksek riskli alanlardan kaginilmahdir.

(@]
N
(O8]

Year 4 (2020) Vol:15 Issued in SEPTEMBER, 2020 WWW.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences _

8 Seyahatten sonraki 14 giin icinde herhangi bir solunum yolu semptomu ortaya ¢ikarsa, bir
maske takarak giyilmeli en yakin saglik tesisine gidilmeli ve doktor seyahat ge¢misi
hakkinda bilgilendirilmelidir.

Dezenfektanlar

Ideal dezenfektanlarin bazi1 6zellikleri mevcuttur. Bunlar; genis bir antimikrobiyal spektruma
sahip olmali, organik maddelerden ve kullanilan diger kimyasallardan etkilenmemeli, zarar
vermemeli, kokusuz, ekonomik olmali, ylizeye uyum gostermeli, asindirma ve bozulmaya
neden olmamalidir. Tablo 4'de dezenfektanlarin; igerik, konsantrasyon ve temas siiresi
karsilastirilmasi anlatilmaktadir.
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Tablo 4: Dezenfektanlarin; icerik, konsantrasyon ve temas siiresi karsilagtirilmasi.

Preparat ad1

Desam OX

Desam extra

Cloramin B

Chloramix DT

Dikonit

Savo prim

Antiseptica
combi spray

Predex CD 40

Predex D220

Chirosan

Chiroseptol

Desco drill
Bohrerbad

(dishekimligi)

Perfektan endo

Icerik

A.Yiizey Dezenfektanlar

Hidrojen peroksit, kuaterner
amonyum bilesikleri
Didesildimetilamonyum kloriir,
alkildimetil

Benzilamonyum kloriir

1-monoatrium-3,5-dikloro-s-triazin-
2,4,6- trion

1-monoatrium-3,5-dikloro-s-triazin-
2,4,6- trion

Sodyum hipoklorit

Etanol, 1-propanol

Kuaterner amonyum bilesikleri
Alkol

B. Alet Dezenfektanlar

Sodyum peroksaoborat, TAED

Glioksal, glutaraldehit

Kokospropilenendiaminguanindiasetat

Kokospropilenendiaminguanindiasetat

Sodyum peroksaoborat, TAED

Konsantrasyon  Temas siiresi

% 1 60 dakika
% 1 60 dakika
% 2 30 dakika

5 tablet/ 8 litre 30 dakika

su
% 0.3 30 dakika
% 3 30 dakika

Seyreltilmez 5 dakika

% 2 20 dakika

Seyreltilmez 15 dakika

% 0.8 15 dakika

% 1 60 dakika,

% 10 (sporlara karsi)
6 saat

Seyreltilmez 15 dakika
(sporlara

%1 kars1) 120
dakika

Ol
N
[@)]
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C. Antiseptik Preparatlar

Prosavon Klorheksidin,triklosan Seyreltilmez 30 saniye
Septoderm Etanol, 2-propanol Seyreltilmez Kuruyuncaya
spray kadar
Predex HS 550  Sodyum laureth sulfat Seyreltilmez 1 dakika
Antiseptik
Rivanol Ag1z, bogaz mukozasi ve yaralar icin Toz seklindedir. 12 Saat
antiseptik olarak kullanilir. Koklara

etkilidir.

Sudaki

1/1000’lik

¢Ozeltisi

kullanilir.
Hipokloroz Asid

Tiim bakteri, viriis ve mantarlarin hizli 6liimiine ve prionlarin inaktivasyonuna neden olur, bu
Ozelliklerden dolay1r mikroorganizmalar direng gelistiremez ve iyi bir dezenfekte edici etki 516
gosteremez (Serhan S. (2018) .Hipoklordziin islevleri; yiliksek redoks potansiyeli olan

atomlarm elektronlarin1 ¢ikararak; siilfhidril enzimlerinin oksidasyonu amino asitlerin
oksidasyonu amino asitlerin klorlanmasi protein sentezinin inhibisyonu hiicreler arasi

malzeme kaybi1 gida aliminda azalma oksijen aliminda azalma solunum bilesenlerinin
oksidasyonu adenozin trifosfat iiretimi fraksiyon DNA sentezi baskilama olmaktadir. Tablo

5'de Klorlama, ozonlama ve UV dezenfeksiyonunun bakteri, tek hiicreli canli (protozoa) ve

virilislere etkisi anlatilmaktadir (Makine Miihendisler Odas1 2020).

Tablo 5: Klorlama, ozonlama ve UV dezenfeksiyonunun bakteri, tek hiicreli canli (protozoa)

Mikroorganizma tipi Klorlama Ozonlama uv
Bakteri Cok etkih Cok etkil Etkili
Protozoa Etkisiz-az etkih Etkil Cok etkili
Viriis Cok etkal Cok etkih Etkil

viriislere etkisi (Makine Miihendisler Odas1 2020).

Filitreler
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Solunum yolu enfeksiyonlari {i¢ temel mekanizma yoluyla bulasir. Bunlar; damlacik
sacilmasi, damlacik cekirdegi ile dogrudan ve dolayli yoldan temas kontaminasyonu olarak
listelenebilir. (Tiirk Tabipler Birligi, 2020: 28).

1-) Damlaciklar sacilmasi yoluyla; bulasma etrafina dagilmis 5 mikrondan daha biiytlik
parcaciklarla gerceklesir, bu parcaciklar biiyilkk oldugundan, 1 metreden fazla ilerlemeden
once yiizeylere ve topraga diiser. Oksiirme ve hapsirma durumunda, 2-3 metreye kadar
cikabilir. Grip, damlacik kaynakli hastaliklarin en yaygin 6rnegidir, bu tir hastaliklarda,
dogrudan kontaminasyonu onlemenin yolu 1-2 metrelik bir mesafe belirlemektir. Ek olarak,
hasta kisi ameliyat maskesi takmalidir. Hastaneye yatis durumunda, hastaya 1 metreden daha
fazla yaklagmasi gereken saglik uzmanlari (tansiyon Ol¢iimii, muayene vb.) cerrahi maske
takilmalidir.

2-) Damlacik cekirdegi yoluyla; enfeksiyon etrafina dagilmis 5 mikrondan kiiciik parcaciklar
ile ortaya ¢ikar, damlaciklardan farkli olarak, "damlacik ¢ekirdegi" kiiciik boyutludur. Bu
parcaciklar havada asilidir, ¢ilinkii ¢ok kiiciiktiirler ve ortam havasmi degistirmeden ortamdan
uzaklastirilamazlar. Bu durumda, cerrahi maske yeterli degildir, burada belirtilmesi gereken
nokta, virlis veya bakterilerin hastaligin mekanizmasma bagli olarak farkli boyutlardaki
partikiillere baglanmas1 ve disariya sacilmasidir. Ornegin, grip viriisi 0.1 mikron
(100nanometre) capmdadir ve damlacikla bulasirken tiiberkiilozbasill-4 mikron ve damlacik
cekirdegi ile bulasir. Bu nedenle, koruma onlemleri, ajanin biiyiikligiine degil, iletim yoluna
gore alimmalidir (Tiirk Tabipler Birligi ,2020: 28) .

3-) Dogrudan ve dolayh yoldan temas kontaminasyonu yoluyla; Ozellikle damlaciklar
yoluyla bulagsan hastaliklar icin en Onemli bulasma yoludur. Bulasici parcaciklar, eller
ylizeylerdeki parcaciklara temas ettiginde, agiz, burun, goz ve yiize dokundugunda viicuda iist
solunum yolundan girer. Bu kontaminasyonu Onlemenin yolu el hijyenini saglamak ve
yilizeyleri sik sik gergeklesir. Cerrahi maske takan iiyelerin olusturdugu bir caligmada,
iyelerin goriintiileri 2009 HINI grip salgmimi gostermek i¢in kullanilmistir. Bunun
sonucunda maskelerin kullanimmin damlacik yoluyla bulasicilik etkisini azalttig1
gosterilmistir. Tablo 6'da Bacillus atrophaeus Aerosolleri ve Bakteriyofaj MS2 (30 L / dak)
ile test edilen malzemelerde filtrasyon verimliligi ve basing diisiisli arastirilmistir (Davies, vd.
2013: 6).

Hava temizleyiciler, pargaciklardan ve bazen kokulardan gecen havayi gidermek i¢in ¢esitli
farkli tasarimlar ve teknolojiler kullanir. Bunlar genellikle toz torbalari (kagit ve filtre
malzemesinden yapilabilir), cam elyaflar, aktif karbon, kumas veya kopiik, elektrostatik, su
filtreleri vb .'dir. Cok c¢esitli filtre ortamlarindan olusan bir dizi filtre icerebilir. Tablo7'de
ameliyat maskesi, ev yapimi maske ve maske olmadan Oksiliren 21 goniilliiden parcacik
boyutuna gore toplam koloni olusturan birimler karsilastirilmaktadir.
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Tablo 6: Bacillus atrophaeus Aerosolleri ve Bakteriyofaj MS2 (30 L / dak) ile Test Edilen
Malzemelerde Filtrasyon Verimliligi ve Basing Diisiisii Arastirilmistir (Davies, vd. 2013:413-
418).

Bacillus atrophaeus Aerosolleri ve Bakteriyofaj MS2 (30 L / dak) ile Test Edilen
Malzemelerde Filtrasyon Verimliligi ve Basing Diisiisii

(@)
[0

B.atrophaeus Bakteriyofaj Basig Kumasim
MS2 Diismesi  Karsisinda
Malzeme
Ortalama%  SD Mean Filtrasyon ~ SD Mean SD
Filtrasyon % Verimliligi
Verimliligi
% 100 69.42 10.53 50.85 16.81 4.29 0.07
pamuklu tisért  (70.66) (6.83) (5.13) (0.57)
Esarp 62.30 4.44 48.87 19.77 4.36 0.19
El bezi 83.24 7.81 72.46 22.60 7.23 0.96
(96.71) (8.73) (12.10) (0.17)
Yastik kilifi 61.28 491 57.13 10.55 3.88 0.03
(62.38) (8.73) (5.50) (0.26)
Antimikrobiyal 65.62 7.64 68.90 744 6.11 0.35
Yastik Kilifi
Ameliyat 96.35 0.68 89.52 2.65 5.23 0.15
maskesi
Elektrikli 94.35 0.74 85.95 155 10.18 0.32
suipiirge
cantasi
Pamuk 74.60 11.17 70.24 0.08 6.18 0.48
karisimi
Keten 60.00 11.18 61.67 241 4.50 0.19
Ipek 58.00 2.75 54.32 29.49 4.57 0.31

Tablo 7: Ameliyat Maskesi, Ev Yapimi Maske ve Maske Olmadan Oksiiren 21 Goniilliiden
Parcacik Boyutuna Goére Toplam Koloni Olusturan Birimler Karsilagtirilmaktadir (Davies,
vd. 2013:413-418).

Ameliyat Maskesi, Ev Yapim Maske ve Maske Olmadan Oksiiren 21 Géniilliiden
Parcacik Boyutuna Gore Toplam Koloni Olusturan Birimler Karsilastirilmaktadir.

Partikiil Capi, mm Maske Yok Ev Yapimi1 Maske Cerrahi Maske
-7 9 3 5

4.7-7 18 7 7

3.3-4.7 5 4 4

2.1-3.3 47 7 5

1.1-21 100 16 6

0.65-1.1 21 6 3

Total 200 43 30

Year 4 (2020) Vol:15 Issued in SEPTEMBER, 2020 WWW.ejons.co.uk



EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

ISSN 2602 - 4136

Yiiksek bagisiklik riski olan hastalar i¢in pozitif basingli ventilasyon ve HEPA filtre 6nerilir
(Makine Miihendisler Odas1 2020) . HEPA "yiiksek verimli partikiil havasi" anlamina gelir.
0.1 mikronluk viriisler daha biiyiik pargaciklarin tizerine asilarak hareket eder. HEPA filtre
de 3 mikron biiyiikliiglindeki tim pargaciklar % 99.97 filtre edilir. Ciplak goézle 10
mikronluk bir pargacigin bile goriilemedigine, benzer sekilde polenin 5-100 mikron arasinda
degistigine, insan saglarmin 70-100 mikron arasinda degistigine dikkat ¢ekmek isteriz.
Filtreler i¢in 5 farkli siniflandirma vardir: HEPA H10 (EPA E10), HEPA H11 (EPA E11),
HEPA HI12 (EPA E12), HEPA H13, HEPA H14. EPA smiflar1 0,4 um mikrondan daha
biiyiikk partikiilleri miikemmel sekilde tutar. Filtreleme sinifi ne kadar yiiksek olursa,
parcacik filtreden o kadar zor geger ve hava daha iyi temizlenir. HEPA H13 ve H14 filtreleri
en yiikksek korumali filtrelerdir ve ozellikle alerjisi olan kisiler i¢in Onerilir. Filtrasyon
standartlarinin verimliligi EN1822 standardina uygundur ve asagidaki gibi smiflandirilir
(Stipiirge Sepeti, 2019 ) . EPA10 - EPA 12 Verimli Partikiil Hava Dolgusu, EPA 13 - HEPA
14 yiiksek verimli partikiil hava filtresi, ULPA 15 - ULPA 17 ultra diisiik penetrasyonlu
hava filtreleri, H14(HEPA14)>0.3 um mikronda > %99.995 toz, H13 (HEPA13) > 0.3 um
mikronda > % 99.95 toz filtresi olarak da smniflandirilabilir.

TARTISMA VE SONUC

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan siddetli akut solunum sendromu, coronaviriis hastalig1 2019
(COVID-19) olarak adlandirilan, coronaviriis enfeeksiyonunun belirtileri; ates, kuru oksiiriik,
solunum giigliigli, ishal, bogaz agrist ve diger iist solunum yolu enfeksiyonu yaygin
belirtileridir. Coronaviriis enfeksiyonu ciddi hastaliklardan c¢oklu organ yerlesimli
enfeksiyonlara neden olabilen bir viriis hastaligidir. Viriisler farkli kosullara uyum
saglayabilir ve Coronaviriisler zoonotiktir, hayvanlardan bulagabilir, insanlarda hastaliga
neden olabilir. COVID-19 salgin1 Cin'den kéken alarak tiim diinyada yayilmaktadir, 5 ayda
tim kitalarda ve 170 iilkede bir salgin haline gelmistir. Viriisler, sadece predispozan
hastalarda degil, bulasici ajanlar olabilir. Virlislerin bulagmasi, kiigiik parcaciklarm (10 nm ve
kii¢iik) ve havadaki damlaciklarin dogrudan solunmasi, kontamine ylizeylerden ve gdz, burun,
bogaz ve hava yolu mukozasmdan temas yoluyla olur. Ozellikle hava yoluyla bulasan viral
enfeksiyonlar daha tehlikelidir. Solunum yolu enfeksiyonlar1 ii¢ temel mekanizma yoluyla
bulasir. Bunlar; damlacik, damlacik ¢ekirdegi ve dogrudan ya da dolayli temas ile olusan
bulagmadir.

Enfeksiyoz ajanin enfekte olmus bir kisiden saglikli bir bireye iletilmesi i¢in ii¢ adim
gereklidir. Patojen, enfekte olmus kisinin viicut sivi ve salgilari, sekret ve eksrektleri ile
sagilir. Sacilan patojen saglikli bir bireye ulasir ve patojenin transferi hava, dogrudan temas
veya ara yiizeyler ile olur. Bulasici ajan saglikli bireyde duyarli doku ve organa yerlesir.
Dezenfektanlar ise c¢ok ¢esitli olup kullanim alanma ve etkinlik siiresine gore farklilik
gostermektedir. Ideal bir dezenfektan; genis bir antimikrobiyal spektruma sahip olmal,
organik maddelerden ve kullanilan diger kimyasallardan etkilenmemeli, zarar vermemeli,
kokusuz, ekonomik olmali, yiizeye uyum gostermeli, asindrma ve bozulmaya neden
olmamalidir. Dezenfektanlarin yaninda ortak alanlarda yiliz maskesi kullanmak bulasic1 bir
hastaligin yayilmasini onleyebilir. Bununla birlikte, yiiz maskelerinin yaygin kullanimiyla
orantili fayda kanit1 belirsizdir. Hava temizleyiciler de ise par¢aciklardan ve bazen kokulardan
gecen havayr gidermek ic¢in c¢esitli farkli tasarimlar ve teknolojiler kullanir. Salgini
havayoluyla bulasmasini énlemek kullanilan cerrahi maskeler yetersizdir. Ozellikle saglik
calisanlarinin  kullanmalar1 i¢in yeni filtre teknolojileri gelistirilmeli ve kisa siirede
uygulamaya geg¢ilmelidir.
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Solunum yolu CoV enfeksiyonlarmi dnlemeyi hedefleyen tek lisansli hayvan CoV asilari,
tavuklar i¢in IBV asilaridir. Parenteral olarak uygulanan bu asilar enfeksiyona karsi koruma
saglamayabilir, ancak solunum belirtilerinin siddetini azaltabilir ve bobrek ve {ireme
sisteminin viriis atarfindan tutulmasini dnleyebilirler (Saif, L. J. 2020: 25).

Coronaviriisler ile olan saglik miicadelesi multi disipliner ¢calisma gerektirir ve "Tek Tip Tek
Saglik' kapsaminda degerlendirilmelidir. Hayvan CoV'leri ile kazanilan uzun vadeli
deneyimler g6z Oniine alindiginda, Veteriner hekimlik SARS-CoV-2'nin koékeni ve
yayilimmin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir ve giivenli asilar ile etkili antiviral
ilaglarm gelistirilmesine yOnelik ¢alismalarda yardimda bulunabilir. Bilinen hayvan CoV
hastaliklarinin profilaksisi ve tedavisi ile edinilmis tecriibe, Tek Saglik yaklasiminda COVID-
19 ile ilgili sorunlar1 ele almak ic¢in yararh olabilir Benzer sekilde, hafif klinik bulgularla
baslayan hayvan enfeksiyonlarinda goriilen atipik pndomoni ve siddetli solunum yolu
enfeksiyonlarinin patogenezi COVID-19 hastalarinda siddetli pnodmoniye doniisen faktorleri
anlamak i¢cin modeller saglayabilir. Ayrica vahsi yasamdan gegen zoonoz hastaliklarin
onlenmesinde dogal yasam alanlarinin korunmasinin ne kadar énemli oldugu bir kez daha
anlasilmistir. Zira sinirlanan dogal yasam alanlar1 baz tiirleri ortadan kaldirirken bazilarinin
ise insanla daha fazla yakinlagmalarina yol agmaktadir Bu durumun bazen istenmeyen kazalar
ile bazen de kontrolsiiz hayvan ticareti ile zoonoz enfeksiyonlara yol acabildigi bilinmektedir.
SARS-CoV-2'nin baslangicinda benzer sekilde bir mekanizmanin isledigi bilmektedir.
Ozellikle nesli tiikenmekte olan yaban hayatinin insan tiiketimi olarak canli hayvan
pazarlarinda yaygin olan sagliksiz kosullarda satiglarinin ve bulundurmalarinin kisitlanmasi
veya tamamen yasaklanmasi ¢ok onemlidir. Hayvan kokenli CoV' lerinin son yirmi yil gibi
kisa bir siirede ii¢ farkli salgin hastalik ile zoonoz enfeksiyonlar yaratarak insan sagligini
ciddi olarak tehdit ettikleri diisiiniildiigiinde, pandemiye yol acan CoVlerin gelecekteki ortaya
cikisin1 Onlemek i¢in dogaya ve g¢evremize daha saygili bir doneme gecilmesi zaruridir.
Ulusal ve uluslararas1 diizeyde c¢evreye ve dogaya daha saygili bir yonetim modelinin
benimsenmesi ¢ok onemli bir konu olarak ortay ¢ikmaktadir. Bu kosullar altinda Veteriner
hekimler basta olmak iizere tiim saglik ¢alisanlar1 politikacilar ile resmi ve sivil toplum
kuruluslar1 ¢evrenin ve hayvanlarin yasam alanlarinin yonetimi ve dogal yasam alanlarinin
korunmasi i¢in saglam ve siirdiiriilebilir 6nlemleri benimseyerek tesvik etmeli ve kiiresel ‘Tek
Tip Tek Saglhk' hareketini gelistirerek daha etkin bir sekilde gerceklestirmelidir. COVID-19
enfeksiyonuna kars1 miicadelede sosyal izolasyon ve temasta dikkat ve kisitlama gerektiren
‘Sosyal As1’ su anda bilinen ve genel olarak kabul edilen en etkili korunma yoludur.
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