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OZET

Bu ¢alismada 2016 ve 2017 yillarinmn ilkbahar vejetasyon doneminde Aksaray ekolojik kosullarinda
¢orek otu’nun farkli ekim zamanlarina ait verim, sabit ve ugucu yag oranlari, toplam antioksidan
kapasiteleri belirlenmistir. Ekimler 2016 ve 2017 yillarna ait 1-9 Mart, 15-20 Mart, 1-5 Nisan, 15-
20 Nisan, 1-5 Mayis ve 15-20 Mayis tarihlerinde 6 farkli ekimzamaninda gergeklestirilmistir.
Tohum verimi agisindan yillar arasinda istatistiksel (p>0,05) olarak 6nemli bir fark olmadigi
belirlenmistir. En yiiksek tohum verimi (62,3 kg dal) 1. ekim zamanmnda alinmis, ekim zamani
geciktikce verim azalmistir. Sabit yag oran1 2016 ve 2017 yillarinin 1. ekim zamanlarinda sirasiyla
% 36,4 ve % 38,2, ugucu yag orani ise 2016 yilinin 1. ekim (% 0,45), 2. ekim (% 0,43) zamaninda
ve 2017 yilinin 1. ekim (% 48), 2. ekim (% 45) zamaninda en yiiksek oranlara ulastig1 goriilmiistiir.
Toplam fenolik madde miktar1 2016-2017 yillarinda 1., 2., ve 3. ekim zamanlarinda; toplam
flavonoid madde miktar1 1. ve 2. ekim zamanlarinda, DPPH radikal siipiirme giicliniin ise 1. ekim
zamaninda en yiiksek degerlere ulastig1 belirlenmistir. Sonug olarak Aksaray kosullarinda tohum
verimi, sabit-ugucu yag oranlar1 ve antioksidan kapasite bakimmdan ¢orek otu ig¢in en uygun ekim
zamanimnm 1. (1-9 Mart) ve 2. (15-20 Mart) ekim zamanlar1 oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Coérek otu, ekim zamani, tohum verimi, sabit yag, ugucu yag, antioksidan
kapasite
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ABSTRACT

In this study, yield, fixed and essential oil ratios and total antioxidant capacities were determined
for different sowing times of Nigella sativa under the ecological conditions of Aksaray in the spring
vegetation period of 2016 and 2017. Sowing was carried out in 6 different times of 2016 and 2017
between 1-9 March, 15-20 March, 1-5 April, 15-20 April, 1-5 May and 15-20 May. It was
determined that there was no statistically significant difference (P> 0.05) between the years in terms
of seed yield. The highest seed yield (62.3 kg da-1) was taken at the 1st sowing time, the yield
decreased as the sowing time delayed. The fixed oil rate is 36.4% and 38.2% in the 1st sowing
times of 2016 and 2017, and the essential oil rate is the 1st sowing (0.45%), the 2nd sowing
(0.43%) time in 2017 and 2017. It was observed that the year reached the highest rates in the 1st
October (48%) and 2nd October (45%) time. Total amount of phenolic substances in 2016-2017 in
the 1st, 2nd and 3rd sowing times; It was determined that the total flavonoid substance amount
reached the highest values in the 1st and 2nd sowing times and the DPPH radical sweeping power
reached the highest values in the 1st sowing time. As a result, it has been determined that the most
suitable sowing time for Nigella is 1. (1-9 March) and 2. (15-20 March) in terms of seed yield,
fixed-essential oil rates and antioxidant capacity.

Keywords: Black seed, sowing time, seed yield, fixed oil, essential oil, antioxidant capacity

GIRIS

Son yillarda iilkemizde ve diinyada insanlarin dogal iirlinlere olan talep ve ilgisi artmustir.
Bu ilginin pek ¢ok sebebi vardir. En 6nemlisi sentetik iirlinler hakkindaki potansiyel toksik ve
kanserojen etkiler sebebiyle olumsuz alginin artmasi ve dogal {iriinlerin daha saglikli olmasindan
kaynaklanmaktadir (Michelitsch ve ark., 2004). Sifali bitkiler arasinda, tilkemizin farkli yorelerinde
kara kimyon, kara tohum, ciiccam, céccam gibi bir¢gok isimle bilinen ¢orek otu geleneksel tipta halk
arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Diigiin cicegigiller ailesine (Ranunculaceae) ait tek yillik
bitki olan ¢Orek otu 60 cm kadar boylanabilir, dallari, yapraklar ve yumusak mavi ¢igeklere sahip
olup, tohumu siyah ve kiigiiktiir (Mozaffarian, 2008; Sharma ve ark., 2009). Coérek otu’nun Tiirkiye
florasinda dogal olarak yetisen 12 farkl tiirii vardir. Sadece Nigella sativa, Nigella damascena ve
Nigella arvensis tohumlar1 halk tibbinda ve baharat olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye'de Afyon,
Isparta, Burdur ve Konya bélgelerinde yaygin olarak yetistirilmektedir (Baytop, 1984). Yetistirilen
iklimin 6zelliklerine baglh olarak ¢orek otu tohumlarinin igeriginde genel olarak; ugucu yaglar, sabit
yaglar, proteinler, aminoasitler, alkoloidler, tanenler, saponinler, lifler, karbonhidratlar, mineraller,
vitaminler bulunmaktadir (Baytop, 1984; Randhawa ve Al-Ghamdi, 2002). Tohumlar halk tibbinda
istah acgici, siit artirici, adet diizenleyici, sarilik tedavisinde, antispazmatik, ve diiiretik olarak
kullanilmaktadir ~ (Baydar, 2005). Yapilan c¢alismalarda ¢6rek otu yaginmn antiviral,
antihiperlipidemik, antifungal, antidiyabetik, analjezik, antibakteriyel, antienflamatuar ve
antioksidan etkilere sahip oldugu ortaya konmustur (Yiincii ve ark., 2013). Ulkemiz ekolojik
kosullarinda ilag bitkisi yetistiriciliginin ¢ok uzun bir ge¢cmisi bulunmamaktadir. Son zamanlarda
iilkemizin farkl bolgelerinde 6zgiin tarim teknikleri kullanilarak ¢orek otunun da dahil oldugu pek
cok baharat bitkisi iizerine yapilan ¢aligmalarin sayisinin arttig1 goriilmektedir. Corek otu’nun verim
ve kalite gibi 6nemli 6zellikleri, ¢cevresel etmenlerin yani sira ekim zamani, sulama, giibreleme,
tohum miktar1 gibi yetistirme teknikleri de, 6nemli diizeyde etkilendigi aragtirmacilar tarafindan
gosterilmistir (Das ve ark., 1991; Hajar ve ark., 1996; Geren ve ark., 1997; Mozaffari ve ark., 2000;
Ashraf ve ark., 2006). Diinya’da ve iilkemizde yeterince tescilli gesit sayisinin olmamasit dnemli bir
husustur. Bitkinin popiilasyonlari lizerine farkli cografik bolgelerdeki verim ve kalite 6zelliklerinin
cevresel ve ekolojik kosullardan etkilendigi bildirilmistir (Ertugrul, 1986; Kalgin, 2003;
Kiigiikemre, 2009; Ozel ve ark., 2009; Baytore, 2011). Corek otu’nun gok farklh lokasyonlarda en
uygun ekim zamaniin, tohumluk miktarinin belirlenmesi, gelisme donemlerinin izlenmesi, sabit ve
ucucu yag oranlari, verimle ilgili kriterlerin belirlenmesi {izerine ¢aligmalar yapilmasma karsin
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Aksaray ekolojik kosullarinda bu konu ile ilgili yapilmis bir bilimsel ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calisma ile Aksaray kosullarinda ¢orek otu’nun verim ve bazi tarimsal sabit ve ugucu yag oranlari,
toplam fenolik ve flavanoid madde miktarlar1 ve toplam antioksidan kapasiteleri belirlenmistir.

MATERYAL ve METOT
Arastirma Yeri ve Ozellikleri

Bu arastirma 2016 ve 2017 yillarinda Aksaray Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulu,
Uygulama ve Arastirma alanina ait deneme sahasinda yiriitiilmiistiir.

Arazi Cahsmalan

Cameli ¢esidi deneme materyali olarak kullanilmis ve denemeler tesadiif bloklar1 deneme deseninde
4 tekrarh olarak 1.8 x 5.0 m parsel ebadinda yiiriitiilmiistiir. Ekim zamani olarak her iki yilda da
Mart basi, Mart ortasi, Nisan basi, Nisan ortasi, Mayis basi, Mayis ortasi yapilmistir (Cizelge 2).
Her ekim zamanina ait hasat islemleri ayr1 ayr1 yapilmis ve kapsiiller kuruduktan sonra ezilip
harmanlanarak tohumlar elde edilmistir.

Sabit yag ekstraksiyonu

Soxhlet yontemi ile organik ¢6ziicii (n-hekzan) kullanilarak yapilmistir (Linskens ve Jackson,
(1997a).

Ucucu yag ekstraksiyonu

Clevenger tipi bir aparat kullanilarak yapilmistir. Ugucu ya§ miktar1 voliimetrik olarak
hesaplanmistir (Linskens ve Jackson, 1997b).

Toplam fenolik madde tayini

Fenolik bilesikler ve diger indirgeyici bilesiklerden molibdenyum’a elektron transfer edilmesine
dayanan yontem 750-765 nm’de spektrofotometrik olarak belirlenmis ve sonuglar gallik asit
esdegerine gore hesaplanmistir (Prior ve ark., 2005; Albayrak ve ark., 2010).

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) radikal siipiirme kapasite yontemi

Antioksidan bilesikler tarafindan DPPH serbest radikaline proton transferi prensibine dayanan
yontem 517 nm’deki absorbansa gore hesaplanmistir. Standart antioksidanlar olarak BHT ve BHA
kullanilmistir (Albayrak ve ark., 2010).

Toplam flavonoid madde tayini

Toplam flavonoid igerigi Zhishen ve ark.’nin (1999) belirledigi aliiminyum kloriir (AlCl3) ve
sodyum nitrit (NaNO.) ayraglarmin kullanildigi kolorimetrik yontem ile belirlenmistir.

istatistiksel analizler

Agronomik caligmalar i¢in istatistiksel analizler; tesadiif bloklar1 deneme desenine gore yapilmis
olup farkliliklar LSD testine goére yapilarak onemi p<0.01 diizeyinde degerlendirilmistir.
Biyokimyasal ¢aligmalar i¢in yapilan istatistiksel analizler; gruplar arasindaki farklarmn istatistiksel
anlamlilik diizeylerini belirlemek i¢cin SPSS 20.0 paket istatistik programi kullanilmugtir.
Istatistiksel farklar bagimsiz gruplarda “one-way ANOVA” ve gruplar arasindaki farkliliklar:
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belirlemek i¢in Post-hoc test olarak “Tukey” kullanildi. Sonuglarin istatistiksel olarak 6nemi p<0.05
diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Bitki boyu (cm)

Literatiir bilgileri farkli ekolojik kosullarda ¢orek otu’nun bitki boy uzunlugunun 20-80 cm
araliginda degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Ozgiiven, 1982). Yapilan calismada
Aksaray kosullarinda ¢orek otu’nun 2016 ve 2017 yillarinda ortalamalar1 baz alindiginda bitki boyu
14-35 cm araliginda degistigi en yiiksek bitki boyuna 2017 yilinin 1. ekim zamaninda (2 Mart 2017)
ulagildigr gozlenmistir (Cizelge 1). Ertugrul (1986), Nigella damascena’nin Cukurova kosullarinda
4 Kasim, 4 Aralik, 11 Subat, 5 Mart, 11 Nisan, 19 Nisan, 19 Haziran olmak iizere farkli ekim
zamanlarinda verim ve kalitelerini aragtirmis, en uzun bitki boyunu Kasim aymin ilk haftasinda
yapilan ekimlerde 48-55 cm araliginda oldugunu tespit etmistir. Telci (1995) nin Tokat sartlarinda
farkli ekim sikligmm ¢orek otu’nda verim unsurlar1 ve bazi bitkisel 6zellikleri tizerine etkisini
inceledigi ¢alismasinda bitki boyunu 42,83-53,46 cm, Kizil ve ark., (2008)’nin Diyarbakir ekolojik
sartlarinda yazlik ve kishk ¢orek otu ekimi ve farkli fosfor dozlarinin etkisini belirlemek igin
yaptiklar1 ¢alismada bitki boyunu 100,1 c¢m, Ozel ve ark., (2009) Sanhurfa kosullarinda ¢orek
otu’nun en uygun sira araligir ve ekim normunu belirlemek ic¢in yaptiklar1 ¢alismada bitki boyunu
(69,07- 88,50 cm), Ankara ekolojik kosullarinda 2011 yilinda yiiriitiilen ¢alisgma 3 farkli ekim
zamanmnin (15 Mart, 1 Nisan ve 15 Nisan) incelendigi ¢aligmada bitki boyunu 29,17-56,53 cm
(Arslan ve ark. 2011), Baytore (2011) Tekirdag ve Kocaeli’de bazi ¢orekotu popiilasyonlarinin
verim ve verim kriterlerinin belirlenmesi amaciyla yiiriittigli ¢alismasinda bitki boyunu 34,52-53,57
cm, Kulan ve ark. (2012) Eskisehir'de kuru kosullarda yetistirilen ¢érek otu’nun bazi agronomik ve
kalite 6zelliklerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda bitki boyu 33-43,67 cm, Turan
(2014) Eskisehir ekolojik kosullarinda yiiriittiigii ¢alismasinda bitki boyunu 34,81-37,48 cm, Tektas
(2015) Harran ovasi kosullarinda birim alandaki tohum sayisinin ¢érek otu’nun verim ve bazi
bitkisel ozelliklerine etkisi lizerine yaptigi calismada bitki boyunu 63,87-70,37 cm olarak
belirlemislerdir. 2017 yili ilk dort ekim zamaninin, 2016 yilina goére daha ge¢ olmasinin sebebi bu
donemlerde hava sicakliginin 2016 yilina goére daha diisik olmasindan kaynaklanabilecegi
ongoriilmektedir. Her iki y1lin (2016-2017) ¢ikis gilin sayis1 ortalamalari karsilastirildiginda 3., 4., 5.
ve 6. ekim zamanlarina ait rakamlarin birbirine yakin oldugu (Cizelge 2,3), bu durumun bitkinin
¢imlendikten sonra her donemin ¢ikisi i¢in gerekli olan sicakliklarin yeterli olmasi ile agiklanabilir.
olgunlasma giin sayisina bakildiginda, hem yillar iizerinde hem de yillarin ortalamasma gore 1.
ekim zamanindan 6. ekim zamanina kadar gegen siirecte azalis s6z konusu oldugu; 1. ekim zamani
ortalama c¢ikis giin sayist 131 iken, son ekim zamani ortalamasi 87.5 giin oldugu ve diger
zamanlarin olgunlagma giin sayilarinin bu ekim zamanlar1 arasinda (1. ve 6. ekim) gergeklestigi
tespit edilmistir (Cizelge 4).

I
(00]

Tohum verimi (kg da?)

Corekotu bitkisinde tohum verimi 80-200 kg da™ arasinda degiskenlik gosterebildigi, sulama ve toprak
verimi gibi faktdrlerin verimi 250 kg da™ seviyelerine kadar ¢ikarabilecegi ifade edilmistir (ilisulu, 1992).
Ankara kosullarinda Nigella sativa L. ve Nigella damascena L.’nmin dekara atilacak tohumluk miktarlarimin
verim ve kalite degiskenleri iizerine etkisini incelediklerinde tohum verimini 68,39-77,01 kg da™ (Kalgin,
2003). Ozel ve ark., (2009) Sanlwrfa ekolojik kosullarinda ¢orek otu’nun iki farkli sira araligi (15 cm ve 30
cm) ve 4 farkli tohumluk miktarmin (1, 2, 3 ve 4 kg da™) tohum verimine etkisini 140,63-248,23 kg da™
olarak belirlemislerdir. Ertugrul (1986), Cukurova kosullarinda Nigella damascena’nin farkli ekim
zamanlarinin (4 Kasim, 4 Aralik, 11 Subat, 5 Mart, 11 Nisan, 19 Nisan, 19 Haziran) verim ve kalite iizerine
etkisini arastirmis, en yiiksek tohum verimini 27,3 kg da™® olarak elde edildigini bildirmistir. Ozgiiven ve
Tans1 (1989), Cukurova ekolojik kosullarinda 1987-88 yillar1 kasim, aralik, subat, mart, nisan, mayis
aylarinda iki farkli ¢oérek otu tliriinlin tohum verimlerini karsilastirmiglar. Nigella sativa ve Nigella
damascena’da en yiiksek tohum verimlerini, birinci y1l Nigella sativa’da (117,8 kg da™*) aralik ayinda, ikinci
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yil Nigella damascena’da (140 kg da™) ve Nigella sativa’da (135,5 kg da*) kasim ayinda elde ettiklerini
bildirdiler. Telci (1995), Tokat sartlarinda farkli ekim sikliginin Nigella sativa L.’nin tohum verimini 104,18-
151,95 kg da™ olarak belirlemistir. Geren (1997), izmir kosullarinda ¢6rek otun’da farkli ekim zamanlarmin
(15 Kasmm, 15 Arahk, 15 Ocak, 15 Subat, 15 Mart, 15 Nisan) ve fosfor giibresi (0 kg da™, 8 kg da™)
uygulamasimin verim ve kaliteye etkisini aragtirmis, elde ettigi bulgulara gére en yiiksek tohum verimini (60
kg da®) 15 Kasim tarihi ve 8 kg daloldugunu tespit etmistir. Kizil ve ark., (2008)’mn Diyarbakir
kosullarinda kislik ve yazlik olarak ¢orek otu ekilmesinin ve farkli fosfor dozlar1 uygulanmasi sonucu tohum
verimini 15,4 kg da™'; Baytore (2011), Tekirdag ve Kocaeli’de, Nigella sativa L. popiilasyonlarmin verim ve
verim kriterlerinin belirlenmesi amaciyla yiiriittiigi calismasinda tohum verimini 28,43-43,50 kg da*: Turan
(2014), Eskisehir ekolojik kosullarinda fosfor dozlarmin Nigella sativa L.'nun verim ve kalitesine etkisini
arastirmis ve tohum verimini 87,15-116,15 kg da™® olarak belirlemistir. Calismamizda, tesadiif bloklar
deneme deseninde 4 tekrarli olarak kurulan denemenin, 2016 ve 2017 sezonuna ait tohumlar temizlendikten
sonra tartilan tohum verim degerlerinde istatistiki analiz yapilmistir. Yapilan analizlerde tohum verimi
acisindan yillar arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu yiizden deneme
sonuglarinin tohum verimlerinde yillar birlestirilerek degerlendirilme yapildi. Istatistik verilerine gore, en
yiiksek tohum verimi (62,3 kg da™) 1. ekim zamaninda alinmus, diger ekim zamanlarindaki en yiiksek tohum
verimleri ise smrastyla 2., 3., 4., 5., ve 6. ekim zamanlarinda oldugu tespit edilmistir (Cizelge 5).
Caligmamizda ekim zamanina gore sicakliklarin artmasi, vejetasyon siiresini kisalttigindan tohum verimini
fazlasiyla etkileyerek, en diisiik 2,0 ve en yiiksek 69,5 arasinda olmustur. Calismamiza ait tohum verim
yukarida sozii edilen arastirmacilarin degisik ekolojik ve agronomik sartlarda elde ettikleri en diistik 28,3 kg
da* ve en yiiksek 248,23 kg da™* araliklarindan diisiik olmustur.

Sabit yag oram (%)

Yapilan calismalarda ¢orek otu tohumlarinda sabit yag oranlarinin % 30-45 araliginda degiskenlik
gosterdigi bildirilmistir (Baytop, 1999). 2014-2015 vejetasyon doneminde Aydin kosullarinda
Nigella sativa L.’nin 4 farkli ekim zamani (15 Ekim, 1 Kasim, 15 Kasim, 1 Aralik) ve 3 farkli
tohumluk miktar1 (1, 2 ve 3 kg da?) incelenmis ve sabit yag verimi 34.81 L da?® oldugu
bildirilmistir (Kilig, 2016). Telci (1995), Tokat sartlarinda farkli ekim sikliginin ¢érek otu’nun
verim ve bazi bitkisel 6zelliklerine etkisini incelediginde sabit yag oranini % 34,41-40,31 araliginda
degistigini bildirmistir. Tiirker ve Bayrak, (1997), Tiirkiye’nin 20 farkli yoresinden temin edilen
corek otu orneklerinde % 24,96-37,17 arasinda sabit yag orani tespit etmislerdir. Baytore (2011),
Tekirdag ve Kocaeli ekolojik kosullarinda farkli ¢érek otu popiilasyonlarmin verim kriterleri
lizerine yapilan arastirmada sabit yag oranin1 % 16,71-30,07 olarak; Kulan ve ark., (2012) Eskisehir
kuru kosullarinda Nigella sativa L.’nin agronomik ve kalite 6zelliklerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmalarmmda sabit yag oranmi % 38,91-40,58 arasinda; Turan (2014), Eskisehir
sartlarinda ¢orek otu’na verilen farkli fosfor miktarlarinin verim ve kaliteye etkisini arastirmis ve
sabit yag oranin1 % 35,69-41,26 araliginda oldugunu bildirmistir. Aksaray sartlarinda ¢érek otu’nun
2016 ve 2017 yillarinda 6 farkli ekim zamaninin belirlendigi mevcut ¢alismada her iki yilin
ortalamalar1 baz alindiginda sabit yag oran1 % 26,2-38,2 araliginda degistigi en yiiksek yag oranmin
2017 yilinin 1. ve 2. ekim zamaninda ulasildig1 belirlenmistir.

Ucucu yag oram (%)

Nickavar ve ark. (2003) yaptiklar1 ¢alismada ¢orek otu tohumlarinda ugucu yag miktarmm % 0,01-
0,50 olarak bildirmisler ve en yiiksek oranlarm trans-anethole (% 38,3) ve p-cymene (% 14,8)
oldugunu ortaya koydular. Ertugrul (1986), Cukurova kosullarinda Nigella damascena nm en yiiksek
ucucu yag oranmi (% 0,73) Subatm ilk yarisinda yapilan ekimlerde elde etmistir. Ozgiiven ve Tans1
(1989), Cukurova sartlarinda 6 farkli ekim zamaninda (Kasim, Aralik, Subat, Mart, Nisan ve Mayis)
corek otu’nun verim ve kalite 6zelliklerini incelemis, ucucu yag oranlarmin % 0,36-0,49 arasinda
degistigini vurgulanuslardir. Ozel ve ark.(2009), Sanlrfa kosullarinda ¢orek otu’nun en uygun sira
aralig1 ve ekim normunu belirledikleri ¢alismada ugucu yag oranini % 0,24-0,43 olarak belirlediler.
Ramadan (2007)'nin yaptig1 arastirmada ¢orek otu’nda % 0,5-1,6 ugucu yag igerdigi, Hosseizadeh ve
Parvardeh (2004) tarafindan yapilan ¢alismada bu oran % 0,4-2,5 olarak belirlenmistir. Benkaci-Ali
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ve ark. (2007) tarafindan ¢orek otundaki ugucu yaglarin igerigi yiiksek oranda p-simen, y-terpinen, o-
pinen, Bpinen, a-thujen, karvakrol ve timokinon olarak tespit edilmistir. Randhawa ve Al-Ghamdi
(2002) ¢orek otu ugucu yagmi yapisal olarak incelediklerinde nigellon, karvakrol, p-Simen, d-
limonen, a ve B-pinen, timokinon, ditimokinon, timohidrokinon ve timol gibi farmakolojik olarak
oldukca aktif olan bilesenlerin varligmi saptadilar. Ali ve Blunden (2003) tarafindan yapilan bir
baska ¢alismada ise ¢orek otu ugucu yagmin % 0,4-2,5 (p-Simen, Karvakrol, t-Anethol, 4-Terpinol,
Longifolin) olarak belirlemistir. Aksaray sartlarinda ¢orek otu’nun 2016 ve 2017 yillarinda 6 farkl
ekim zamaninin belirlendigi mevcut ¢alismada her iki yilin ortalamalar1 baz alindiginda ugucu yag
orant % 0,24-0,46 araliginda degistigi en yiiksek ucucu yag oraninin 2016 yilinin 1., 2017 yilinin 1.
ve 2. ekim zamaninda ulasildig: tespit edilmistir. Corek otu tohumlar1 iizerine yapilmis fitokimyasal
ve biyolojik aktivite arastirmalari oldukca fazladir. Tohumun yapisindaki sabit ve ucucu yaglar
genellikle farmakolojik etkilerden sorumlu oldugu i¢in arastirmalar daha ¢ok bu iki grup iizerinde
olmustur. Tohumun yapisinda ugucu yag kompozisyonunda pek cok bilesen bulunmaktadir ancak
yapilan arastirmalarda bir¢ok farmakolojik etkiden sorumlu olan bilesenin timokinon oldugu ortaya
konmustur (Alive Blunden, 2003, Salem, 2005, Ramadan, 2007). in vitro ve in vivo ¢alismalar ile
timokinonun antioksidan, antineoplastik, ve antienflamatuar etkiler gosterdigini tespit edilmistir.
Sabit ve ugucu yag disinda ¢orek otu bitkisinde biyolojik olarak aktif bilesenler arasinda fenolik
bilesenler ve flavanoitler gibi polifenolik bilesikler de antimikrobiyal, antienflamatuvar,
antitrombotik, antialerjik, antiaterojenik, antioksidan gibi terapotik etki gosterirler (Merfort ve ark.,
1997, Fico ve ark., 2000, Fico ve ark., 2001, Bourgou ve ark., 2008a).Yapilan bir arastirmada Nigella
sativa tohumlar1 % 70’lik etanolle ekstre edilmis ve bu ekstreden yeni flavonoit glikozitler (kersetin,
kemferol) izole edilmistir (Merfort ark., 1997). Diger bir ¢alismada Tunus’da yetistirilen Nigella
sativa tohumlarinin metanol ekstresinde fenolik bir bilesen olan vanilik asite rastlanmistir (Bourgou
ve ark., 2008b). Bourgou ve arkadaslar1 (Bourgou ve ark., 2008a) yaptiklar1 bir ¢alismada Tunus
kaynakli N. sativa bitkisinin filiz ve koklerinden hazirlanan metanollii ekstrede 14 fenolik bilesen
(gallik asit, (-)-phidroksibenzoik asit, klorojenik asit, vanilik asit, p-kumarik asit, ferulik asit, trans-2-
hidroksisinnamik asit, trans-hidroksisinnamik asit, epikatesin, (+)-katesin, kersetin, apigenin,
amentoflavon ve flavon) izole edilmistir. Fico ve ark. (2000, 2001) Nigella damascena
tohumlarindan yeni bir fenolik ester, 1-O-(2,4-dihidroksi)benzoil-gliserol fenilasetil gliserolii izole
etmigler. Xin ve ark. (2008) Nigella glandulifera tohumlarinin %50’lik etanolik ekstresi ile flavanoit
ve fenolik bilesenlerin (Kemferol, kersetin, rutin, salisilik asit, metil-4-hidroksibenzoat ve pirogallol)
varlig1 ortaya koymuslar. Corek otu tohumunun yapisindaki timol, timokinon ve ditimokinonun
siiperoksit anyon radikali (O2"), hidroksil radikali (HO") ve singlet oksijen (:0?) gibi radikal oksijen
tirleri (ROS)’nden meydana gelen reaksiyon tizerine etkisi test edilmistir (Kruk ve ark., 2000).
Ugucu yag etkili bileseni olan timokinonun antioksidan ve prooksidan etkileri in vitro olarak
arastirtlmig ve lipit peroksidasyonunu inhibe ettigi belirlenmistir. Tert-Butylhydroquinone DPPH
radikalinin siipiiriiciisii olarak timokinondan daha giiclii oldugu bildirilmistir. Elde edilen sonuglar
her iki etken maddenin (timokinon ve TBHQ) farkli serbest radikallerin siiplirme yetenegine sahip
olduklar1 bu nedenle antioksidan potansiyellerinin oldugunu gostermektedir (Badary ve ark., 2003).
Bourgou ve ark. Corek otu’nun metanol ekstresinin 0,45 mg/ml konsantrasyonda % 50 inhibisyon
gosterdigini tespit ettiler (Bourgou ve ark., 2008b). Basa bir ¢alismada soguk pres olarak hazirlanmig
alt1 farkli seri ¢orek otu yag asidi kompozisyonunda timokinon igerikleri, oksidatif stabilite ve
antioksidan 6zellikleri incelemis fenolik bilesenlerin oraninin 1,02-1,40 mg gallik asit/g arliginda
degistigini tespit edilmisti. DPPH siiptirme kapasiteleri 10 dakikalik antioksidan-DPPH
reaksiyonlarinda 100 mmol DPPH'nin 76,4-83,5 mmol'inii stipiirme etkisi gosterdigi bildirilmistir
(Lutterodt ve ark., 2010). Bir baska ¢alismada ¢6rek otu’nun farkli ¢oziiciiler (metanol, etil asetat ve
hekzan) ile hazirlanan ekstraktlarinda fenolik bilesikler ve DPPH radikal siiplirme aktivitesi
arastirilmistir. Toplam fenolikler etil asetat, metanol, su ve hekzan fraksiyonlarinda sirasiyla 78,8,
27,8, 32,1 ve 12,1 mg gallik asit esdegeri (GAE)/g olarak belirlenmistir (Mariod ve ark., 2009). Misir
da yaygimn olarak kullanilan bes baharat bitkisi arasinda gosterilen ¢orek otu’nun farkli antioksidan
testler ile toplam fenol igerikleri ve antioksidan kapasiteleri iizerine yaptiklar1 ¢caligmada toplam fenol
miktar1 726,6 GAE/mg/L, DPPH % inhibisyon 52,74-95,89 olarak bildirmistir (Viuda-Martos ve
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ark., 2011). Caligma kapsaminda deneysel ¢alismalarda daha sik kullanilan bazi sentetik
antioksidanlarin 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) antioksidan kapasite tayin yontemi ile 2016-
2017 yillart ilkbahar vejetasyonunda 6 farkli ekim zamaninda ekilen ¢orek otu bitkisinin antioksidan
kapasite farkliliklarin ortaya konulmasi amaglanmistir. Standart olarak BHT ve BHA kullanilmistir.
Calismadan elde edilen veriler ticari sentetik antioksidanlarin DPPH radikalini siipiirme kapasitesinin
degiskenlik gosterdigini, 2016 yilmmn 1. ekim zamaninda 19,12 pg/ml, 2017 yilinin 1. ekim
zamaninda 21.18 pg/ml, EC50 degeri ile en yiliksek, 2016 yilinin 6. ekim zamanmda 10,08 pg/ml,
2017 yilinin 6. ekim zamaninda 11.74 pg/ml, EC50 degeri ile en diisik DPPH radikalini siipiirme
aktivitesine sahip oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu sonuglar ekim zamani ilkbaharin ilk
aylarindan daha ileri tarihlerde yapildiginda antioksidan kapasitenin de dogru orantili olarak azalma
gosterdigini ortaya koymaktadir.

SONUC

Diinyada sanayilesmenin sonucu olarak ortaya ¢ikan toplu tliretim, ila¢ sektoriinde sentetik iiretim
lehine dogru bir egilim gostermesi iizerine bitkisel triinlerin sektérdeki arzi zamanla azalma
gostermistir. Ancak sentetik ilag kullaniminin yayginlasmasi ile ortaya bazi ciddi yan etki ve
toksisite gibi saglik sorunlarinin yani sira ekonomik sorunlar da meydana getirmis ve bitkisel
iiriinlerin kullanim1 yeniden popiilerlik kazanmistir. Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkiler dogadan
toplama ve kismen de kiiltiirli yapilarak yetistirilen bitkilerden saglanmaktadir. Ancak {iretim
planindaki eksiklikler ve ¢ift¢inin bu bitkiler hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin agronomileri hakkinda da cok az bilgi mevcuttur. Toprak, iklim gibi ¢evre
kosullar1 ile beraber; ekim zamani, ekim sikligi, giibreleme vb. agronomik islemlerin bu tiir
bitkilerin verim ve Ozellikle etken maddeleri iizerine etki ettikleri bilinmektedir. Bu ¢alismada
2016-2017 Ilkbahar vejetasyon donemlerinde Aksaray kosullarinda ¢orek otu (Nigella sativa)’nun
ekim zamanlari, tohumluk miktari, verim ve kalite iizerine etkisi incelenmis, sabit ve ugucu yag
oranlarmin hesaplanmis, toplam antioksidan kapasiteleri belirlenmistir. Sabit ve ugucu yag oranlari
(%) 1-9 Mart ekiminde en yiiksek degerde tespit edilmis olmasina ragmen, 15-20 Martta ekilen
tohumlarda da yakin sonuglar ¢ikmasi nedeniyle bu parametreleri kullanacaklar i¢in uygun ekim 1.
ve 2. zamanlarinda yapilabilir. Biyokimyasal analizler sonucu elde edilen veriler ¢orek otu’nun
toplam fenolik ve flavanoid maddelerinin en yiiksek degerlere ulastigi zamanlarin 1, 2 ve 3. ekim
donemlerinde; antioksidan kapasitenin ise en yiiksek degerlere 1. ekim zamaninda ulastigi
sOylenebilir.

Tiim bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde Aksaray ekolojik kosullarinda ¢orek otu
yetistiriciligi i¢in en uygun ekim zamani ve tohumluk miktarinin 1. ekim zamani (1-9 Mart) oldugu
sOylenebilir. Aksaray ekolojik kosullarinda ¢orek otu tohum verimi igin arastirma yapacak olan
arastiricilara ve yetistiricilere, en yiiksek tohum veriminin saptandigi 1-9 Mart tarihleri arasinda
olmasindan dolay1 ilkbaharda ekim sartlarinin elverdigi en erken zamanda yapilmasi tavsiye
edilmektedir.
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SEKIL 3. Cigeklenme ve kapsiillerin agilmasi

SEKIL 4. Cérek otu tohumu

Bitki boyu

Cizelgel. Ekim zamanlarina gore ¢orek otu’nun bitki boyu degerleri (cm)

Bitki boyu (cm)

Ekim Zamam 2016 2017 Ortalama
1 31,5 37,7 35a
2 34,3 32,3 33b
3 35,6 30,2 33b
4 30,8 31,9 3lc
5 23 22,2 23d
6 13 14,8 14e

a,b,c,d,e her siitunda farkli harflerle gosterilen degerler olmak iizere istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.01).

Bitki ¢ikis zamam (giin)
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Cizelge2. Corek otunun ekim zamanlar1 ve ¢ikis tarihleri

2016 2017
Ekim ve Cikis Ekim tarihi Cikas tarihi Ekim tarihi Cikas tarihi
1 9 Mart 2016 30 Mart 2016 2 Mart 2017 29 Mart 2017
2 18 Mart 2016 4 Nisan 2016 22 Mart 2017 8 Nisan 2017
3 1 Nisan 2016 11 Nisan 2016 5 Nisan 2017 20 Nisan 2017
4 18 Nisan 2016 29 Mayis 2016 | 19 Nisan 2017 2 Mayis 2017
5 2 May1s 2016 14 Mayis 2016 3 Mayis 2017 14 Mays 2017
6 18 Mayis 2016 1 Haziran 2016 | 17 Mayis 2017 28 Mayis 2017

Cizelge 3. Corek otunun ekim zamanina gore bitki ¢ikis ve olgunlagma giin sayilar1

Cikis giin sayisi
Ekim zamam 2016 2017 Ortalama
1 22 28 25
2 18 18 18
3 11 16 135
4 12 14 13
5 13 12 125
6 14 12 13

Cizelge 4. Corek otu bitkisi olgunlagma zamani (giin)

Ekim zamam

Olgunlasma giin sayis1

2016 2017 Ortalama
1 127 135 131
2 121 119 120
3 112 108 110
4 102 101 101,5
5 96 94 95
6 88 87 87,5

Cizelge 5. Corek otu bitkisi tohum verimi (kg da™)

Tohum verimi (kg da™)
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Ekim zamam 2016 20107 Ortalama
1 55,1 69,5 62,3a

2 53,6 47,3 50,5b

3 445 34,9 39,7c

4 27,7 25,9 26,8d

5 18,0 8,0 13,0e

6 2,0 2,8 2,4f

VK % 24

AOF (55 7,93

a,b,c,d,e,f her siitunda farkli harflerle gosterilen degerler olmak lizere istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.01)

Cizelge 6. Corek otu bitkisi sabit yag oranlar1 (%)

Sabit yag oram (%)
Ekim zamam 2016 2017 Ortalama

1 36,4 38,2 37,3a

2 34,1 35,4 34,75b

3 34,8 33,1 33,95¢c 487
4 30,5 31,7 31,1d

5 28,3 26,4 27,35e

6 27,4 26,2 26,8f

a,b,c,d,e,f her siitunda farkli harflerle gosterilen degerler olmak tizere istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.01)

Cizelge 7. Corek otu bitkisi ugucu yag oranlar1 (%)

Ucucu yag oram (%)
Ekim zamam 2016 2017 Ortalama
1 0,45 0,47 0,46a
2 0,43 0,45 0,44b
3 0,34 0,38 0,36¢
4 0,32 0,34 0,33d
5 0,24 0,27 0,255e
6 0,23 0,26 0,245f

a,b,c,d,e,f her siitunda farkl harflerle gosterilen degerler olmak tizere istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.01)

Year 4 (2020) Vol:15 Issued in SEPTEMBER, 2020 www.ejons.co.uk




EJONS International Journal on Mathematic, Engineering and Natural Sciences

Toplam fenolik madde tayini

Cizelge 8. Corek otu bitkisi toplam fenolik madde miktarlar1

n-hekzan

ekstraksiyonu

Toplam Fenolik Madde Miktar1 (mg GAE/g)

Ekim Zamam 2016 2017
1 20,84+0,15° 20,36+1,432
2 19,52+0,292 18,28+1,53¢2
3 18,19+1,232 17,32+0,80°
4 13,63+0,86° 12,84+0,58°
5 11,1440,39° 12,43+0,39°
6 8,43+1.46° 7,64+1,64¢

a, b, ¢ her siitunda farkli harflerle gosterilen degerler olmak iizere istatistiksel olarak birbirinden farkhidir (p<0.05).
Tabloda verilen degerler ortalama + standart sapma degeri olarak ifade edilmektedir.

Toplam flavonoid madde tayini

Cizelge 9. Corek otu bitkisi toplam flavonoid madde miktarlar1

n-hekzan
ekstraksiyonu

Toplam Flavonoid Miktar1 (mg kuersetin/g)

Ekim zamam 2016 2017
1 34,21+1,12° 32,28+0,652
2 30,24+0,272 30,530,342
3 24,18+0,32° 22.33+0,56°
4 23,75+1,25° 13,49+1,26°
5 12,64+1,11° 11,49+1,83°¢
6 9,19+0,76° 7,53+0,68°

a, b, ¢ her siitunda farkli harflerle gosterilen degerler olmak tizere istatistiksel olarak birbirinden farkhidir. (p<0.05).

Tabloda verilen degerler ortalama + standart sapma degeri olarak ifade edilmektedir.
DPPH radikal siipiirme kapasitesi
Cizelge 10. Corek otu bitkisi radikal siipiirme kapasiteleri

DPPH RADIKAL SUPURME KAPASITELERI

25 21,18 17,46
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