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OZET

Bu calisma, ankete katilan Saglik Hizmetleri Meslek Ylksekokulunun degisik alanlarinda 6grenim

goren 291 saglik teknikeri adayinin, nérodiagnostik testler hakkinda bilgilerini degerlendirmek ve
algilarint incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin evrenini Mart-Mayis 2020 tarihleri arasinda

0zel bir {iniversitenin saglik hizmetleri meslek yiliksekokulunda cesitli boliimlerde egitim goéren

(n=291 kisi) olusturmustur. Aragtirmanin yapildigi donemde derslere aktif katilmayan ve anket
caligmasina katilmayr red edenler disinda 291 Ggrenciye ulasilmistir.  Aragtirmanin verileri;
arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan sosyodemografik, ndrodiagnostik testler

olan elektroensefalografi (EEG), elektromiyografi (EMG) ve trankranial manyetik stimulasyon

iceren sorulardan olusan veri toplama formunun sinif ortaminda yaklasik 10-12 dakika sire iginde
ylizyiize goriisme yontemiyle toplanmistir. Ogrencilerin hepsi tetkiklerin uygulanan hastaya yonelik 4292
bir zarar1 olmayacagini ortak goriis olarak ifade etmistir. EEG ¢ekimini 192 (%66) 6grenci sadece -
teknikerin, 72 (%24.7) 6grenci sadece teknisyenin, 9 (%3.1) dgrenci ise sadece doktorun yapmasi
gerektigini ifade etmistir. Hem tekniker hem doktorun EEG ¢ekimini yapabilecegini 3 6grenci (%1)

ifade etmistir. Aragtirma sonucunda, saglik kuruluslarinda yaygin olarak kullanilmakta olan
norodiagnostik testlerin 6grenciler arasindaki niteligi, kullanim alanlari ve olusturdugu algmin

farkli oldugu gozlenmistir. Egitim- 6gretim dersleri, bu konularda yapilacak egitici toplantilar ve

gorsel brosiirlerle daha profesyonel ve kaliteli alaninda yetkin saglik teknikerleri yetistirilebilir.

Anahtar Kelimler: Elektroensefalografi, Elektromiyografi, Transkranial Manyetik Stim{lasyon

NEURODIAGNOSTIC TEST PERCEPTION OF STUDENTS IN THE VOCATIONAL
SCHOOL OF HEALTH SERVICES: AN EXAMPLE AT A SPECIAL UNIVERSITY IN
ISTANBUL

ABSTRACT

The study was evaluated the perceptions and knowledge of 291 technician candidates of VVocational
School of Health Services about neurodiagnostic tests by a questionnaire. The study was conducted
by participation of health services students (n=291), who educate different programs at VVocational
School of special university between march and may 2020. During the study period, 291 students
were reached except for those who did not actively participate in the courses and refused to
participate in the survey study. The study data, which was consisted of sociodemographic,
neurodiagnostic tests including electroencephalography (EEG), electromyography (EMG) and
trancranial magnetic stimulation according to current literature was collected by face-to-face
interview method in the classroom environment in approximately 10-12 minutes by the researchers.
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41.2% of the students included in the study are male (n = 120), 58.8% (n = 171) are female
students. All of the students stated that the tests can not cause any harm to the patient. Among the
study participants, 192 (66%) students stated that only technicians, 72 (24.7%) students only
technologist, and 9 (3.1%) students only doctors can perform EEG. 3 students (1%) stated that both
the technician and the doctor can perform the EEG. As a result, it could be said that the existence of
different perceptions among health service students on neurodiagnostic tests which has a multiple
variable application in health institutions. The educational activities could be supported with
training meetings and visual brochures in order to aim to train qualified and professionally
competent health technicians.

Keywords: Electroencephalography, Electromyography, Transcranial Magnetic Stimulation

1. GIRIS

Norodiagnostik test grubunda yer alan elektroensefalografi, elektromiyografi ve transkranial
manyetik stimiilasyon uygulamalar1 6zellikle ndrolojik ve psikiyatrik hastalik gruplarinda tani ve
tedavi takibinde degerlendirilmektedir. EEG uygulamasi nobet takibi ve tanisinda, EMG testi
noromuskuler hastaliklar ve TMS uygulamasi 6zellikle inme sonrasi nororehabilitasyon ve major
depresyon alaninda doktor ve tekniker esliginde degerlendirilmektedir. Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokullari, saglik hizmetleri alaninda kaliteli saglik tekniker aday1 olabilmek igin genis ¢apli
sektoriyel secenckleri ile geng¢ populasyona egitim ve Ogretim olanagi saglamaktadir (TUrkiye
Cumhuriyeti Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig1, Tanimlar).

Egitim programlan stiregelen giincel bilgiler dogrultusunda zaman igerisinde degistirilerek 6grenci
gereksinimlerini karsilamalidir. Bu arastirma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu (SHMYO)
ogrencileri, ayn1 zamanda saglik personeli olacak tekniker adaylarinin noérodiagnostik testler
hakkinda egitim o6gretim faaliyetlerinde Ogrenilen bilgiyi ve &grencilerin bu cihazlara algisim
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM

Calismamizda, saglik hizmetleri alaninda ihtiya¢ olan teknikerleri yetistiren Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulunda egitim goren ve gelecegin saglik teknikeri olacak ogrencilerin
Elektroensefalografi (EEG), Elektromiyografi (EMG) ve Transkranial Manyetik Stimilasyon
(TMS) hakkindaki bilgi, tutum ve algilarini tespit etmek amaglandi. Anket ¢alismasinin etik onayi,
Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanlig1 tarafindan 28.02.2020 tarihli 2020-06-07 sayili
karar numarasi ile alindi. Calismanin evrenini Mart-Mayis 2020 tarihleri arasinda o6zel bir
iiniversitenin saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda ¢esitli boliimlerde egitim goren (n=291 kisi)
olusturmustur. Arastirmanin yapildigit donemde derslere aktif katilmayan ve anket calismasina
katilmayr red edenler disinda 291 6grenciye ulasilmistir.  Arastirmanin verileri; arastirmacilar
tarafindan literatiir incelenerek olusturulan sosyodemografik, norodiagnostik testler olan EEG,
EMG ve TMS’yi igeren sorulardan olusan veri toplama formunun sinif ortaminda yaklagik 10-12
dakika siire i¢inde ylizylize gériisme yontemiyle toplanmistir. Anket formlar1 doldurulmadan 6nce
ogrencilere caligma anketi hakkinda bilgilendirme yapildi ve bilgilendirilmis onam formu
alimmustir. Verilerin analizinde frekans, ortalama, yizde dagilimi testleri kullanmilmistir. Tim
testlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR ve TARTISMALAR

Aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin %41.2°si erkek (n=120 kisi), %58.8’1 (n=171 kisi) kadin
ogrencidir. Ogrencilerin %62.9’u (n=183 kisi) 18-21 yas araliginda, %18.6’s1 (n=54 kisi) 22-25 yas
arasinda, %18.6’s1 (n=54 kisi) ise 26 yas ve lizerindedir.. Ankete katilan 6grencilerin mezun
olduklart okullar ilk sirada saglik meslek lisesi (n=99, %34) ile anadolu lisesi (n=57, %19.6) idi.
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291 6grenci icerisinde 222’sinin (%76.3) Elektrondrofizyoloji boliminde akademik egitimi devam
etmekte idi. Ogrencilerin %13.4’ii (n=39 kisi) 1. smifta, %86.6’s1 (n=252 kisi) 2. smifta egitim
gormektedir (Tablo-1).

EEG en sik uygulanan ndrodiagnostik testtir.  Elektroensefalografi (EEG), beyindeki sinir
hlicrelerinin istirahatta veya aktivasyon yontemleri ile uyarilmasi sonucu elde edilen elektriksel
potansiyelleri kaydetme yontemidir. EEG; nobet tanis1 ve tedavi takibi, psikiyatrik hastaliklar
ayirici tani ve tedavi takibinde norolog ve psikiyatrlarin 6zellikle tercih ettigi nérodiagnostik testtir
(Yeni, 2018). Elektromiyografi (EMG) kas ve periferik sinirlerin elektriksel aktivitesinin
kaydedildigi, fonksiyonlarinin dlgiildiigii bir tanisal testtir. Ozellikle tuzak ndropati, sinir-kok
basisi, kas hastaliklari, sinir-kas kavsagi hastaliklarinda tanisal uygulama olarak yapilmaktadir
(Murat, 2013). EEG ve EMG tetkikleri uygulanmasi esnasinda oncelikle hastadan yazili onam
alinmakta (Hasta Haklar1 Yonetmeligi, 24/2016) ve hastaya yapilan tetkiklerde bir sagligina ya da
yasamina gelebiecek bir zarar olmadigi belirtilmektedir. ~ “Norodiagnostik testlerden EEG ve
EMG hangi alandaki hastaliklarin tan1 ve tedavisinde kullanilabilir” sorusuna 225 6grenci sadece
noroloji (%77.3) cevabini verirken, 54 6grenci (%54) noroloji ve psikiyatri anabilim dallarinda
EEG ve EMG kullanilabilecegini belirtmistir. Ankete katilan 291 06grenci de bu tetkiklerin
Uygulanan hastaya yoOnelik bir zarar1 olmayacagini ortak goriis olarak ifade etmistir. EEG
degerlendirilmesininin epilepsi hastaliginda yapilabildigini 279 (%95.9) 6grenci bildirirken, EMG
isteminin sadece kas hastaliklarinda 75 (%25.8) 6grenci, sadece el-ayak uyusmasi sekinde siiregelen
noropati hastaliklarinda 129 (%44.3) 6grenci, her iki hastalik grubunda da istenebilecegini 87
(%29.9) ogrenci bildirmistir. Elektroensefalografi ve Elektromiyografi tetkikleri hakkindaki
sorulara 6grencilerin verdigi cevaplar Tablo-2’de gosterilmistir.

Norologlarin ya da ilgili branglarin tanisal ya da tedavi doneminde istedikleri testlerin amacinin
yapilis seklinin teknikerlerin 6grenmeden uygulamasi dogru ve etik bir durum degildir.
Elektrondrofizyoloji teknikeri noninvaziv nérodiagnostik testleri uygulayarak ndrolojik tani ve
tedavisi ile iliskili durumlarin analiz edilmesinde gorev alir. Tekniker 2 yillik Meslek Yiiksek Okulu
On Lisans mezunu olan kisi iinvan1 iken; teknisyen ise meslek lisesi mezunu olup herhangi bir
lisans veya on lisans okumamus kisilerin unvanidir (Tababet ve Suabat1 San’atlarinin Tarz1 icrasina
Dair Kanun, 9/1219) Egitimleri arasindaki fark oOnemlidir. 22 Mayis 2014 tarihinde Resmi
Gazete’de yayinlanan 29007 sayili yonetmelikte saglik meslek mensuplari ile saglik hizmetlerinde
calisan diger meslek mensuplarinin is ve gorev tanimlart yapilmistir (Resmi Gazete, 29007/2014).
EEG ve EMG testlerinin hastaya uygulamasi noroloji uzmani ve elektrondrofizyoloji teknikeri
tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu arastirmada; EEG cekimini 192 (%66) o6grenci sadece
teknikerin, 72 (%24.7) 6grenci sadece teknisyenin, 9 (%3.1) 6grenci ise sadece doktorun yapmasi
gerektigini ifade etmistir. Hem tekniker hem doktorun EEG ¢ekimini yapabilecegini 3 6grenci (%1)
ifade etmistir. EMG c¢ekimini ise 126 (% 43.3) 6grenci sadece teknikerin, 66 (%22.7) 6grenci
sadece teknisyenin, 15 (%5.2) 6grenci ise sadece doktorun yapabilecegini ifade etmistir. Hem
tekniker hem doktorun EMG ¢ekimini yapabilecegini ifade eden 69 6grenci (%23.7) olmustur.
Elektroensefalografi ve Elektromiyografi tetkiklerini kimin ¢ekebildigine dair soruya 6grencilerin
verdigi cevaplar Tablo-3’de gdsterilmistir.

424

TMS uygulanmasinda, yeterli miktarda ve uygun lokalizasyonda manyetik uyarim ile beyin
dokusunda aksiyon potansiyeli olusturularak beyin aktivitesi degistirilmekte ve tedavi etkisi
olusmaktadir (Akyiliz, 2017). Transkraniyal manyetik stimilasyon (TMS) beyindeki ndéronlari
uyaran noninvazif bir yontemdir. TMS uygulamasi; nérolojide tani ve arastirma agisindan 0zellikle
inme sonrasi rchabilitasyon, noroplastisite, migren tedavisi, hareket bozukluklar1 alanlarinda
kullanilmaya baglanmis etkili bir tani ve tedavi yontemidir (Eldaief, 2013). Tekrarlanan
transkraniyal manyetik uyarim (tTMS) ise psikiyatrik hastalik grubunda 6zellikle major depresyon,
anksiyete bozuklugunda tedavide uygulanmasi gebe, yasl, ¢oklu ila¢ kullanimi1 olan spesifik riskli
gruplarda mevcut tedavisine ek ya da aralikli uygulanma ile avantaj saglamaktadir (Y6ney, 2001).
Arastirmaya katilan 6grencilere TMS uygulamasinin ne oldugu soruldugunda 15 (%5.2) 6grenci
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‘beyne elektrik verilmesi’; 276 (%94.8) 6grenci ‘manyetik uyarim ile beynin uyarilmasi’ ifade
etmistir. Sosyal medyada yakin zamanda ‘TMS ile hafiza sildirme olabilir’ seklindeki medyada yer
alan haberler Uzerine 6grencilere ankette TMS ile hafiza sildirme islemi tedavi protokolleri ile
yapilip yapilamayacagi sorusu yoneltilmistir. 204 (%70.1) 6grenci dogru bir sekilde bunun mimkin
olmadigini ifade ederken; 87 (%29.9) 6grenci hafiza sildirme isleminin yapilabilecegini ifade
etmistir. TMS uygulamasinin tan1 ve tedavide hangi hastalik gruplarinda kullanildigina 48 (%16.5)
ogrenci sadece psikiyatrik hastaliklarda, 168 6grenci (%57.7) sadece norolojik hastaliklarda; ve
sadece 75 (%25.8) ogrenci hem psikiyatrik hem de norolojik hastaliklarda uygulanabilecegini
ifade etmistir. Transkranial Manyetik Stimiilasyon testi hakkindaki sorulara 6grencilerin verdigi
cevaplar Tablo-4’ te gosterilmistir.

Saglik meslek yiiksekokulu 6grencilerinin tamamladig1 anketlerde saptanan yetersiz bilgi sahibi
olmalar1 seklindeki yorum onemli bir noktadir. Egitim sisteminden kaynaklanan ve daha ilkokul
siralarindan kazandigimiz ezberleme aliskanligimizin kisa siireli hafizada etkin oldugunu; ama
sonrasinda 0grenilen bilgilerin degerlendirilmesi ve farkli alanda kullanilmasinda bu yontemin etkin
olmamasindan dolayr bu sonu¢ alinmis olabilir ve mutlaka verilen derslerin verimi agisindan
¢oziime kavusturulmasi gereken bir sorundur. Ozellikle transkranial manyetik stimiilasyon tanisal
ve tedavi edici yaklagimlar1 hakkinda sosyal medyada ortaya ¢ikan bilimsel dayanagi olmayan
bilgileri, SHMYO &grencilerinin  akademik bilgi yerine kabul etmesi, medyaya ya da online arama
motorlarindan taranan bilgilere karsi ilgi gostermesi, saglik personeli olarak toplumda gorev
iistlenecek oOgrencilerin egitiminin daha genis kapsamli olarak yapilmasi gerektigini sorgular
niteliktedir.

Anket calismamiza benzer sekilde Soysal ve ark. (2017) saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
ogrencilerinde EEG algis1 degerlendirilmesinde temel EEG bilgileri iceren sorulara yetersiz yanit
verildigi ve bu nedenle 6zellikle saglik alaninda mezun olduktan sonra sahada aktif ¢alisacak olan
tekniker adaylarinin daha yetkin ve donanimli egitim gormesi Onerilmistir. Saglik Meslek
Yiiksekokulu ogrencilerine temel akademik bilgi sorularmin yonlendirildigi anket ¢aligmasina 425
benzer baska anket calismalar1 ve veriler olmadigi i¢in genis Og8renci katilimli c¢alismalarla o
karsilastirilmali olarak degerlendirmemiz gii¢ olmaktadir.

4.SONUC ve ONERILER

Yakin zamanda saglik personeli olarak ¢alisma hayatina katilacak olan saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu &grencileri anket calismasi ile degerlendirilmistir. Orgiin egitim g6ren bu grupta
ozellikle 2. siif 6grencilerinin bu konu ile ilgili bilgileri yeterli diizeyde saptanmamistir. Bu durum
diger yiiksekokullara ya da fakiilteye devam eden Ogrencilerin bilgi diizeylerinin daha diisiik
olabilecegini diistindiirmektedir.

Uygulanmakta olan egitim modelleri ve programlarinin degisimi, revise edilmesi anket ¢aligmasi
sonucunda Onerilebilir. Sadece Elektrondrofizyoloji boliimii i¢in degil, diger SHM YO boliimlerinde
de ornek teskil edebilecegi diistiniilerek bu ve benzer anket ¢aligmalar1 uygulanmakta olan egitim
modelleri ve programlarinin degisimi, revise edilmesi diisiincesiyle 6grencilere uygulanabilir.

Ozellikle noroloji ve psikiyatri alaninda hastaliklarin tam ve tedavisinde Gnemli yer alan
norodiagnostik testlerin SHMYQO’dan mezun olacak tekniker adaylarina yoénelik tanitici egitim
toplantilar1 ve gorsel brosiirlerle ilgisi bu konuya c¢ekilerek bilgilendirilmelidir.
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TABLOLAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilim

Sosyodemografik N %
Ozellikler
Cinsiyet Erkek 120 41.2
Kadin 171 58.8
Yas 18-21 183 62.9
22-25 54 18.6
26 ve Ustu 54 18.6
Egitim Diizeyi Diiz Lise 39 13.4
Anadolu Lisesi 57 19.6
Imam Hatip Anadolu | 21 7.2
Lisesi
Saglik Meslek Lisesi 99 34
Digerleri 75 25.8
Bolim Elektrondrofizyoloji 222 76.3
Digerleri 69 23.7
Smif 1. Sinif 39 13.4
2. Smf 252 86.6
Toplam 291 100
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Tablo 2. Ogrencilderin Elektroensefalografi ve Elektromiyografi Tetkikleri ile Tlgili Sorulara
Verilen Cevaplarin Dagilimi

Sorular Cevaplar N %
Elektroensefalografi ve | Noroloji 225 77.3
Elektromiyografi
cihazlari hangi | Noroloji ve | 3 1
alandaki hastaliklarin | Kardiyoloji
teshisinde (tanisinda) - .
kullanilmaktadir? Noroloji ve Psikiyatri | 54 18.6
Kardiyoloji ve | 6 2.1
Psikiyatri
Psikiyatri 3 1
Elektroensefalografi ve | Yok 291 100
Elektromiyografi
¢ekiminin insana
herhangi bir zarar1 var
midir?
Elektroensefalografi Epilepsi 279 95.9
cekimi hangi 428
hastaliklarin  tanisinda | Kas Hastaliklar1 9 3.1
kullanilmaktadir?
Her ikisi 3 1
Elektromiyografi Kas Hastaliklari 75 25.8
cekimi hangi
hastaliklarin tanisinda | El ayak uyugmast 129 29.9
kullanilmaktadir?
Her ikisi 87 44.3
Toplam 291 100
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Tablo 3. Ogrencilerin Elektroensefalografi ve Elektromiyografi Tetkikleri Cekimini Kimin
Yapabildigine Dair Sorulara Verilen Cevaplarin Dagilim

Sorular Cevaplar N %

Elektroensefalografi Tekniker 192 66

cekimini kim (kimler)

yapmaktadir? Teknisyen 72 247
Doktor 9 3.1
Tekniker ve Doktor 3 1
Tekniker ve Teknisyen | 12 4.1
Tekniker,  Teknisyen | 3 1
ve Doktor
Tekniker 126 43.3

Elektromiyografi .

cekimini kim (kimler) | 1oknisyen 66 221

yapmaktadir? Doktor 15 5.2
Tekniker ve Doktor 69 23.7

. . 429

Tekniker ve Teknisyen | 3 1
Tekniker, Teknisyen | 12 4.1
ve Doktor

Toplam 291 100
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Tablo 4. Ogrencilerin Transkranial Manyetik Stimilasyon Testi fle flgili Sorulara Verilen
Cevaplarin Dagilim

Sorular Cevaplar N %
Transkranial Manyetik | Beyne elektrik | 15 5.2
Stimilasyon ne | verilmesi
demektir?

Manyetik uyar1 ile | 276 94.8

beyni uyarma

Transkranial Manyetik | Evet 87 29.9
Stimiilasyon ile hafiza
silinmesi  olabilmekte

midir? Hayir 204 70.1
Transkranial Manyetik | Psikiyatri 48 16.5
Stimilasyon hangi -
hastalik grubunda | Noroloji 168 57.7
tercih edilir?

Her ikisi 75 25.8
Toplam 291 100
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