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OZET

Amag: Arastirma bireylerin yaslilik inanglari, yaslhiya yonelik tutumlar1 ve etkileyen
etmenlerin incelenmesi amaci ile tanimlayici tipte planlanmistir.

Method: Aragtirmanin evrenini 2018 yilinda Kars, Artvin, Agr1, Erzincan, Ardahan ve
Igdir il merkezinde yasayan toplam 636.703 kisi olusturmustur. Toplam 1214 kisiye ulagilmis
ancak soru formlaria eksik cevaplar veren kisiler olmasi sebebi ile arastirmanin 6rneklemi
1144 kisiden olusmustur. Veri toplama asamasinda “Kisisel bilgi formu”,“Genya yasliya
yonelik tutum Slgegi” ve “Lomasen Yaslilik Inang Olcegi” kullanilmistir.

Bulgular: Orneklemin Genya yasliya yonelik tutum &lgegi puan ortalamasi ise 65.4
puan Lomasen yaslilik inang 6l¢egi puan ortalamasi ise 75.8 olarak belirlenmistir. Cinsiyet,
medeni durum ve yasanilan yer yashiya yonelik tutumlart degerlendirmede anlamli
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bulunurken aile tipi anlamsiz bulunmustur. Yashlik inanglart medeni duruma, aile tipine ve
yasanilan yere gore farklilik gosterirken cinsiyete gore degisim gostermemektedir. Genya
yashya yonelik tutum 6lgegi yas ile pozitif yonli, egitim durumu ile negatif yonlii iliski
gostermektedir. Lomasen yaslilik inang Olgegi yas ile pozitif yonli, ekonomik durum ve
egitim durumu ile negatif yonlii anlamli iliski gostermektedir. Lomasen yaslilik inang dlgegi
ile Genya yasliya yonelik tutum 6lgegi arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Sonuglar: Bireylerin yaghlik inanglart ne kadar olumsuz ise yashya yonelik
tutumlarmin da o kadar olumsuz oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik inanglari, yasliya yonelik tutum

AN INVESTIGATION OF BELIEFS ABOUT OLD AGE AND ATTITUDES
TOWARDS OLD PEOPLE: A MULTI-CENTERED STUDY

ABSTRACT

Background: The study was designed as a descriptive study in order to investigate
individuals’ beliefs about old age, attitudes towards old people, and factors affecting them.

Methods: The population of the study consisted of a total of 636,703 people living in
Kars, Artvin, Agri, Erzincan, Ardahan, and Igdir city centers in 2018. A total of 1214 people
were reached, but the sample of the study consisted of 1144 people because of the incomplete
answers to the questionnaires. The “Personal information form,” “Genya Attitudes Towards
Old People Scale,” and “Lomasen Old Age Belief Scale” were used in the data collection
stage.

N
~

Results: The mean score of the Genya Attitudes Towards Old People Scale of the
sample was 65.4, and the mean score of the Lomasen Old Age Belief Scale was 75.8. Gender,
marital status, and the place of residence were found to be significant in evaluating attitudes
towards old people, but the family type was found to be insignificant. Beliefs about old age
differ according to marital status, family type, and the place of residence, but not according to
gender. The Genya Attitudes Towards Old People Scale shows a positive correlation with age
and a negative correlation with educational status. The Lomasen Old Age Belief Scale shows
a positive correlation with age and a negative correlation with economic and educational
status. A significant positive correlation was found between the Lomasen Old Age Belief
Scale and the Genya Attitudes Towards Old People Scale.

Conclusions: It was concluded that the more negative the beliefs of individuals about
old age are, the more negative their attitudes towards old people are.

Keywords: Beliefs about old age, attitudes towards old people

1. GIRIS

Diinyada ve Tiirkiye’de dogumdan itibaren beklenilen ortalama yasam siiresi giinden
giine artmaktadir’. Bu durum yashlik, yaslanma, ihtiyarlama gibi kavramlari daha fazla
kullanilir, daha goriiniir, daha giincel hale getirmektedir. Yaslanma kronolojik yasin
ilerlemesiyle olusan ve 6liim olasthigini arttiran degisikliklerin biitiiniidiir?. Yashlik ise sozliik
anlami olarak yash olma, artmis yasin etkilerini gdsterme hali olarak tanimlanmaktadir®.
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Birgok ilke yashhigin genel baslangi¢ noktasi olarak 65 yasi belirlemistir. Dinya
Saglik Orgiitii (WHO) de yaslilik dénemini 65 yas ve lizeri olarak kabul ederken, Birlesmis
Milletler yashilik ile ilgili ¢alismalarinda genellikle 60 yas iistiinii temel almaktadir?.

Diinyada 2000-2030 yillar1 arasinda 65 yas ve iistii niifusun toplam niifusa oraninin
%6,9’dan  %12,0° a yiikselmesi beklenmektedir®. Tiirkiye’de yaslh niifus oranlar
incelendiginde ise 2013 yilinda %7.7, 2014 yilinda %8,0 oldugu goriilmektedir. Niifus
tahminlerine gore yash niifus oraninin 2023’te %10,2, 2050°de %20,8, 2075’te %27,7’ye artis
gosterecegi  Ongodriilmektedir®®. Bu oranlar diinyayla beraber Tiirkiye'nin de hizla
yaslandigin1 ve yaslanmaya devam edecegini gostermektedir.

Artis gosteren yaslt niifus, aile ve toplum i¢inde Onemli degisikliklere neden
olabilmektedir.  Ciinkii genellikle yasli bireyler {iretken olmadiklari, yeterince para
kazanamadiklar1 ve ¢esitli saglik sorunlari nedeni ile i¢inde yasadiklari toplum tarafindan
bagimli ve yiik olarak goriilebilmektedir’®. Ancak yiik olarak gériilse de eskiye oranla hayatin
her asamasinda yasli ile daha fazla karsilasilmakta ve daha fazla etkilesim, iletisim icerisinde
olunmaktadir. Bu durum da yashliga ve yasliya yonelik ¢esitli inan¢ ve tutumlarin olusmasina
neden olmaktadir. Yasliliga yonelik inang ve tutumlar farkliliklar gosterebilmektedir. Oyle ki
toplumun yashlik denildiginde algiladig1 seyler, yaslhihiga yiikledigi anlamlar ve yashlikla
ilgili bilgiler nedeni ile olumlu ve olumsuz davramislar olusabilmektedir®.

Genel olarak diinyada ve iilkemizde yaslilik negatif olarak degerlendirilse de gelecekte
‘yaglanan toplum fenomeni’ olarak goriilmesi ile beraber yasliligin algilanisinda bir
farklilasma olmasi kagmilmaz goriilmektedir'2. Toplumun yashihiga iliskin inang ve
tutumlarimin belirlenmesinin 6nemli oldugu, bu sayede gelecek neslin bilgi diizeyinin
artacagl, yaslihiga iliskin daha olumlu davramis gelistirebilecekleri diisiiniilmektedirt®,
Arastirma yaslilik inanclarinin ve yashiya yonelik tutumlarin incelenmesi amaciyla ¢ok
merkezli olarak yapilmustir.

2. YONTEM
Arastirmamn Tipi: Arastirma tanimlayici olarak yapilmistir

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Bu arastirma 2018 yilinda Kars, Artvin,
Agri, Erzincan, Ardahan ve Igdir illerinde yiirtitiilmiistiir.

Orneklem: TUIK (2018) verilerine gére arastirmanin yiiriitiildiigii Kars il merkezi
niifusu 114.694, Artvin il merkezi niifusu 34.926, Agri il merkezi niifusu 149.581, Erzincan il
merkezi niifusu 159.589, Ardahan il merkezi niifusu 41.758 ve Igdir il merkezi niifusu
136.155 kisiden olugmaktadir. Arastirmanin evreni bu veriler dikkate alinarak toplam 636.703
kisiden olusturulmustur.

Omeklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda literatiire dayanarak'® érneklem hesaplama tablosu
kullanilmigtir. Bu tabloya gore hedef evrendeki birey sayis1 100.000 ile 1.000.0000 arasinda
oldugunda %95 giiven araligi ve %3 Ornekleme hatasi ile alinabilecek minimum o6rneklem
sayisinin 1056 kisi oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin evrenini olusturan il merkezlerinin toplam niifusu 100.000 ile 1.000.000
arasinda oldugundan 6rnekleme tablosunda belirtilen 1056 kisinin bu ¢alismanin 6rneklemini
olusturmasina karar verilmistir. Bunun yaninda evrenin genis bir alana yayilmasi, yeterli
ornekleme ulagilamamasi riski ve bazi kisilerin soru formlarini eksik ya da yanlis doldurma
ihtimalleri goz Oniinde bulundurularak Orneklem sayisinin yaninda %15 ek O6rneklem
caligmaya dahil edilmistir. Yapilan islem asagidaki hesaplamaya gore yapilmistir.
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Ek dérneklem: (Orneklem sayis1 / Hata %) X 100
Ek 6rneklem:(1056 / 15) X 100
EK o6rneklem: 158 kisi

Ek orneklemin hesaplanmasindan elde edilen sayt minimum Orneklem sayisina
eklenerek arastirmanin Orneklemi elde edilmistir. Bu hesaplamalar sonrasi arastirmada
(1056+158)=1214 kisinin ¢alisma kapsamina alinmasina karar verilmistir.

Aragtirmada 6rneklem secim ydntemi olarak amaca uygun olacag diisliniildiigiinden
olasilikli 6rnekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme yontemi uygulanmistir. Tabakali
ornekleme, sinirlar1 belirlenmis bir evrende alt tabakalar veya alt birim gruplarinin var oldugu
durumlarda kullanilir. Burada 6nemli olan, evren i¢indeki alt tabakalarin varligindan yola
cikarak evren iizerinde c¢alismaktir. Saptanan alt tabakalardan 6rneklemler basit tesadiifi
ornekleme ile secilebilir®.

Evren Kars, Artvin, Agr, Erzincan, Ardahan ve Igdir il merkezlerine gore
tabakalanmigtir. Tabakalama islemi i¢in oncelikle “k sabiti (k=6rneklem sayis1 / evrendeki
birey sayis1)” elde edilmis daha sonra bu sabite gére birimlerden alinacak birey sayisi
belirlenmistir. Arastirmada tabakalama islemi i¢in elde edilen “k” sabiti 0.001907 olarak
hesaplanmistir. Tabakalamaya ait, illere gére alinacak kisi sayisi tablo 1°de verilmistir.
Toplamda 1214 kisiye ulagilmis ancak soru formlarina eksik cevaplar veren kisiler olmasi
sebebi ile arastirmanin 6rneklemi 1144 kisiden olusmustur.

Tablo 1. illere gore 6rnekleme alinmasi planlanan kisi sayilari

iller Toplam Kisi Sayisi K sabiti Ornekleme Alinacak

©

Kisi Sayis1
2

Kars 114.694 219
Agrn 149.581 285
Artvin 34.926 67

Erzincan 159.589 0.001907 304
Ardahan 41.758 80

Igdir 136.155 259
Toplam 636.703 1214

Verilerin Toplanmasi: Veriler aragtirmacilar tarafindan veri toplama formlarinin
uygulanmasi yolu ile toplanmaistir.

Veri Toplama Araclari: Veri toplama asamasinda “Kisisel bilgi formu” “Genya
yasliya yonelik tutum 6lgegi” ve “Lomasen Yashilik Inang Olgegi” kullaniimistir.

Kisisel bilgi formu: Literatiir taramalar1 sonucu olusturulmus olan, yasliliga yonelik
inanclar etkileyebilecegi diisiiniilen kisisel 6zellikler ile ilgili sorularin bulundugu tanimlayici
bilgileri igeren formdur.

Genya Yashya Yonelik Tutum Olcegi: Kanbay ve arkadaslar tarafindan gelistirilen
“Genya yagliya yonelik tutum 6lcegi” 4 alt bilesen ve 23 maddeden olusmakta olup Cronbach
o degeri 0.88, agikladig1 varyans ise %50.3 olarak belirlenmistir. Bilesen I; 9 maddeden
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olusmakta olup (2, 4, 8, 9, 10, 15, 19, 20 ve 23. maddeler), Cronbach o degeri 0.84’tiir.
Bilesen II; 6 maddeden olugmakta olup (3, 6, 12, 14, 18 ve 22. maddeler), Cronbach o degeri
0.78’dir. Bilesen III; 5 maddeden olusmakta olup (1, 7, 11, 16 ve 21. maddeler) Cronbach a
degeri 0.68’dir. Bilesen IV; 3 maddeden olugsmakta olup (5, 13 ve 17. maddeler) Cronbach o
degeri 0.68°dir. Olgekten alinabilecek puan 23 ile 115 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan puan yiikseldikce yasliya yonelik olumsuz tutumun arttig1 sdylenebilir. Ayrica 6lgekten
alman puanin 69 puan lstii olmasi yasliya yonelik tutumun olumsuz ugta oldugunu 69 puan
altinin ise olumlu ugta oldugu seklinde yorumlanabilir. Calismalarda yiiksek diizeyde
gecerlilik ve giivenilirlik isteyen arastirmacilara Genya yasliya yonelik tutum oOlgeginin
toplam puani {izerinden islem yapmalari dnerilmektedir. Ciinkii 6lgegin baz1 alt bilesenlerinin
Cronbach a giivenirlik katsayilart 0.60 ile 0.70 arasinda degismekte ayrica Ol¢egin 4 alt
bileseni birlikte toplam varyansin %50.3’iinii agiklamaktadir. Olgek 6z degeri 1°den biiyiik 4
bilesen tasisa da aciklanan varyansin biiylik kismini 1 bilesen tasidigi ve bu bilesenin 6z
degerinin ve agikladigi varyansin diger bilesenlerden oldukc¢a fazla oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle Olgegin tek boyut ve dort bilesenden olusan bir dlgek olarak degerlendirilmesinin
dogru olacag diistintilmektedir.

Lomasen Yashlik Inan¢ Olcegi: Kanbay ve arkadaslar tarafindan gelistirilen
“Lomasen yaslilik inan¢ 6l¢egi” 25 maddeden olusmakta olup, yaslilik inancina yonelik
toplam varyansm 53.4°iinii agiklayabilmektedir. Olgegin Cronbach a giivenirlik katsayisi
0.91 olarak hesaplanmis olup bu deger yiiksek giivenilirligi ifade etmektedir. Olgegin toplam
puami biitiin maddelerin toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgegin genelinden almabilecek
toplam puan 25 ile 125 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin artmasi yashliga
yonelik olumsuz inanglarin da artmasi anlamina gelmektedir. Ayrica dlgekten 75 iistii puan
alimmast yaghliga yonelik olumsuz inancin baskin oldugu 75 puan alti alinmasi yashliga
yonelik olumlu inancin daha baskin oldugunu diisiindiirebilir. Gelistirilen bu 6lgek akil sagligt
yerinde olan ve herhangi bir ruhsal bozuklugu bulunmayan, en az okur-yazar diizeyde egitime
sahip; 15 yas istii tiim bireylere uygulanabilecek niteliktedir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler SPSS 23 ortaminda ¢6ziimlenmistir.
Yorumlamada sayi, ortalama ve yiizde kullanilmistir. Farklarin aranmasinda t testi ve varyans
analizi, iligkilerin aranmasinda ise korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanin Giicii: Ulasilan sonuglarin giiciiniin degerlendirilmesi i¢in post hoc gii¢
analizi yapilmistir. Post hoc giic analizinde G*Power 3.1.9.2 kullanilmis; etki biiyukligi
(effect size): 0.2; a hata diizeyi: 0.001 diizeyinde ve 1144 kisilik bir 6rneklemde ¢alismanin
giicii 0.99 (%99) olarak hesaplanmustir.

Arastirmamin  Etik Yonii: Arastirma icin gerekli etik izinler Artvin Coruh
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan almmustir. Ayrica ¢aligmanin
yiriitiildiigli kurumlardan yazili izin, katilimcilardan ise bilgilendirilmis onam alinmigtir.

3. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular asagida aktarilmistir.
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Grafik 1. Genya yashya yonelik tutum 6lcegi ve Lomasen yashlik inanc¢ dlcegi puan degerleri (n:1144)

Orneklemin Genya yasliya yonelik tutum 6lgegi minimum puani 23, maksimum puani
108 puandir. Orneklemin ortalamasi ise 65.4+0.438 puandir. Orneklemin Lomasen yaslilik
inang 6lgegi minimum puani 25, maksimum puani 122 puandir. Orneklemin Lomasen yaslilik
inang Ol¢egi puan ortalamasi ise 75.8+0.521olarak belirlenmistir (Grafik 1).

Tablo 2. Genya yashya yonelik tutum dl¢egi ve Lomasen yashlik inang élge@i puan
ortalamalarinin bazi demografik ozellikler acisindan karsilagtirilmasi (n:1144)

Lomasen Yaghhk Genya Yashya Yonelik
Inanc¢ Olgegi Tutum Olgegi
Degiskenler n % X Ss Anlamhhk X Ss  Anlamhhk

Cinsiyet
Kadin 687 61.1 762  0.658 t1.066 64.7 0523 {2302
Erkek 457  39.9 75.1 0.850 p>0.05 66.7 0.767 P<0.05
Medeni Durum
Evli 371 324 791  0.908 4255 68.9 0774 {4055
Bekar 773 676 743 0627  P<0.001 640 0522 P<0.001
Aile Tipi
Cekirdek aile 823  72.0 76.7  0.600 65.6  0.502
Genis aile 260 235 726 1094 ':35020253 646 0.975 2306554
Diger 52 45 76.7 2.896 66.7 2.336
Yasadid: Yer
Koy 284  24.8 2781  0.959 66.6  0.807
flge 123 108 ®732 2,054 ';ffgs 618 1523 ';ffg;
Sehir 737  64.4 b75.3  0.641 65.5 0.548
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Egitim Durumu

flkogretim 254 223 380.2  1.048 a69.5 0.963

. . F:21.591 . F:45.146
Ortadgretim 260 227 97 L0770 L1 0ea o
Yiiksekdgretim 630 55.0 b73.1  0.687 b62.2  0.540

a>b, *Post test Tukey test

Orneklemin %39.9’u erkeklerden olusurken %61.1’i kadinlardan olusmaktadir. Bu
bireylerin %32.4’ii evli %67.6’s1 bekardir. Orneklemin %72’si ¢ekirdek aile, %23.5’i genis
aile ve %4.5°i diger aile tipine sahiptir. Bireylerin %24.8’i kdy, %10.8’1 ilge ve %64.4°1
sehirde yasamaktadir. Orneklemin %22.3’i ilkdgretim, %22.7’si ortadgretim ve %55’
yiiksek6gretim mezunudur. (Tablo 2).

Kadinlarin Lomasen yaslilik inang 6lgegi puan ortalamasi 76.2+0.658, erkeklerin puan
ortalamasi1 75.1+0.850 olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05).
Medeni durumu evli bireylerin Lomasen yaslhilik inang 6lgegi puan ortalamasi 79.1£0.908,
bekar bireylerin puan ortalamasi 74.3+0.627 olup aradaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.001). Cekirdek aileye sahip bireylerin Lomasen yaslilik inang 6l¢egi puan
ortalamasi 76.7+0.600, genis aileye sahip bireylerin puan ortalamasi 72.6+1.094 ve diger aile
tipine (bosanmis, par¢alanmig vb.) sahip bireylerin puan ortalamasi 76.7+2.896 olup gruplar
arasinda ki fark istatistiki acidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Kdyde yasayan bireylerin
Lomasen yaglilik inang 6lgegi puan ortalamasi 78.1+0.959, ilcede yasayan bireylerin puan
ortalamasi 73.2+£2.054 ve sehirde yasayan bireylerin puan ortalamasi 75.3+0.641 olup gruplar
arasinda ki fark istatistiki acidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Kby ve sehirde yasayanlarin
yaslilik inanglari ise birbirine benzerdir. Ilkdgretim mezunu bireylerin Lomasen yaslilik inang
Olcegi puan ortalamast 80.2+1.048, ortadgretim mezunu bireylerin puan ortalamasi
79.7£1.077 ve yliksekdgretim mezunu bireylerin puan ortalamasi 73.1+0.687 olup
yiliksekdgretim mezunu bireylerin puan ortalamasi diger gruplara oranla istatistiksel acidan
anlaml farklilik olusturacak diizeyde diisiik bulunmustur (Tablo 2, p<0.001).

Kadinlarin Genya yasliya yonelik tutum 6lgegi puan ortalamasi 64.7+0.523 puan,
erkeklerin 66.7+0.767 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Medeni durumu evli bireylerin Genya yasliya yonelik tutum 6lgegi puan ortalamasi
68.9+0.774, bekar bireylerin puan ortalamasi 64.0+0.522 olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.001). Cekirdek aileye sahip bireylerin Genya yasliya yonelik tutum
olgegi puan ortalamasi 65.6+0.502, genis aileye sahip bireylerin puan ortalamasi 64.6+0.975
ve diger aile tipine (bosanmis, parcalanmis vb.) sahip bireylerin puan ortalamasi 66.7+2.336
olarak bulunmus ve gruplar arasinda ki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05). Kbyde yasayan bireylerin Genya yasliya yonelik tutum oOlgegi puan ortalamasi
67.6+0.807, ilgede yasayan bireylerin puan ortalamasi 61.8+1.523 ve sehirde yasayan
bireylerin puan ortalamasi1 65.5+0.548 olup koy veya sehirde yasayanlarin puan ortalamalari
ilcede yasayanlara oranla istatistiki anlamda farklilik olusturacak diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.05). TIkdgretim mezunu bireylerin Genya yasliya yonelik tutum dlgegi puan
ortalamast 69.5+0.963, ortadgretim mezunu bireylerin puan ortalamas: 71.1+0.94 ve
yiiksekOgretim mezunu bireylerin puan ortalamasi 62.2+0.540 olup yiiksekdgretim mezunu
bireylerin puan ortalamasi diger gruplara oranla istatiksel agidan anlamli farklilik olusturacak
diizeyde diistik bulunmustur (Tablo 2, p<0.001).
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Tablo 3. Genya yashya yonelik tutum 6l¢egi ve Lomasen yashhk inanc dlcegi ile ¢esitli degiskenler
arasindaki iliski (n=1144)

Lomasen Yashhk inan¢ Olgegi Genya Yashya Yonelik Tutum Olcegi
Degiskenler
r r p r r p
Yas 0.098 0.009 p<0.05 0.088 0.008 p<0.05
Gelir miktan -0.073 0.005 p<0.05 -0.029 0.000 p>0.05

Yas: (X=27.4+0.363), Gelir miktari: (x=2802.6+143.282)

Lomasen yaslilik inang¢ dlgegi ile yas arasinda pozitif yonde anlamli ve diisiik diizeyde
iligki bulunmustur (p<0.05). Yas arttikca Olcek puani da artmaktadir. Bu bulguya gore yas
arttik¢a yaslilik inanct da olumsuz sekilde artmaktadir. Ekonomik durum ile Lomasen yaslilik
inang Ol¢egi arasinda negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0.05).
Ekonomik durum yiikseldik¢e Lomasen yaslilik inang 6lgegi puan ortalamasi azalmaktadir.

Genya yaghya yonelik tutum Olgegi ile yas arasinda pozitif yonde anlamli ve zayif
diizeyde iliski bulunmustur (p<0.05). Ekonomik durum yiikseldik¢e Genya yasliya yonelik
tutum Ol¢egi puan1 azalmakla birlikte aradaki iliski istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur

(p>0.05).
Tablo 4. Lomasen yashhk inang 6l¢cegi ile Genya yashya yonelik tutum 6l¢egi arasindaki iliski

Lomasen yashhik inanc¢ dl¢egi

n r r2 p

Genya yashya yonelik tutum olcegi 1144 0.608 0.370 p<0.001

Lomagen yaslilik inang 6lgegi ile Genya yasliya yonelik tutum 6lgegi arasindaki iligki
incelendiginde bu iki Ol¢ek arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iligki
bulunmustur (p<0.001). Lomasen yaslilik inang 6l¢egi puan ortalamasi arttik¢a Genya yasliya
yonelik tutum 6lgegi puan ortalamasi da artmaktadir. (Tablo 3).

4. TARTISMA

Yashlik inanglar1 ve yashya yonelik tutumlarin incelenmesi amaci ile yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular asagida literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin Genya yasliya yonelik tutum o6lgegi puan
ortalamasinin 65.4+0.438 oldugu ve bu puan ortalamasina gore 6rneklemin yasliya yonelik
tutumlarinin olumlu ugta oldugu ifade edilebilir (Grafik 1). Literatiir incelendiginde yasliya
yonelik tutumlarin incelendigi calismalarda bireylerin yasliya yonelik tutumlarmin olumlu
oldugu ifade edilmektedir'’-?!. Bu sonucun kiiltiirel yapisinda yaslhy: seven ve deger veren
Tiirk toplumu i¢in beklenen bir sonug oldugu ifade edilebilir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin Lomasen Yaslhilik Inang Olgegi puan ortalamasi
75.8+0.521 puan olup, alinan bu puan ortalamasina gore yasliliga yonelik olumsuz inanglarin
daha baskin oldugu ifade edilebilir (Grafik 1). Literatiirde yaslilik inanglarini inceleyen
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herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Arastirmada 6rneklemin yashiya karsi olumlu tutum
sergilemesine karsin yaslilik inanglarinin olumsuz olmasi bireylerin yaglanmay: istemedigi,
yaslilig1 olumsuzlukla esdeger tuttugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni yasliya yonelik tutum ve yashiliga yonelik inanglar
acisindan incelendiginde, kadmnlarin ve erkelerin yasliliga yonelik inanglarmin farklilik
gostermedigi ancak kadinlarin erkeklerden daha olumlu bir tutum sergiledigi belirlenmistir
(Tablo 2). Bununla birlikte literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha olumlu tutum
sergiledigini gdsteren bir c¢ok calisma gdéze carpmaktadir’®’?24 Yaghlik inanci
incelendiginde ise arastirmayi destekleyen veya farkli sonuglara ulasan bir ¢alismaya
ulagilamamistir. Ancak inang¢ biligsel siireglerde yasandigi igin, toplumun yiikledigi
sorumluluktan tutum etkilense de diisiince sisteminin etkilenmedigi ve bu nedenle kadin-
erkek arasinda fark goriilmedigi diisiiniilebilir.

Medeni durum degiskeni yasliya yonelik tutum ve yashiliga yonelik inanglar agisindan
incelendiginde, bekar bireylerin evli bireylere oranla yasliya yonelik daha olumlu tutum
sergiledigi ve yasliliga yonelik daha olumlu inanglara sahip olduklari bulunmustur (Tablo 2).
Bekar bireylerin evli ve ¢cocuk sahibi bireylere oranla gérev ve sorumluluklari daha azdir. Bu
nedenle bekar bireyin yasliya daha kolay zaman ayirabildigi, yasliya ve yasliliga empati
yaparak, daha olumlu inang gelistirdigi ve daha olumlu bir tutum sergiledigi, zaman ve
sorumluluk baskist daha az oldugu i¢in toleransh davrandig: diisiiniilebilir.

Aile tipi degiskeni yasliliga yonelik inanglar agisindan incelendiginde, genis ailede
yasayan bireylerin daha olumlu inanglara sahip olduklar1 bulunmustur (Tablo 2). Genis ailede
yasayan birey siirekli yasli bireyle karsilasmakta, onun hayata aktif katilabildigini
gormektedir. Bu nedenle yasliliga yonelik daha olumlu bir inang sistemi gelistirebilir. Ancak
arastirmada aile tipinin yasliliga yonelik tutuma etki etmedigi bulunmustur. Yasadigimiz aile
tipinin etki etmemesi olarak toplumun yoénlendirmesi diistiniilebilir. Yani is yasaminda geng 274
bireye oranla daha yavas olan, sosyal yasamda daha sakin olan yasl birey yerine geng bireyin
tercih edilmesi nedeni ile kisilerin yagliya yonelik tutumlari ister istemez olumsuz uca
kayabilir. Bununla birlikte literatiir incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulguyla
paralel bulgular mevcuttur'®422.25:26,

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore ilgede yasayan bireylerin il ve kdyde
yasayan bireylere oranla hem daha olumlu yasliya yonelik tutum sergiledigi hem de daha
olumlu yaslilik inanglarina sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Literatiir incelendiginde ise
farkl1 sonuclarla karsilasilabilmektedir. Oyle ki Yilmaz ve Ozkan’nin?’ 2010°da, Altay ve
Aydin’m?® 2015°de 6grencilerle yaptiklari calismalarda, Bulut'un?® 2015°de hemsgirelerle
yaptig1 c¢alismada ilde yasayan bireyler yasliya yonelik daha olumlu tutum sergilerken;
Goger’in'? 2012°de yashlarla yasayan bireylerle yaptig1 ¢calismada, Salman, Giilgek, Aylaz ve
Polat’in'* 2018°de dgrencilerle yaptigi calismada kdyde yasayan bireylerin yashya ydnelik
tutumlar1 daha olumlu bulunmustur. Aslinda illerde, niifus yogunlugu, hayatin zorlugu, is ve
sosyal yasamdaki stres faktorii kisileri fazlasiyla olumsuz etkilemektedir. Kdylerde ise kisiler
saglik, sosyal ve is olanaklar1 acisindan bir¢ok imkandan uzakta kalabilmekteler. Buna karsin
cok kalabalik olmayan, iglerin biraz daha kolay ilerleyebildigi, imkanlar acisindan kdylerden
daha iyi olan ilgelerdeki bireylerin daha stressiz yasadigi ifade edilebilir. Bu durumun
yansimasi olarak yasliya yonelik olumlu inan¢ ve paralelinde olumlu tutum sergilemeleri
yadirganmayacak bir sonug olarak nitelendirilebilir.

Arastirmada {iniversite ve tlizeri egitim seviyesine sahip bireylerin diger bireylere
oranla yasliliga yonelik inanglar1 ve yasliya yonelik tutumlari daha olumlu bulunmustur
(Tablo 2). Arastirmaya benzer olarak egitim seviyesi arttik¢a yasliya yonelik tutumun daha
olumlu oldugunu bildiren c¢alismalar mevcuttur???32629-31 " Bireylerin egitim seviyeleri
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yiikseldikge, entelektiiel bir birikim olusmakta ve kisi bircok konuda daha fazla bilgiye sahip
olabilmektedir. Egitim seviyesi ve entelektiiel birikimi daha yiiksek bireyler olaylara,
durumlara daha farkli agilardan bakarak karsi tarafi daha iyi anlayabilir. Bu durumunda
bireyin olumlu inan¢ gelistirdigini ve paralelinde yasliya daha profesyonel bir yaklagim
sergiledigini diislindiirebilir.

Arastirmada yas arttikca yasliliga yonelik inancin ve yasliya yonelik tutumunun
olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur (Tablo 2). Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda,
genellikle yas artttkca yaslhi bireylere daha olumlu bir tutumla yaklasildigi
gozlenmektedir!418:1826271.3234 * Ancak bazi calismalarda bu arastirma ile paralel olarak yas
arttikca olumsuz bir tutum varligi belirlenmistir®2?03%37, Yas arttikca meydana gelen kusak
catigmasi, ¢alisan bireylerin zaman baskis1 ve is yiikii fazlalig1 sebebiyle yorgunluk yasamasi,
yaslilarda meydana gelen hastalik, fiziksel yetersizlik, giigsiizlik vb. nedenlerle bireylerin
yaslilara yonelik daha olumsuz tutumlara sahip olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica diger
calismalarda yas faktorii agisindan daha homojen guruplarla ¢alisildigi, bu arastirmada ise
genis bir evren ve 15-80 yas aralig1 olan bireylerle calisildig1 icin yas faktoriiniin tutumlar
izerindeki etkisinin daha belirgin olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Arastirmada ekonomik seviyenin yaslilik inanglarini olumlu yonde etkiledigi ancak
yagliya yonelik tutum ftizerinde etkili olmadigi bulunmustur (Tablo 2). Bireyin ekonomik
seviyesi yiikseldikce yasliliga karsi daha olumlu bir inang gelistirmektedir. Tuncer? (2018) ve
Basaran?® (2018) yaptiklar1 calismalarda bu arastirmayla paralel olarak ekonomik seviyenin,
yasliya yonelik tutum iizerinde etkili olmadigini bulmuslardir. Tutum {izerinde etkili olmasa
da kisilerin yiiksek ekonomik seviyeye sahip olmasi, onlarin yasliliga yonelik daha olumlu
inanglar gelistirmesini saglamaktadir. Geliri daha yiiksek olan bireyler, kendi yasliliginda
yasam kalitesi bakimindan daha 1yi diizeyde olacagindan ve sorunlarin iistesinden daha kolay
bir sekilde gelebileceklerini diisiindiiklerinden dolay1 yaslili§a karsi daha olumlu bir inang

N
16)]

gelistirdikleri soylenebilir.

Arastirmada Lomagen yaslilik inang Olcegi ile Genya yasliya yonelik tutum olcegi
arasindaki iligki incelendiginde bu iki 6lgek arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde
iligki bulunmustur (Tablo 3, p<0.001). Bu bulguya gore yaslilik hakkinda kisi ne kadar
olumsuz inanca sahipse, yasliya yonelik tutumlar1 da o kadar olumsuz olmaktadir. Kavram
olarak kaynagini sosyal psikolojiden alan inanglar, biligsel bakis agisinda kisinin tagimis
oldugu diisiince sisteminin temel yapi tasi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle olumlu
tutum gelistirebilmek i¢in oOncelikle o durum hakkinda olumlu bir inanca sahip olmak
gerekmektedir. Olumsuz diisiiniilen bir duruma kars1 olumsuz yaklasilmasi, birbirine paralel
seyretmesi aslinda yadirganacak bir durum degildir. Bu nedenle yasliliga yonelik inancin ilk
kez calisildigl, genis bir 6rneklem grubunda yapilan bu arastirma bu durumu dogrular
niteliktedir.

5. SONUC ve ONERILER

Yaslilik inanglar1 ve yasliya yonelik tutumlarin incelendigi bu ¢calismanin bulgularina
dayanarak asagidaki sonuglara ulasilmistir.

e Orneklemin Genya yasliya yonelik tutum 6lgegi puan ortalamasi 65.4, Lomasen
yaghilik inan¢ Ol¢egi minimum puant 25, maksimum puami ise 122 puandir.
Ormeklemin Lomasen yashilik inan¢ o&lgegi puan ortalamas: ise 75.8 olarak
belirlenmistir.

e Kadinlar erkeklerden, bekar bireyler evli bireylerden, ilgede yasayanlar kdyde ve
sehirde yagayanlardan anlamli sekilde olumlu yasliya yonelik tutumlara sahiptirler.
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Bekar bireyler evlilerden, genis aileye sahip olanlar digerlerinden, ilgede yasayanlar
koyde yasayanlardan daha olumlu yaslilik inanglarina sahiptirler.

Yagliya yonelik olumlu tutumlar yas arttikga azalirken, egitim diizeyi arttikga
artmaktadir.

Yasgliliga yonelik olumlu inanclar yas arttik¢a azalirken, ekonomik diizey ve egitim
diizeyi arttik¢a artmaktadir.

Yaglilik inanglar1 olumlu sekilde arttik¢a yasliya yonelik tutum da olumlu sekilde
artmaktadir

Bu sonuglara dayanarak su onerilerde bulunulmustur

Yagliya yonelik tutum ve yaslilik inang¢larini farkli 6rneklemlerde inceleyen baska
caligmalarin yapilmasi

Yashiya yonelik tutum ve yaslilik inanglarini inceleyen ileri analizleri iceren
caligmalarin yapilmasi onerilmistir.
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